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Bu Sayida

Editorden

Kurumsal iletisim Uzmani
Gokce ASKIN

Merhaba,

Bir sayimizda daha yeni projelerimiz hakkinda en
guncel haberleri alabileceginiz bir igerik bekliyor
sizleri. Zonguldak'in cehresine yeni bir renk
getirecek, Kiler GYO ve Canerler A.$. ortakligiyla
hayata gecirilmekte olan Westa Mall projesi ve
istanbul Atasehir’'de Ziylan Gayrimenkul yatirimi ,
gastronomi ve eglence alaninda sadece Tirkiye'nin
degil Avrupa’'nin en iddiali merkezi olacak nitelikteki
WaterGarden projeleri son hizla ilerlemekte.

Bildiginiz gibi her sayimiza bir basari oykusd,
ulkemizin adini en iyi sekilde temsil eden, dalinda
profesyonel isimleri misafir ediyoruz. Bu sayimizda,
Grand Slam turnuvalarinda tek bayanlarda on
eleme turlarinda oynayan ve turu gecen ilk Turk
milli teniscimiz Cagla Buyukakcay konugumuz oldu.
Hukuk, mevzuat, edebiyat ve saglik koselerimizde
de dikkatinizi ¢cekecek farkli konularimiz sizi
bekliyor.

Bir sonraki sayimizda bulusmak dilegi ile keyifli
okumalar diliyorum.
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1 Onumara

cok kullanilan bir ifade

BiziM iciN AY ! BiR ANLAM TASIMAKTADIR
BUGUNLERDE!

10.000.000 m?

Kurulusumuzdan buglne kadar gerceklestirdigimiz
projelerin sayisal bir ifadesidir.

BiziM iciN O ZF . BIR ANLAM TASIMAKTADIR
BUGUNLERDE!

Turkiye'nin Global Markasi

g
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Baskanlardan

Basarinin anahtari sizce nedir?

Herhangi bir isi basarmanin temelinde bence istekli ve istikrarli olmak yatar. Basarmak istiyorsaniz o isin lize-
rine dismeniz, sebat etmeniz ve inanmaniz gereklidir.

Peki, sadece bu kadar mi? Isinizde, hayatinizda basarinin siirekli olabilmesi tabii ki sizin kararliiinizla dogru
orantilidir ama kararli olabilmek icin de bilgi sahibi ol-
mak, karsilasacagimiz her duruma karsi donanim sahibi
olmak gereklidir.

Birlesim Grup catisi altinda bugline kadar attigimiz her
adim, yasadigimiz her gelisme saydigim bu prensiplere
sahip bir kadro ve donanim ile elde edildi.

Birlesim Ailesi icin alinan bir proje sadece bir proje de-
gildir. Sahip oldugumuz glictin, inancin ve birlikteligin bir
gostergesidir. Yaptigimiz iste basarili olabilmek icin, ver-
digimiz sozleri tutabilmek icin, basladigimiz bir isi yarim
birakmamak icin, dostluklarin devami icin her seyden
onemlisi Ulkemizin gelecedi igin istikrar sarttir.

10 milyon metrekare! Kurulusumuzdan bugiine kadar
gerceklestirdigimiz projelerin sayisal bir ifadesidir. Ama
bizim icin gercek basari her metrekare i¢in gosterdigimiz
¢abanin, verdigimiz emegin Birlesim Grup dostlari tara-
findan biliniyor olmasidir.

Bambu agacinin hikayesini hepiniz duymussunuzdur.
Emek verdiginiz siirece, dogru kosullar altinda normal bir
bitki kisa siirede filizlenir ve biylimeye baslar. Ama bam-
bu agac, ekilir ve 5 yil boyunca higbir filiz vermeden sizin
onu sulamanizi bekler. Bu 5 yil sonunda ne olur dersiniz,
ilk filiz ortaya ¢ikar ve 40 giin icerisinde 26 metreye ulasir.
Simdi sunu sormak isterim, bu bambu agaci 40 giin icinde
mi biiyiidii yoksa 5 yil icinde mi? Iste istikrar budur.

Inandiginiz seyler ugruna calisin, yaptiginiz ise inanin,
yolunuza kimi zaman engeller c¢ikabilir, onlari asamiyorsaniz yanindan gegin ama geri donmeyin ve asla pes
etmeyin.

Sizi dergimizle bas basa birakmadan dnce gecmis Ramazan Bayraminizi kutlar keyifli okumalar dilerim.

Saygilarimla,

Mesut ALTAN
Birlesim Grup Yonetim Kurulu Baskani
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Atasehir’de gastronomi ve eglencenin yeni adresi

WATERGARDEN
ISTANBUL
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Master plan mimari konsept tasarimi Hollanda'dan
TCONCEPT, ic mimari konsepti ise MD Arch firma-
si tarafindan hazirlanan WaterGarden istanbul,
sadece Atasehir ve Anadolu yakasinin degil, istan-
bul'daki tim mevcut merkezlerden net bir sekilde
farklilasacak, basta istanbullular olmak tizere, yerli
yabanci turistlere hizmet veren essiz bir “gastro-
nomi ve eglence merkezi” olacak. Birlesim Grup
olarak elektromekanik tesisat islerini Ustlendigimiz
bu projenin istanbul’'un ¢ehresine farklilik getirecegi
inancindayiz.

icinde pek cok ilki barindiran, farkli ve 6zel bir ya-
sam merkezi olan WaterGarden istanbul, her yastan
insanin keyifle vakit gegirecegi, ¢alisan kesime, aile-
lere, cocuklara ve genclere tek bir mekanda, yerel
ve dinya mutfaklarinin bir arada sunulacagi, ayni
anda eglenebilecekleri bir cekim merkezi olacak.
WaterGarden istanbul'da; essiz lezzetlerin sunul-
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dugu restoranlar, 5.000 metrekarelik show havuzu,
15 bin metrekarelik sehir parki, Taze Pazar, Nos-
talji Sokagi, 10 salonlu sinema kompleksi, yerli ve
yabanci sanatcilarin, gruplarin, orkestralarin sahne
alacagi 4.000 kisi kapasiteli etkinlik alani, tiyatro sa-
lonu, eglence kullpleri, spor merkezi, cocuklar ve
yetiskinlere hizmet verecek mutfak sanatlari okulu
ve cocuk yuvasi yer alacak.

15 bin metrekarelik sehir parki

icinde ip parkuru, macera parki, skate park [ kay-
kay/paten alani), cocuk parki da bulunan, ¢ok gesit-
li bitkinin ve agaclarin yer aldigi, yemyesil bir alan
olarak konumlanan ve acik alanlarin yarisini kapla-
yacak olan park; bitki cesitliligiyle bolgenin oksijen
deposu da olmaya aday. 15 bin metrekarelik yesil
alaniyla buytklere bir nefes, kicuklere eglence,
genclere heyecan katacak.
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Proje
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Gastronomi Merkezi

Tirk ve dinya mutfagindan essiz lezzetleri, Turki-
ye'nin her kosesinden yoreye 6zgl geleneksel tat-
larin istanbul’daki ilk adresi, Anadolu Yakasi’'nda ilk
defa yer alacak markalar, en sevilen markalarin en
ozel lezzet noktalari WaterGarden istanbul’'da yer
alacak.

Her biri muhtesem sov havuzunun etrafinda konum-
landirilmis restoranlar, bistrolar, kafeler ve yemek
katinda; suyun ferahligi ve sovlarin gorkemiyle her
yemek essiz bir ziyafete doniisecek.

Nostalji Sokad

En az 50 yillik gecmisi olan lezzetlerin bulunacagi
Nostalji Sokagi'nda, bugiin hald biylk bir keyifle
tuketilen, her bolgeden yiyecek ve iceceklerin yer
aldigi markalar da yer alacak.

Tadi hep damagimizdaki yoresel tatlar, sakli mut-
faklari ile Tirk yemek kultird Nostalji Sokagi'nda
yasayacak.

Taze Pazar

Dinyada saglikli yasam trendinin hizla artmasi, do-
gal Uriinlere gosterilen talebin ¢ogalmasindan yola
cikarak planlanan Taze Pazar, haftanin yedi ginu
acik kalacak.

Taptaze yoresel lezzetlerin yer aldi§i Taze Pazar; do-
matesin tadini, salataliin gercek kokusunu unutan-
lar i¢in yepyeni bir adres olacak.

Show Havuzu

Bir futbol sahasi biyikliginde (5.000 m?) olan
show havuzu, buyukligu ve su, muzik, ates, lazer,
istk ozelliklerinin hepsine sahip olmasi sebebiyle
Avrupa’da bir yasam merkezi icinde yer alan “en bi-
yuk ve en gelismis” gosteri havuzu niteligini tasiyor.

Gundn ilk 1siklariyla acilip gece gec saatlere kadar
kesintisiz hizmet verecek WaterGarden istanbul'da;
gindiiz su ve muzik; gece lazer, 1sik ve atesin ek-
lenecegi havuzda etkileyici gosteriler ziyaretgilerle
bulusacak.

WaterGarden’in ismindeki suyu temsil eden bu 6zel
show havuzu merkezin en gozde yapilari arasinda
one ¢ikiyor ve diinyadaki benzerlerinden ayrisiyor.

WaterGarden istanbul show havuzu yapimini Alman- 2 A %-ﬂ‘h‘ '
a'dan OASE firmasi tstlendi. ' R (e WL o B )
y Ef Voo _gyw &

Gosteri havuzunun kreatif ¢alismalariyla ilgili de
Almanya, Singapur ve ingiltere’den énemli firmalar
¢alismalarini sirdiriyor.
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Az Ei €: fuarizmir

il

23-26 MART 2016

izmir  TURKIYE

22.MARBLE

ULUSLARARASI DOGALTAS ve
TEKNOLOJILERi iZMiR FUARI’'NA
KATILDIK
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rup sirketlerimizden Birlesim Madencilik,
G 23-26 Mart '16 tarihlerinde Fuar izmir'de

duzenlenen 22. Uluslararasi Dogal Tas ve
Teknolojileri Fuari'na katild.

7. kez katildigimiz Izmir Marble Fuari diinyanin
onde gelen dogal tas fuarlarindan biri sayilmak-
ta.139 bin metrekare alanda dizenlenen fuarda,
33 llkeden 193'U yabanci, bin 103 katilimci yer
aldr. Turkiye'nin her bolgesinde cikarilan dogal
taslarin sergilendigi fuarda yari islenmis ve ham
olmak tzere 15 bin ton dogal tas ile birlikte fabrika
makineleri, ocak- is makineleri ve ekipmanlari
sergilendi.

Fuarda Havza Ocagimiz’ dan cikartilan koyu bej
Angere Beji ile yine Havza Ocagimiz’ dan cikar-
mis oldugumuz yeni Uriinimuz acik bej Tina Beji
mermerlerini musterilerimizin begenisine sunduk.
Uriinlerimize ilginin yogun oldugu standimiza ziya-
retci cogunlugu Cin, Tayvan ve Hindistan'dandi.

2016 yil mermer fuari mevcut kiresel etkenlerin
olusturdugu negatif ivmeye ragmen sirketimiz igin
onceki yillara nazaran daha verimli gecti.

RE— o

FUAR i ZMIR

Haber
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ISK-SODEX 2016
FUARINA KATILDIK

Istanbul Fuar Merkezi Yesilkoy'de diizenlenen fuar biyiik
ilgi gordu.
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Haber

biyuk 3. fuari olan ISK-SODEX 2016 Uluslararasi

Isitma, Sogutma, Klima, Havalandirma, Yalitim,
Pompa, Vana, Tesisat, Su Aritma ve Gines Enerjisi
Sistemleri Fuari 4-7 Mayis 2016 tarihleri arasinda
Istanbul Fuar Merkezi Yesilkdy de diizenlendi.

u
I ki yilda bir diizenlenen ve alaninda dinyanin en

iklimlendirme ve tesisat sektériinii bulusturan
dinyanin en buyuk fuarlarindan olan
ISK-Sodex ‘e Birlesim Grup olarak katildik.

Lider firmalari bir araya getiren ve sektordeki son
gelismelerin gorildugu fuar Avrasya'nin en onemli
Isitma, sogutma ve havalandirma bulusmasi oldu.

DOSIDER (Dogal Gaz Cihazlari Sanayicileri ve
Isadamlari Dernedi), ISKID (iklimlendirme-Sogut-
ma-Klima imalatcilari Dernegi), TTMD (Tirk Tesisat
Miihendisleri dernegi), IZODER (lsI, Su, Ses ve
Yangin Yalitimcilari Dernegi) ve ISKAV (Isitma, So-
gutma, Klima Arastirma ve Egitim Vakfi) ile birlikte
duzenlenen ISK-SODEX fuari, sektorin onde gelen
derneklerinin destekledigi tek fuar olma ozelligini
de tasiyor.
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Haber

BIRLESIM GRUP GALISTAYI

“Etkili Iletisim Becerileri”

irlesim Grup calistayl 7-8 Mayis "16 tarihle-

B rinde Kartepe The Green Park Resort & Spa
Otel'de dizenlendi.

Grup firmalarimizdan Birlesim Mihendislik ve

Erde Mihendislik calisanlarinin katildi§i organi-

zasyonda etkili iletisim becerileri Gizerine egitimler

verildi.

IMC Kurumsal Egit.& Danismanlik Coziimleri’ nden
Dr. Meral Apak, RE/MAX Yetkilisi ve Broker Ulvi
Kocailik ve Egitmen - Yonetim Danismani Memis
Yilmam'in verdigi egitimler calisanlarimiz icin
oldukga verimli gectigi ve firmamiz icin blyik katki
sagladi.

Egitimlerin haricinde outdoor aktiviteleri ile doga-
nin tadini ¢cikartan ekibimiz keyifli bir hafta sonu
gecirdi.

L

| -
Ulvi Kocailik



Haber




Kurumsal Pencere
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Mehmet BAYRAK
Teknik Koordinator
Birlesim Mihendislik

PROJE KAHRAMANLARI




Proje

Zonguldak en buyuk alisverisine hazirlaniyor.

ZONGULDAK
WESTA MALL |
ALISVERiS MERKEZi

ye ve fonksiyonel tasarima sahip olan Westa

Mall, Kiler GYO ve CANERLER A.S. ortakligiyla
hayata gecirilmektedir. Dinya markalarini bir arada
bulunduran alisveris merkezi Westa Mall; tasarimi,
konsepti ve mimarisiyle kentte ilgi odagi olacak
nitelikte goridndyor. Westa Mall, alisveris adina
misafirlerine sundugu olanaklar ile benzersiz

Zonguldak sehir merkezinde cagdas mimari-

BIRLESIM DERGI

yasam alanlarini birlestiren Westa Life ile bir biitln
olusturmakta. Proje 50.200 m?'lik insaat alaninda
toplamda 146 adet magaza ve 72 adet daireden
olusurken 213 araclik otoparka da sahip.

Zonguldak icin onemli olan bu projenin elektrome-
kanik taahhtt islerini Gstlenmis olmanin mutlulu-
dunu yasiyoruz.




N Proje
RN RN NN ARNARARAA AR R AR IIIIIIIIIIIIIII|5EIIIIIIIIIIIIIIIIII Il III\I\I\.IhI“H‘IIIIIIIIIIIIIIIIII
il i! . ™,

T

g B

m ¥ - o
“ e B i ou W HI il
e "

[s
] 4 [ ?h | : o3 !i

- 1
.-l= 1+ . |
IR rod P T

il T S

| Bl [T [

i SEmE oI
e

BIRLESIMDERGI | 25



TR TR EE T T T EEREEE ey

I Capra NETTON 1.4 ziynel ANGELL Cansim DR 129
i

_-__.______._.--"-_'
= il -'.':‘_" -

MEKANIK TESISAT PROJE BiLGILERI:

37.400 m? AVM, 12.800 m? rezidans kullanim alani olan projede; isitma ve sogutmasi i¢in bina geneli meka-
nik cevrimler 2 adet 1.150 kW sodutma grubu, 2 adet 300 kW sicak su kazani, 3 adet 100 kW kaskad sistem
mevcuttur.12 adet konfor klima santrali, 5 adet roof-top cihazi, 65 adet kanal tipi egzoz aspiratord, otopark
katlarinda cift ve tek yonli olmak lzere 14 adet jet-fan kullanilmaktadir.

Proje Bilgileri yazisi sahibi: Serkan VAN, Birlesim Mihendislik Proje Miduru

26 BIRLESIM DERGI



Proje

ELEKTRIK TESISAT PROJE BiLGILERi:

Projede ortak alanlaricin 1 adet 1.250 kVA kuru tip
trafo ve 1 adet 1.100 kVA generator, kiralik alanlar
ve konutlaricin 1 adet 1.600 kVA kuru tip trafo ve 1
adet 1.450 kVA generator ile 1 adet 350 kVA gene-
rator bulunmaktadir. Enerji altyapisi magazalara

ve konutlara % 100 jenerator enerjisi saglayacak
sekilde planlanmistir.

Projede ayni zamanda LED aydinlatma armatdrleri
tercih edilmis olup, aydinlatma otomasyonu, yangin
alarm sistemi, acil anons sistemi, otopark gaz al-
gilama sistemi, CCTV sistemi, telefon-data sistemi,
SMATV sistemi, guvenlik sistemi, interkom sistemi
gibi can ve mal givenligini ve yasam kalitesini
arttiran sistemler kullanilmistir.

Proje Bilgileri yazisi sahibi:
Refik SENER, Erde Miihendislik
Santiyeler Teknik Koordinatoru

TAGARIN RS0 KOMMAREIRTA ATTTI

BIRLESIM DERGI 27



Soylesi

BISKON YAPI A.S.
SN. EYYUP DEMIRHAN ILE
SOYLESI

Sn.Eyyup Demirhan ile insaat sektori ve Birlesim Grup
hakkinda keyifli bir soylesi gerceklestirdik.

Réportaj: Gokce ASKIN




Firmaniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Firmamiz Biskon Yapi A.S. Kiler Holding'e bagli 6zel-
likle yiksek yapilar, endustriyel binalar, alisveris ve
yasam merkezleri insaati ile proje yonetimi konu-
sunda 2004 yilindan bu yana tecribesi ile sektorde
yer almaktadir. Konusunda deneyimli kadrosu, glc-
LU yonetimi, kalifiye is guicu ve makine ekipman par-
kuruyla her turld projeyi basari ile gerceklestirecek
glce sahiptir.

insaat ve gayrimenkul sektorii son yillarda Tiirki-
ye ekonomisinde dnemli yer tutmaktadir. Kentsel
doniisiim bu biiyilimeye yiikselen bir ivme kazan-
dirdi. Sizce yil sonuna kadar Tiirkiye'yi neler bek-
liyor?

Ozellikle halen devam etmekte olan kentsel dénii-
sUm projeleri basta olmak tzere, hizli tren projeleri,
sehir hastaneleri projeleri, 3.Kopri ve otoyol proje-
leri, 3.Havaalani projesi, metro ve denizalti ulasim
tinelleri projeleri ile 2016 yilinin gayrimenkul ve
insaat sektorld acisindan yukselen bir ivme getire-
cegine inaniyorum.

WESERYENWALY

Soylesi

istanbul Sapphire
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Soylesi

Gergek bir kentsel doniisiimiin kapsami sizce nasil
olmalidir?

Gercek bir kentsel donisimin kapsamini kentlerde
olusan carpik yapilasmalarin fiziksel, sosyal bozul-
malarinin ve ¢cevre diizenlemelerinin cozimu olarak
gormekteyim. Kentsel donisim kavrami kentsel
planlamanin onemli bir enstrimani olarak on plana
cikmistir.

Kentsel donusiim projeleri oncelikle biylk kentle-
rimiz basta olmak Uzere acil bir ihtiyactir. Bu proje-
ler vatandasa saglikli, kaliteli ve dengeli bir ¢evrede
yasama avantaji sunmalidir.

Sizce insaat sektoriinii oniimiizdeki 10 yil icinde
nasil bir gelecek bekliyor?

insaat sektoriinde hem yatirimci hem de taahhiit
isleri yapan firmamiz, Turkiye'de gayrimenkul sek-
tordndn son 10 yil icinde artarak giden bir ivme ile
devam edecegini, istihdamin ve Uretimin artacagi
yillar olacagini disinmektedir. 2016 yili tGlkemizin
siyasi istikrarinin devam ettigi, yabanci yatirbmcilar
icin guvenli bir liman, en cazip yatirimlarin olacagi
bir yil olacaktir.
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Bir projede elektrik ve mekanik birbirlerinden ay-
rilmasi imkansiz 2 ayri is disiplinleridir. Elektro-
mekanik tesisat islerinin tek bir firma tarafindan
yiiklenilmesinin avantajlari sizce nelerdir?
Firmamiz elimizdeki tim projelerde ozellikle ¢agi-
mizin en 6nemli kazanci olan “zaman” kavramina
katkida bulunmak i¢in mekanik ve elektrik uygula-
malarinin tek elden ¢ikmasi yoniinde kararlar al-
maktadir.

Uygulama projelerinin, siperpozelerin ve ekiplerin
sahada koordineli calismalarini isi elektromekanik
vermede daha saglikli yiridigiunid gordik. Bu ne-
denle ozellikle Sultangazi 600 Yatakli Hastane insa-
atimizda ve Zonguldak’'ta yapimi devam eden “Westa
Mall” Alisveris Merkezi projemizde elektromekanik
tek bir ylklenici ile ise devam etmekteyiz.

Size gore Birlesim ve ERDE 'nin en belirgin 6zel-
likleri nelerdir?

Sirket olarak bizlerin Birlesim Mihendislik ile ta-
nismasi 2007 yilina denk gelmektedir. Avrupa’nin en
yiiksek rezidansi olan istanbul Sapphire projemizde
Birlesim’i tercih ettik. Geng, dinamik ve kararli bir



yonetime sahip oldugu icin bu o6zellikli projemizde
mekanik yuklenici olarak Birlesim ile ¢alistik.
Daha sonrasinda SERA AVM projesindeki saniyorum
Birlesim ve Erde’ nin ilk elektromekanik ytklenici-
ligini Ustlendigi projede de Erde ile tanismis olduk.

Birlesim ve ERDE’ nin elektromekanik uyumunu
nasil degerlendirirsiniz?

Birlesim-ERDE birlikteliginden Biskon Yapi A.S. ve
Eyyip DEMIRHAN olarak ufak da olsa bir destegi-
miz olmussa kendimizi mutlu addederiz. Sektore
¢ok deneyimli, dinamik ve kararli bir elektromeka-
nik kadro gelmesi biz yatirimcilarin elini giclendir-
mistir.

Birbirinden degerli 5 projemizde bu birlikteligin bize
sagladigi faydalari hem zamansal, hem is glcu ta-
sarrufu ve ozellikle aradiginizda her turlu destegi
aninda alabildiginiz hizmetler sunmuslardir. iki gru-
ba da tesekkirler...

Birlesim Dergi’yi begeniyor musunuz?

Evet, cok begeniyorum. Projeler haricinde, tarihten,
spordan, sagliktan ve cesitli aktivitelerden de bah-
setmesi dergiyi zevkle okumami sagliyor.

Tum bolumlerde ayri ayri aciklayici bilgilere yer ve-
riliyor ancak Baskanlardan bolimd, yeni projelerin
detayli bilgilerinin verildigi proje bolimleri, zevkle
okudugum analiz ve mevzuat bolimleri.

Soylesi

Birlesim Dergi’yi diger kurumsal dergilerden ayi-
ran en belirgin 6zellikler nelerdir sizce?

Derginin icerik olarak farkli olmasi. Sadece proje
haberleriyle okuru kisitlamiyor. iceriginde giincel
konulardan da bahsetmesi sadece insaat sektoriine
degdil herkese hitap ediyor olabilmesi.

Eyyiip Bey bu giizel sdylesi icin Birlesim Grup adi-
na cok tesekkiir ederiz.
Asil ben tesekkilir ederim.

Sultangazi Devlet Hastanesi
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Soylesi

ISAG IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
PROFESYONELLERI DERNEGIH
BASKANI SN.LEVENT KAVLAK

ILE SOYLESI

Roportaj: Gokce ASKIN

ISAG olarak kurulusunuzdan ve kurulus amaciniz-
dan bahsedebilir misiniz?

ISAG, Is Sagligi ve Giivenligi Profesyonelleri Dernegi
yaklasik 3 yil 6nce Ankara merkezli olarak is giiven-
ligi uzmani ve isyeri hekimleri ve diger saglik per-
sonelleri olarak isimlendirilen ISG Profesyonelleri
tarafindan kurulmustur.

6331 sayili Is Sagligi ve Givenligi Kanunu 30 Hazi-
ran 2012 tarihinde Resmi Gazete'de yayinlandiktan
ve 1 Ocak 2013 tarihinde yirurlige girdikten sonra
is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin oniine ge-
cebilmek amaciyla isyerlerinde bilimsel ¢alismalar
yapacak olan ISG profesyonellerinin mesleki geli-
simlerine ve meslek haklarinin kazanimina destek
vermekle birlikte dlkemizde is sagligi ve guvenligi
kultirinin olusumuna katki saglamak amaciyla
kurulmustur.

ISAG olarak iSG profesyonellerine verdiginiz des-
teklerden ve genel ¢alismalarinizdan bahsedebilir
misiniz?

ISAG olarak yillardir ISG profesyoneli olmaya haiz
olan tim adaylarin sinav oncesinde bilgilendirilme-
sinden baslayarak sinava hazirlik asamasi ve sinav-
dan sonra kazanan adaylarin is bulabilmesine, is
bulduktan sonra calistiklari isyerlerine uygun saha
uygulamasi dokimantasyonu paylasimlari ile mes-
lektaslarimiza destek olmaktayiz.

Ulkemizde 3 yili askin siirede iSG profesyonellerinin
mesleki gelisime yonelik is kazalarinin yasandigi ve
sanayinin gelismis oldugu sehirlerde seminerler
vermekteyiz. is kazalarinin yasandigi sektorlerin
basinda gelen insaat, metal, maden, tasimacilik ve
kimyasal alanlarina yonelik calismalarin yapildigi
sektorlere yonelik bilgilendirmelere agirlik vererek
bu alanda calismalar yapan meslektaslarimiza des-
tek olmaktayiz.
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B [ event KAVLAK I

01 Ocak 2013 tarihinde yiiriirliige giren 6331 is
Sagligi ve Giivenligi Yasasi’nin getirdigi farklilikla-
ri kisaca aktarabilir misiniz?

6331 Is Sagligi ve Giivenligi ilkemizde yaklasik 22
milyon c¢alisani ve 1 tek calisani dahi olsa o6zel ve
kamu isyeri ayirmadan yaklasik 1 milyon 700 bin
isyerini kapsami igerisine almistir. Ulkemizde is
kazalarinin ve meslek hastaliklarinin oniine gece-
bilmek amaciyla cikarilan 6331 sayili is Sagligi ve
Guvenligi Kanunu daha onceki mevzuatlardan farkli
olarak reaktif yaklasim yerine proaktif yani onleyici
bir yaklasimi ortaya koymaktadir. Reaktif yaklasim-
da is kazalari olustuktan sonra tekrar ayni kazanin
yasanmasina engel olunmasi yoniinde tedbirler ali-



nirken proaktif yaklasimda is kazalarina ve mes-
lek hastaliklara neden olabilecek etkenler dnceden
tespit edilerek olumsuzluklar yasanmadan gerekli
onlemler alinmaktadir. Bahsi gecen tehlike kaynak-
larinin tespit edilmesi ve mevcut tehlikelerin olus-
turabilecegdi risklerin onine gecebilmek amaciyla
risk degerlendirmesi calismasi Ulkemizdeki tim
isverenlere 6331 sayili iSG Yasasi ile zorunlu kilin-
mistir.

Ulkemizdeki iSG kontrollerini de anlayabilmek
adina bu yasanin yiiriirliige girmesi itibari ile iSG
uzmanlarinin istihdam oraninda nasil bir degisik-
lik yasandi?

1 Ocak 2013 tarihinde 6331 sayili ISG Yasasi'nin yii-
rurlige girmesiyle birlikte isverenler calisan sayi-
larina ve isyerinin tehlike siniflarina uygun olarak
ISG profesyonellerini istihdamina baslamistir. 1
Ocak 2016 tarihinden itibaren tUlkemizde 6zel veya
kamu isyeri fark etmeksizin 1 milyon 700 bin isye-
rinde iSG profesyonelleriistihdam edilmis olacaktir.
is giivenligi uzmani sayisi 2012 yilina gelindiginde
2161 kisiden olusmaktaydi. 2016 yilinin ortalarina
geldigimizde Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi
ISG Katip Sistemi'nden aldigimiz son verilere gore
tilkemizdeki ISG profesyonelleri sayisi asagidaki gi-
bidir.

Soylesi

Ulkemizde iSG Profesyonelleri Sayilari Nedir?
A sinifi is glvenligi uzmani: 17.055

B sinifi is givenligi uzmani: 10.400

C sinifi is glvenligi uzmani: 68.896

Toplam is givenligi uzmani: 95.281

isyeri hekimi: 28.496

Diger saglik personeli: 136.503

ISG egitmen: 3.804

Toplam ISG personeli: 265.154

Ulkemizde is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ile birlikte
hizla artan ISG profesyonellerinin sayisi biiyiik bir
meslek grubunun olusumunu ortaya cikartmistir.
ISG Profesyonelleri yasada belirtildigi gibi is kaza-
larinin ve meslek hastaliklarinin oniine gegebilmek
amaciyla isverenlere teknik danismanlik ve rehber-
lik yapmakla gorevlendirmektedir.

Yurtdisinda uygulanan yasalar ve uygulamalar
dikkate alindiginda iilkemiz nasil bir yapiya sahip?
ISG alaninda gelismeler kat etmis iilkelere bakti-
gimizda Universiteler bu alanda aktif rol oynamak-
tadir. Universitelerin bilimsel alanlarda yaptiklari
calismalar ile saha uygulamalarina onemli katki
sajlamaktadir. Ulkemizde {niversitelerin iSG ile
ilgili calismalari ¢cok yakin zamanda baslamistir.
Ozellikle tniversitelerin ISG alaninda 6n lisans, li-
sans ve yliksek lisans programlari acildiktan sonra
ISG alaninda akademik calismala-
ra yonelik ilgi artmaya baslamistir.
ISAG olarak iilkemizdeki bircok
degisik Universitelerle isbirligi ya-
parak iiniversitelerin iSG profes-
yoneli olmaya haiz bolimlerinde
egitim géren ogrencilerine iSG bil-
gilendirme egitimleri vermekteyiz.
Yaklasik 30 degisik Universiteyle
yaptigimiz calismalar sonucunda
on binlerce 6grenciyi ISG konu-
sunda bilgilendirmekle birlikte
onemli bir farkindalik olusturmus
bulunuyoruz.

isverenleri bilgilendirmek ama-
ciyla birgok farkli sektorde diizen-
lenen fuarlarda stant agcmak ve
bilgilendirme seminerleri yapmak
suretiyle calismalar gerceklestir-
dik.

Levent Bey verdiginiz tiim bilgi-
ler icin size tesekkiir ediyoruz.
Ulkemizde iSG konusunda sizin
gibi tecriibeli ve yetkin bir derne-
gin olmasi ¢cok sevindirici.
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GECICI IS ILISKISINDE YENI
DUZENLEME

06.05.2016 tarih ve 6715 sayili “is Kanunu ile Tiirkiye
is Kurumu Kanunu'nda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun” ile 4857 sayili is Kanunu'ndaki gegici is ilis-
kisine ait dizenlemede degisiklik yapildi. Degisiklik
Kanunu 20.05.2016 tarihli Resmi Gazete "de yayinla-
narak yayin tarihi itibariyle de yurtrlige girdi.

Degisiklik yapilan kanunun 1.maddesi, gecici is ilis-
kisini diizenleyen is Kanunu'nun 7.maddesinde kok-
U degisiklik yapmistir. Buna gore holding biinyesi
icinde veya ayni sirketler topluluguna bagli baska bir
isyerinde gorevlendirme yapilmak suretiyle kurulan
gecici is iliskisi artik “Ozel istihdam Biirosu” ara-
ciligi ile de yapilabilecek. Tiirkiye is Kurumu tara-
findan verilen izinle faaliyette bulunacak olan Ozel
istihdam Biirosu, isverenlerle gegici isci saglama
sozlesmesi yaparak iscisini gecici olarak sozlesme
yaptigi isverene devredebilecek.
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Dogum izni ve dogum sonrasi kismi ¢alisma hakki-
ni kullanan, askerlik hizmetini yapan, is sozlesme-
si askida bulunan galisanin yerine baska bir isci ile
gecici is iliskisi bu hallerin devami siresince kuru-
labilecek.

Mevsimlik tarim islerinde veya temizlik isleri, hasta,
yasli ve cocuk bakim hizmetleri gibi ev hizmetlerin-
de ise slre ile sinirli olmadan gecici is iliskisi olus-
turulabilecek.

isletmenin giinliik islerinden sayilmayan ve aralik-
U olarak gordurdlen islerde, is sagligi ve guvenligi
bakimindan acil olan islerde veya Uretimi onemli
olglide etkileyen zorlayici nedenlerin ortaya ¢ikmasi
halinde, isletmenin is hacminin ongorilemeyen se-
kilde artmasi halinde ve mevsimlik isler hari¢ do-
nemsellik arz eden is artislari halinde, en fazla 4 ay
siresi ile gecici is iliskisi kurulabilecek.
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Dizenleme ile gecici isci saglama sozlesmelerinin
mevsimlik isler haric donemsellik arz eden is artis-
lari disinda, toplam 8 ayi ge¢cmemek Uzere en fazla 2
defa yenilenebilecegi kurali getirilmistir.

Yeni dizenlemede gecici is iliskisinin istisnalari da
yer almistir. Buna gore; kamu kurum ve kuruluslari
ile yer altinda maden cikarilan is yerlerinde gegici
isci calistirilmasi mimkin olamayacak. Ayrica top-
lu isci cikarilan is yerlerinde de 8 ay suresince geci-
ciisci calistirilamayacak. Grev ve lokavt uygulamasi
sirasinda gecici is iliskisi kapsaminda is¢i calistiri-
lamayacak olmasi da istisnalar arasinda. Bunun ya-
ninda hukimlere aykiri davrananlara da aykiritigin
turine gore tespit edilmis idari para cezalari veril-
mesi soz konusudur.

is Kanunu'nun gecici is iliskisini dizenleyen 7.mad-
desinde degisiklik yapan kanunun madde gerekce-
sinde; gecici is iliskisinin ancak kanunda sayilan
hallerde kurulabileceginin hikim altina alindigi, bu
sinirlamada amacin gecici is iliskisinin istismarinin
onlenmesi ve isgucl piyasasinin isleyisinin bozul-
mamasini temin ederek isverenin gecici is iliskisi-
ni ancak isletmenin gegcici ihtiyaclarini karsilamak
icin kullanmasini glivence altina almak oldugu ifa-
de edilmis. Boylelikle surekli nitelikte olan islerigin

e

K

zorunlu haller disinda gecici calismanin kullanilma-
si engellenmistir denilmistir.

Kanunun gerekcesinden hareketle, yeni dizenleme
ile strekli gelisen ve hizlanan uretim sireclerinde
isgicu ihtiyacinin karsilanmasinda surekliligin te-
mini icin bir imkan sunuldugu gorilmektedir. Hem
suistimalin onlenmesine iliskin tedbirlerin alinmis
olmasi hem de izne tabi statiide faaliyet gosterecek
ozel istihdam burosu araciligiyla sozlesme iliskisi
icinde gecici is iliskilerinin kurulabilecek olmasi;
hem is¢i hem de isveren acisindan sistemin guveni-
lir ve istikrarli calisacagina dair guvence verir nite-
liktedir. Uretime dayali kalkinmis diinya ekonomile-
rinde yaygin ve sik kullanilan 6zel istihdam burosu
araciligiyla gecici is iliskisi kurulmasinin tlkemizde
de yeni dizenleme sayesinde istihdamda guvenceli
esnekligi temin edecegi ongorulmektedir.

Av. Aytac KARAOGLU
Birlesim Grup Hukuk Musaviri
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Uzman Gorusu
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GAYRIMENKULDE DEGER

VE FIYAT KAVRAMLARI

Bu yazida Gayrimenkulde, ‘fiyat’ ve ‘deder’ kavramlariniislemek
istedik. Gayrimenkulde deger ve fiyat denildiginde genelde bu iki
kavramin birbiriyle karistirildigi bilinmektedir:




le bagli hak ve faydalarin belli bir tarihteki

degerinin belirlenmesi amaci ile yapilan
calismaya “degerleme”, bu ¢alismanin sonucunda
tespit edilen kanaate iliskin rakama ise “deger”
denir.
Degerleme Prosesi, gayrimenkuliin degeri ile ilgili
kanaatin olusturulabilmesi icin kullanilan sistema-
tik prosedur iken; fiyat, mal veya hizmetlerin satin
alinmasinda odenen para miktarini ifade eder.

B ir gayrimenkul projesinin veya gayrimenku-

Gayrimenkul Degerleme Uzmanlari, bir gayrimen-
kuliin degerini belirlerken matematiksel yontemler
kullanilirlar, En arzu edilen durum;

1. Satislarin karsilastirilmasi,

2. Maliyet yaklasimi,

3. Gelir kapitalizasyonu yontemlerinin tcinu
birden kullanmak ve ¢ikan sonuglari bir yerde
uzlastirdiktan sonra degeri tespit etmektir.

Bazi durumlarda bu Ui¢ yontem kullanilamayabilir.

Bu durumda da uzman kalan iki yontemi kullanir.

Gorulecedi Uzere, yontemleri olan ve izah edilebilir
gerekcelerle mulkin degeri belirlenirken, fiyat bu

calismalardan ziyade mal sahibinin mali igin belir-
ledigi parasal degere isaret eder.

Degerin belirlenmesinde unutulmamasi gereken
asil konu, s6z konusu degerlemede aslinda “gayri-
menkule iliskin haklarin” degerlendirildigidir.

Gayrimenkule iliskin haklar denildiginde, akla ge-
len kullanma ve yararlanma hakkidir. Bu haklarin
en genis oldugu tanim, tam mulkiyet hakkidir. Zira
bir gayrimenkulin tapuya kayitli Gizerindeki kisit-
layici hikimler, o gayrimenkulin kullanim veya
ondan istifade etme haklarini kisitlayacagindan de-
gerini olumsuz etkileyecektir. Ayni gayrimenkulin
tam mulkiyet durumundaki degeri ile kismi mulki-
yet durumundaki degeri birbirinden farkli olacaktir.

Gayrimenkulin konu oldugu bir alisveriste, sati-
ciyla alici bir araya gelirler. Alici almaya razi, satici
ise istekli bir saticidir. Fiyat, talebi temsil eden
alicilarla arzi temsil eden saticilarin karsi karsiya
gelmeleriyle meydana gelir. Alici ile satici daha kar-
silasmadan once fiyatinin ne olabilecedi hakkinda
bir fikre sahiptir. Bu bilgiden pazarlik ortaya cikar
ve uzlasma saglanirsa alim gerceklesir.

Gorulecedi Uzere, fiyat mal sahibini belirledigi bir
miktari ifade ederken, ‘deger’ degerleme uzmani
tarafindan mulkin tim ozellikleri dikkate alinarak
isin matematigi vasitasiyla belirlenen bir parasal
degeri ifade etmektedir.

Uzman Gorusu

Gunumuzde genellikle ikisi birbirine karistirilir.

Peki, bir gayrimenkul aliminda hangisi etkindir ve
dogru kabul edilmelidir?

Yasal olarak gayrimenkul ile ilgili islemlerde elbet-
te degder bir anlam ifade etmektedir. Buglin hicbir
kredi kurulusu, teminata konu bir gayrimenkulu
degerleme uzmani tarafindan yapilan degerleme
raporu olmadan isleme almaz kredilendirmezken
piyasadaki alim ve satimlarda hala satici etkin
piyasa oldugundan mal sahibinin mulkine belir-
ledigi fiyat Uzerinden islem yapilmaktadir. Aslinda
tim mulkler i¢in de ayni seyi soylemek zordur.
Ozellik arz eden miilkler veya kiymetli miilkler
satis islemlerinde dederleme uzmanlari tarafindan
hazirlanan raporlar, mal sahibince talep edilen
fiyatin realitesini gormek acisindan potansiyel alici
tarafindan talep edilmektedir. Ornegin 150 milyon
USD'ye satisa konu bir milkin alicisi, bu fiyattaki
sapmanin bir uzmanin gorisine baglanmasini iste-
yecektir veya hangi gerekcelerle bu fiyatin istendigi-
ni 6grenmek isteyecektir.

Peki, kac¢ cesit deger vardir?

Bir gayrimenkul icin bircok deger kavrami vardir.
e Adil piyasa degeri,

Acele satis degeri,

Kullanim degeri,

Bilanco degeri,

Tasfiye degeri,

Vergi degeri,

Yatirim degeri vb.

Peki, bu kadar ¢ok deger tanimindan hangisi fiya-
taisaret eder?

Adil piyasa degeri ile fiyat ortisirse, satislarda
hem satis slireci ongorilen sure olacak hem de
alici ve satici adaletli bir noktada bulasacaklardir.
Yani degerleme uzmani tarafindan belirlenen "Adil
Piyasa Degeri’ nin " gayrimenkuliin satis fiyat
olmasi arzu edilir. Ancak genellikle fiyat degerden
yuksek olmaktadir.

Bu durumda gayrimenkuliin satis hizini olumsuz
etkilemektedir.

Belgin BILGIG

Y.Mimar

SPK Lisansli Gayrimenkul
Degerleme Uzmani
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Mevzuat

Yeni bir sirket
kuruldugunda genelde
akillara ilk olarak bu
soru geliyor.

Peki hangisi gercekten
daha avantajli ?

Bu yazida bazi ipuglari
bulabilirsiniz.
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illardir hep bu soruya muhatap oluyoruz, limi-
Yted sirket mi yoksa anonim sirket mi kuralim
diye; buna verilecek cevaplar 6102 sayili yeni
Turk Ticaret Kanunu ile bazi farkliliklarin ortadan
kalktigini goriyoruz.
Limited sirket kurmak icin en az iki ortak, anonim
sirket kurmak icin en az bes ortak gerekirken yeni
yasaya gore her iki sirket turd de artik tek ortakli
kurulabiliyor. Eski yasaya gore mecburiyetten dolayi
fiktif olarak ortak olanlar, hisse devri ile tek ortakli
sirkete donusebilirler.
Anonim sirketlerin yonetim kurulu Uyesi olmayan
ortaklarinin kamu bor¢larindan dolayr sorumlulugu
yoktur. Limited sirketlerde ise her ortak hissesi ora-
ninda sorumludur.
Genel olarak anonim sirketin daha cok avantajlara



Mevzuat

sahip oldugu kesindir ancak ben burada her iki sir-
ket tirtinde su an icin gecerli olan hisse devirlerinin
avantajlarindan bahsedecegim.

Cunkl onimuzdeki bir kag ay icerisinde kanunlas-
mas! beklenen Gelir Vergisi Kanun taslaginda hisse
devirlerinden dodan deger artis kazanclarinin vergi-
lendirilmesinde bazi dedisiklikler olacak.

Limited sirket ortaklik paylarinin satisi, devri, elden
cikarilmasi halinde, anonim sirketlerin pay sahiple-
rinin sahip oldugu vergisel avantajlar limited sirket-
ler icin gecerli degildir.

Paylarin devri; limited sirketlerde noterde yapilip
karara baglandiktan sonra ticaret sicil mudurlu-
gunce tescil zorunlulugu varken; anonim sirketler-
de boyle bir zorunluluk yoktur, cinkl anonim sirket-
lere hisse senedi cikarma hakki taninmistir. Hisse

sahibi, sahip oldugu hissesinin devrini yapmakta ve
sirket pay defterine islenmek suretiyle devir islemi
gerceklestirilebiliyor.

Limited sirket ortagi, sirket payini elden ¢ikarmasi
durumunda, burada payin elde tutulma siresine ba-
kilmaksizin bundan dogan deger artis kazanci gelir
vergisine tabidir.

Anonim sirket ortagi sirketteki payini en az iki yil
veya daha fazla elinde tutmussa, bu payinin satisin-
dan dogan deger artis kazanci vergiye tabi degildir.
Ancak yasalasmasi beklenen Gelir Vergisi Kanun
tasarisinda anonim sirket ortaklari ellerindeki pay
senetlerinin elden cikarilmasi halinde cikarilma
siurelerine gore vergilendirmeye tabi tutulacaktir

e |kitam yildan fazla siireyle elde tutulanlardan
elde edilen gelirlerin %40’

e Uctam yildan fazla siireyle elde tutulanlardan
elde edilen gelirlerin %50’si

e Dort tam yildan fazla siireyle elde tutulanlar-
dan elde edilen gelirlerin %60’

e Bestam yildan fazla siireyle elde tutulanlardan
elde edilen gelirlerin %75',

vergiden mustesna olacaktir. Burada dikkat edilme-
si gereken ise anonim sirketlerin pay senedi cikar-
mis olmalaridir, eer pay senedi basilmamissa ka-
rar alinarak cikartilacak olan “gegici ilmihaber” de
pay senedi gibi islem gorecektir.

Gerek hisse devri esnasinda vergisel acidan, gerek-
se daha kurumsal gorinimd ile Bakanligin verile-
rine gore anonim sirket tercih edilmekte ve giderek
sayisinda artis gozlenmektedir.

Yukaridaki uygulamalara muhatap olacak olan ve
halen limited sirket olanlar ne yapmalidirlar?
Anonim sirkete donusebilirler.

Peki, anonim sirkete donismesi halinde pay senedi-
nin elde tutuldugu sure nasil hesaplanacak? Limited
sirket iken pay sahibi olundugu siire mi, yoksa ano-
nim sirkete donustigu sire mi dikkate alinacak?
Bu husus tartisma konusu olmus ve limited sirket
iken pay sahibi olundugu sire dikkate alinacagi yo-
niinde Ankara, istanbul ve izmir Vergi Dairesi Bas-
kanliklarinin ozelgeleri vardir.

Fahri KOSE
S.M.Mali Misavir
Birlesim Grup

Mali Misaviri
www.fahrikose.com
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Roportaj

O Bizim Milli Gururumuz

CAGLA
BUYUKAKCAY

edefinde hep ‘En iyi olmak’ vardi. Tirkiye'nin
H en iyisi oldu. Sonra diinyada itk 100°e girmeyi
hedefledi. Bunu da basardi.
Cagla Buylkakcay'dan bahsediyorum. Aslinda bun-
dan birkag yil 6ncesine kadar adini sadece tenis/
spor camiasi biliyordu. Dinyanin onemli tenis or-
ganizasyonlarindan WTA'yr Tirkiye'de kazanmayi
basarinca spot isiklari bir anda ona yoneldi. Artik
herkesin tanidigr bir isim oldu. Dinyada Turkiye'yi
temsil eden en 6nemli isimlerin arasinda. Milli gu-
rurumuz...

Basarisi her gun artiyor. Bu roportaji yapana kadar
diinya siralamasinda bir basamak daha Uste ¢ikti.
Bircok ilke imza atti. Simdiden Tirk spor tarihine
adini altin harflerle yazdirdi...

Yilin Ucte ikisini Turkiye disinda kamplarda ya da
turnuvalarda geciren Biiylikakcay'i Ingiltere’de ya-
kaladik. Bizi kirmadi. Basarisinin ardindaki gercek-
leri ‘Birlesim Grup’ icin anlatti.

En onemli hedefinde diinyada ilk 100°e girmek
vardi. Artik bu hedefine ulastin. Hatta 82°den son-
ra 77’ye kadar yiikseldin. Su anda motivasyonunun
kaynagi nedir?

En yakin hedefim ilk 100°e girmekti, tabi ki bunu
basardigim icin cok mutluyum ve artik daha iyileri
icin eskisinden de motiveyim. Hatta 77'den sonra su
anda 76’nci siradayim. “Ilk 50 i¢ine girme”, “Grand
Slamler’ de Ust turlari gorme” hedeflerim var. Bir
Tiark kizi olarak ulasabildigim en yiksek noktaya
ulasmak, tenise yeni baslayan bircok cocuga ilham
kaynagi olacaktir. Bu da kendimi hep motive ettigim
noktalardan biri.
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Yurtdisina, 6zellikle de basarili sporcularin aksine
Amerika’ya gitmemeyi tercih ettin! Tiirkiye'de as-
linda zor bir karar verdin. Belli ki dogru bir karar-
di. Bunu yaparak basarinin disinda baska bir ger-
cedi de kanittamis oldun. “Tiirkiye'de de oluyor...”
Bu karari almak zamaninda zor olmadi mi, simdi
neler hissediyorsun?

Bu kararivermek zamaninda tabii ki zor oldu. Clinki
o donemde profesyonel tenisin icinde ornek alabile-
cegim oyuncular yoktu. Grand Slamler’ in elemesini
oynamak bile bir hayaldi. 'Profesyonel tenisci nasil
olunur, neler yapilmalidir?” bilmiyorduk ama bildi-
gim en onemli sey tenisi ¢ok sevdigim ve hayatimi
tenis oynayarak gecirmek istedigimdi. Amerika'ya
gitsem profesyonel tenis oynayamayacaktim. O yuz-
den kalmayi tercih ettim, biytk bir riskti ama simdi
“lyi ki kalmisim” diyorum.

Senin bir rol modelin olmadi ancak belki de binler-
ce geng tenisciye rol modelsin. Onlara dnerilerin
nedir, motivasyonlarini nasil saglamalari gerekir?
Bu isi yapmak isteyenlere onerim kendilerini stirekli
gelismeye odakli bir proje gibi distinmeleri, glinlik
skorlara degil, biyik resme odaklanmalari olur.
Bu is ¢ok uzun soluklu ve inisli ¢ikisli... Kazanmak
kadar kaybetmek de isin bir parcasi. Tenisi sevdik-
lerinden emin olurlarsa, pes etmeden calismaya
devam ederlerse, tarifsiz duygular onlari bekleye-
cektir.

Bireysel branslarda basarili olmak cok fazla calis-
manin disinda ¢ok ciddi destekler gerektiriyor. Bu
konuda hep sansli miydin? Ozellikle basarili spor-
culara destek olmalari konusunda sirketlere neler
soylemek istersin?

Gercedi soylemek gerekirse ben ne kadar profesyo-
nel tenisci olmak istesem de bunu desteksiz basar-
mam imkansizdi. Amerika'ya gitmekten vazgecip
profesyonel olmaya karar verdigim donemde Tir-
kiye'nin onde gelen insaat sirketlerinden biri Tenis
Federasyonu'na basvurup bana sponsor olmak is-
tediklerini soylediler. Hatta benimle beraber dort
bireysel sporcuya daha sponsor oldular. Cok sans-
Lydim. Bu destek olmasaydi burada olamazdim.

Su anda Turkiye Tenis Federasyonu tarafindan des-
tekleniyorum. Sirketlerin 6zellikle bireysel sporlara
destek vermekten kagindigini goriyoruz, halbuki
bir markanin temsilcisi olmak bir sporcunun isin-
de en iyisi olmak icin baslica motivasyonu olabilir.
Finansal destek, diinya capinda iyi sporcularin ye-
tismesinde ‘olmazsa olmaz’ bir etken. Spora destek
veren sirketlerin olmasi profesyonel olmak isteyen
tim sporcularin yiridukleri yolda adimlarini daha
saglam atmalarini saglayacaktir.




Nerede yasiyorsun? Turnuvalarin disinda bir gii-
niinii nasil ge¢iriyorsun?

istanbul'da yasiyorum. Giiniimin 5-6 saatini ant-
renmanla geciriyorum. Senenin 25 haftasini turnu-
valarda gecirdigim icin Istanbul'daki her saati kali-
teli gecirmeye calistyorum. Ailem ile arkadaslarima
zaman ayirmaya c¢alisiyorum.

Cocuklari olan, dzellikle tenise ya da farkli bir
bransta yetenekli cocuklara sahip olan ailelere ne
gibi onerilerin olur? Cocuklarini nasil destekle-
meleri ya da motive etmeleri gerekir?

Ailelere cok buyuk rol disuyor fakat ailelerin birinci
onceligi cocuklarinin mutlulugu oldugunu unutma-
malari ilk onerecegim sey. Hem kazandiklarinda
hem kaybettiklerinde benzer tavirlarda olmak la-
zim. Her zaman pozitif telkinlerde bulunmak lazim.

Hic bir ‘doniim anin’ oldu mu? Okudugun bir kitap-
tan ya da izledigin bir filmden etkilenip basarilari-
nin ardi ardina geldigi ya da kogunun unutamadigin
bir so6zii oldu mu iizerinde ¢ok fazla etki yapan?

Gegen subatta kariyerimin o donemdeki en yiiksek
siralamasi olan 108 numaraya ulastiimda hedefle-
digim ilk 100’e cok yaklasmistim, fakat puanlarimin
yavas yavas silinmesiyle alti aylik ¢ok zor bir donem

Roporta) s

gecirdim. Buralara gelmemde bu koti gordigim
zamanin ¢ok etkisi oldugunu goriyorum. Hedefim
olan Grand Slamler’in elemelerinde ilk turlarda ye-
nildim. Mag¢ puanlarindan mag kaybettim, Ug¢ setlik
maclar kaybettim. Ve daha sonra kendime bu isi sa-
dece basarili oldugum igin degil sevdigim icin yap-
tigimi hatirlattim. Ekibime giivenip, kendime giive-
nip, calismaktan vazgecmeyerek tekrar kazanmaya
basladik ve buglin bunlari konusuyoruz. O dénemi
yasadigima minnettarim.

Cok farkli bir hayatin var, binlerce gen¢ sana im-
reniyor ancak senin icinde belki farkli bosluklar
olabilir... Yapamadiklarin, icinde kalan neler var?
Daha genc yaslarimda arkadaslarim dogum giin-
lerine veya bulusmalara giderken ben antrenmana
giderdim.

Hicbir somestr ve yaz tatilinde tatile gitmedim. Ya
antrenmandaydim ya da turnuvada... Arkadaslarim
“Buglin de gitme” derlerdi, gllerdim ama bazen
tzualirdim de... Simdi ailemin ve arkadaslarimin
ozel ginlerini kagirdigima Uzilebiliyorum. Bazen
kendi dogum ginimde turnuvada oluyorum ama
bunlar da isimin bir parcasi. ileriye doniik plan ya-
pamamak en biylk derdim.

Hangi tarihte nerede olacagim her zaman belli ol-
mayabiliyor.
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Simdi hayalinde ne var, ‘Diinyada ilk 10°, ‘Grand
Slam sampiyonlugu’, ‘Olimpiyat madalyasi’ ?
Evet, bunlarin hepsi hayalim. Ve daha buyuk WTA
(Kadinlar Tenis Birligi) turnuvalari kazanmak.

Emeklilik sonrasinda planlarin var mi?

“Cagla Biiyiikakcay Tenis Okulu” ya da Adana’da
bir tesis agma gibi?

Sporun icinde kalacagim ve tenis igin ¢ok glizel sey-
ler yapma hayallerim var ama bunlari disinmek
benim igin ¢ok erken.

Basarilarinin karsiligini Tiirkiye’de gorebiliyor
musun? Eminim yurtdisinda daha fazla yanki ya-
ratmis olabilir. Medya, siyasiler, biirokratlar, ba-
kanlik, federasyon...

BIRLESIM DERGI

Hirsli ve Caligkan

Cagla Biiyiikak¢ay, uzun siredir
antrendrii Can Uner ile calisiyor.
Basarili tenisciyi bir de Unere sor-
duk...

(4 ¢

Her antrendriin ¢alismak isteyece-
gi bir sporcu. En biyiik 6zellikleri
hirsy, ¢aligkanligi ve bagarma azmi.
Higbir zaman oldugu ile yetinmiyor
ve daha fazlasi i¢in kendini zorlu-
yor. Bunlarin yan1 sira ¢ok miite-
vazi ve herkese karsi ¢ok saygili bir
insan. Atatiirk'iin dedigi gibi “Zeki
gevik ve ahlakli..” Onunla beraber
daha biiyiik bagarilara imza ataca-
gimiza inanryorum. $u ana kadar
yaptiklariyla bile ‘Cagla Biiyiikak-
¢ay’ adim Tiirk spor tarihine altin
harflerle yazdirdi. Tiirk tenisi onun
gibi genglere 6rnek olabilecek bir
oyuncuya sahip oldugu i¢cin ger¢ek-
ten ¢ok sansl1. ‘ ‘

Can Uner




Yeterince seninle ilgileniyorlar mi? Kirginliklarin
var mi?

Spor Bakanligi ve federasyonumuz tarafindan WTA
sampiyonlugundan once de inanilmaz bir destek
vardi. Bu sampiyonluktan sonra devletin her kade-
mesinden, medyadan inanilmaz bir ilgi gordim ve
tebrik mesajlari aldim.Bu sampiyonlugun bu kadar
sahiplenilmesi beni ¢ok sevindirdi.

Bireysel sponsorlarin var mi, adlarini yazabilir mi-
sin? Basarinin ardindaki ekip kimlerden olusuyor,
kogun Can Uner basta olmak iizere?

Kiyafet sponsorum Adidas, raket sponsorum Yonex,
saglik sponsorum Acibadem. Kuliibim Enka Spor
Kuliibl de en blylk destekcilerimden. Ekibim, te-
nis kocum Can Uner, kondisyonerlerim isvicre’den
Marc Frey ve Beni Linder, Tirkiye'de Fatih Yazici...
Mental kocum ise Murat Bilgili, fizyoterapistim Nev-
zat Yuksel...

Roportaj

lIklerin Kadini

28 Eyliil 1989da Adana da

dogdu.

Grand Slam turnuvalarinda tek
bayanlarda 6n eleme turlarinda
oynayan ve turu gegen ilk Tiirk
tenisci oldu...

2010da Amerika Agik Tenis
Turnuvasrna katilarak ilk
Grand Slam Turnuvasrnda 6n
elemelerde miicadele etti.

2011de Fransa Acik,
Wimbledon ve Avustralya Agik
Turnuvalarrnda ilk kez 6n
elemelerde yer ald1.

Pescarada diizenlenen 2009
Akdeniz Oyunlar1 'nda
teklerde giimiis madalya
kazand1.

2013 Akdeniz Oyunlar1 ‘nda
teklerde ve ciftlerde altin
madalyanin sahibi oldu.

Katar A¢ik Kadinlar
Turnuvasrnin 2. turunda,
organizasyonun son
sampiyonu ve diinya 12
numarast Safarova ’y1 2-0
yenerek 3. tura yiikseldi. Bu
seviyeye ylikselen ilk Tiirk
tenis¢i oldu.

Nisan 2016 ‘da Tiirkiye'de
yapilan WTA ‘da kupa
kaldirarak bunu bagaran yine
ilk Trk raket oldu.

Roportaj:
Serkan 0CAK



Tarih

I[STANBULUN
SEYRUSEFER HALLERI

[stanbul’'un ulagim tarihi: 1k metro, atli tramvaylar, ilk otomobil,
vapurlar.

ir an icin disliniin; metrolarin, metro-
B bislerin, otobiislerin olmadigi bir Is-

tanbul’u. Bogaz kopriileri de yok. Sade-
ce Eminonii ile Galata’y1 yani sehrin iki farkli
kiiltiirtinii birbirine baglayan bir képrii mevcut
Istanbul’'un su yollari iizerinde. Dahasi elektrik
denen bulusun kendisi degil sadece haberleri
geliyor sehre. Bir milyona yakin insan yastyor
[stanbulda. Savas ve gé¢ zamanlarinda bu say1
daha da artiyor. 19.yilizy1ll sona yaklasmakta,
yenisinin neler getirecegini hentiz kimse bilmi-
yor. Iste boyle bir Istanbuldan bahsediyoruz...
Bizim kadar aceleleri olmasa da yine de insan-
lar, bir yerden bagka bir yere en “hizli” bigimde
gitmeyi arzuluyorlardi eski Istanbulda.

Vagonlara kosulmus atlar

[stanbul, tepeleri; dolayisiyla da yokuglari ile
nam salmis bir sehir; ta kurulug hikayesinden
beri. Buna ragmen sehir i¢i yolcu tagimaciligin-
da atlar 6nemli bir rol oynamuslardi. Ustelik ilk
tramvaylarin motoru, vagonlarin éniine kosul-
mus atlard1!

Sehrin yollarina ray iizerinde ilerleyen atli tram-
vaylar konulmas: 1869 yilinda kararlastirildi.
Ug giizergah belirlenmisti: Birincisi Azapkapi,
Galata, Tophane, Besiktas, Ortakdy hattrydi.
Ikincisi ise Eminénii, Babiali, Divanyolu, Beya-
zit, Aksaray istikameti. Ugiincii hat ise yolcula-
rin1 Aksaraydan alip Samatya’ya ve Yedikule'ye
gotiirmek tizere planlanmisti. Giizergdhlarin
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Sishane Beyoglu Belediye Bagkanlig1 6niinde ath tramvay

belirlenmesinden sonra sehirde hummali bir
galigma basladi ve sokaklar tramvaylarin yol
olacag raylarla dosendi. Vagonlar Viyanadan
siparis edilmisti. Atlar ise bu zor goreve dayana-
bilecek Macar katanalar1 arasindan segildi.

[k sefer halkin sagkin bakiglar1 arasinda ger-
geklestirildi. Tramvayin vatmani siirekli ola-
rak uyar1 cani calsa da Istanbullularin bu yeni
ulagim aracina alismalar1 dyle kolay olmamusti.
Tramvay yolundan yiiriiniilmemesi gerektigi,
yapilan tiim ikazlara ragmen aligkanlik hali-
ne getirilemedi. Dénemin gazetelerine sik sik
olumli kaza haberleri yansimaya basladi. Co-
ziim tramvaylarda istihdam edilen ve vardacilar
denen personelle bulundu. Vardacilar bir cesit
muavindiler; zaman zaman tramvaydan yola
atlar, atlarin 6niinden kosarak yol iizerindeki
kalabalig1 dagitirlardi!

[stanbul’'un dik yokuslarina da ¢6ziim bulun-
mugstu. Tramvay sirketi, dik yokuslarin hemen
basina kiictik ahirlar inga etmisti. Vatman bu-
raya geldiginde duruyor ve gorevli seyis vagona
takviye olarak yeni beygirler kosuyordu. Ama
yine de yokus cikarken atlarin zorlanmasi ve
tramvayin geri geri kaymas: 6zellikle yagmurlu

-----

havalarda sik goriilen bir durumdu. Tiim bu s1-
kintilara ragmen Istanbullular ath tramvaylara
oldukga ragbet gosterdiler. Kalabalik nedeniyle
ara duraklarda vagona binmek bir hayli zor-
du. Bu nedenle sirket seferleri siklastirms, atli
tramvaylar 10 dakika arayla kalkar olmustu. Bi-
letler ise sudan ucuzdu. Tam yol iki kurus!

Atli tramvaylar ilk seferini icra ettigi 1871 yilin-
dan itibaren 40 yili agkin bir siire Istanbullulara
hizmet verdi. Balkan Savaslar1 sirasinda sehir-
deki tiim atlar ordunun emrine verildiginden,
[stanbul'un tramvaylar1 hareketsiz kalmislar-
di. Sonrasindaysa sehre elektrik geldi. Bundan
boyle tramvaylarin 6niinde atlarin kosmasina
gerek kalmamuigti.

Mahcup bir metro!

Tiinel, kisaligindan olsa gerek biraz mahcup
kalmis ve kendisine bir tiirlii metro diyeme-
mistir. Ama onun da gururlanacag: bir basarisi
vardir: Karakoydi Beyogluna baglayan tiinel,
Londra Metrosu'ndan sonra diinyadaki en eski
ikinci yer alt1 trenidir.

Eugene Henri Gavand adindaki bir Fransiz mii-
hendis 1867 yilinda Istanbul’a gelmis ve kendi-
sini kentin kalabaligina birakmisti. O yillarda
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Tiinelin acilis1 bando .

sehrin Eminoni kismi pek degisiklige ugrama-
mis otantik bir merkezdi. Galata ve Beyoglu
bolgesi ise Batili hayat tarzinin gelisip serpil-
digi birer bolge olmuglardi. Ve Istanbullular
Karakéyden Beyogluna ulagsmak i¢in Yiiksek-
kaldirim denen dik yokusu tirmanmak zorun-
daydilar. Henri Gavand sehrin gelisen bu yeni
aksini hemen fark etti. Ustelik mithendisliginin
verdigi sezgiyle vakit gecirmeden hesap kitap
yapt1. Yiiksekkaldirim’ giinde ortalama 40 bin
kisi kullanmaktaydi. Yiizde 24’liik egim ise yo-
kusu tirmanan herkesin pestilini ¢ikartiyordu!
Gavand miihendisligine miitesebbis tarafini da
ekleyip Galata-Beyoglu arasina asansor tipi bir
yer alt1 demiryolu yapma fikrini gelistirdi.

Grand hemen vyetkililere ¢ikip fikrini sundu.
Fransiz mithendis devletten para da talep etme-
mekteydi. Nafia (Bayindirlik) Nazirlig, Gavand
i¢in gerekli izni hemen ¢ikardi. Gavand projesi-
nin finansmani igin bir Ingiliz sirketi ile anlagti
ve caligmalar son hizla tamamlanda.

Tiinelin ilk seferi 17 Ocak 1875 giinii yapil-
di. Kalabaligin merakli bakiglar1 altinda devlet
erkani olay yerine gelmisti. Orkestra yer alt1 tre-
ninin girisinde konser veriyor, Pera bdlgesinin
hanimlar1 en sik kiyafetleriyle arzi endam edi-
yorlardi. Ama tiinelin fikir babas1 Gavand orta-
likta gozitkmiiyordu. Ciinkii anlagtig sirket onu
projeden uzaklastirmisti!
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Tiinelin Beyoglu ¢ikisi

[lk sefer bu sartlar altinda yapildi. Tren iki va-
gondan olusuyordu ve 6ndeki vagonla sadece
yiik ve hayvan tasiniyordu. Vagonlara ilk hare-
ket giicii buharli bir makine tarafindan verilse
de, treni varacag: noktaya ulastiran 6zenle dii-
zenlenmis rampalar ve egimli araziydi.

626 metrelik demiryoluna sahip tiinel agildigin-
dan sadece alt1 ay sonra 225 bin kisilik yolcu ka-
pasitesine ulasti. Bu rakam tiinelin, o zamanki
[stanbul i¢in ne kadar da vazgecilmez oldugunu
kanitlar nitelikteydi. Insanlar1 soluksuz birakan
Yiiksekkaldirim yokusu, artik hi¢ yorulmadan
doksan saniyede kat edilen bir mesafe haline
doniigmiistii. Tiinel isletmeciligi Cumhuriyet
Doéneminde millilestirildi. Ama Tiinel'in asil
etkisi ekonomik degil, kentsel oldu. Karakdy ve
Galata’nin Beyoglu ile baglantili hale gelmesi
sehrin 150 y1l boyunca diiz bir hatta genisleme-
sinin de 6niindl agti. Hizla bilyiiyen ve sehrin
yeni merkezleri haline gelen Taksim-S§isli-Meci-
diyekdy-Levent-Maslak aksi, asil kokensel des-
tegini o kiiciik tiinelden almist1.

Saatte 20 km siirat!

Belki de higbir gelisme Istanbul’a gelen ilk oto-
mobil kadar yeni bir ¢aga girildigini miijde-
lememisti. Ama bu is hi¢ de kolay olmamis-
t1. Istanbul’a gemiyle demonte halde gelen ilk
otomobil giimritk memurlarinin uygulayacak
bir prosediir bulamamalar1 ve yetkililerin 6ne
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Hareket Ordusu emrindeki otomobll 1909

stirdiigti “gidecegi yol yok” gerekeesi yiiziinden
geri yollanmisti. Bu ilk otomobilin giimriik ya-
zismalarindaki resmi adi ‘zatiil hareke’ (kendi
kendine hareket eden) idi. 1908 yilina gelindi-
ginde bile Istanbuldaki otomobil yasagi devam
etmekteydi. Ama sehrin zenginleri bu pahali ve
kagak oyuncag Istanbul’a sokmanin bir yolunu

[k motorlu toplu tagima

Tarih
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bulmuslardi. Donemin gazeteleri yasak olmasi-
na ragmen kimilerinin otomobil ile dolastigini
hatta kazalara sebep olduklarini yazmaktaydi-
lar.

Ayni yil ilan edilen Mesrutiyet ile beraber yasak
kalkinca Istanbul i¢cin otomobil ¢ag1 da baglamig
oldu.
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Sehre izinli ilk otomobili sdylenenlere gore
Basra Mebusu Ahmet Pasa getirmisti. Saatte 20
km siirat yapan bu otomobil kirmiz: renkteydi.
Arabanin iizeri agik oldugundan bu otomobile
binenler kabanlarin, kiirklerin igine girerler;
sallara sarmip, eldiven takarlardi. O giinler de
Istanbul'da bu yeni bulusun 20 km siirate ulasa-
cag1 yol bulmak pek miimkiin degildi. Daha da
6nemlisi bu yeni motorlu aragla ilgili yiiriirlik-
te herhangi bir kural da bulunmuyordu. Kimin
kime ne zaman yol verecegi tam bir belirsizlik
haline dontismisti.

1914 yilinda biiytik savas baslayincaya kadar
Istanbuldaki otomobillerin sayis1 150’yi buldu.
Ve uyulmasi gereken kurallar da otomobil say1-
sinin artmasiyla birlikte belirmeye baslad1. Ko-
nulan ilk kural, biri 6nde digeri arkada iki adet
numara levhasinin otomobile asilma zorunlulu-
guydu. Kent i¢i hiz sinir1 ise saatte 10 km olarak
belirlenmisti. Galata Kopriisi'nden gegcis ticre-
ti ise 2 kurus olarak alinmaya baglandi. Halkin
sikayetleri ise bitmek bilmiyordu. Hiz sinirla-
malarina uymayan soforler, boru sesinin gerekli
gereksiz ottiirtilmesi, motordan ¢ikan duman ve
gecip giden otomobilin ortalig toza bulamasi...
100 sene énceki Istanbuldan bize miras kalan
sorunlar!

[lk arabali vapur Suhulet
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Ve Bogaz havasi

Sirket-i Hayriye 1851de baslattig1 vapur sefer-
leriyle Istanbulun farkli noktalarini diizenli
olarak birbirine baglamisti. O zamana kadar bu
is Bogazda rastgele dolasan kayik¢ilarin sorum-
lulugundaydi. Geleneksel manadaki kayikgilik
hem giivenlik gerekgesiyle hem de sehrin artan
mobilizasyon gereksinimini karsilayamadigi
i¢cin gozden diigmekteydi. Sirket-i Hayriyenin
kurulmasiyla Istanbullular tarifeli seferlerin
keyfini siirmeye baslamislardi.
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Suhulet seferde

Kopriiden (Galata) Uskiidar’a yapilan seferler
sirketin ana giizergahi olsa da, rotalar kisa za-
manda denize kiyisi olan her semti kapsayacak
sekilde genisletildi. Giintimiizde hayal bile edi-
lemeyecek farkli farkli rotalarda islemisti $ir-
ket-i Hayriye vapurlar1. Ortakdyden Yesilkoye
ulagmanin neredeyse baska hicbir yolunun ol-
madig1 bir dsnemde vapurlar Istanbul’un iki ya-
kasini bir araya getirmekten ¢ok daha fazlasini
yapmuslardi. Buhar giicii ile ¢alisan ve yandan
carkli vapurlar kisa zaman igerisinde alisildik
goriintiisii olmuglard Istanbul’'un.

Osmanlida kurulmus ilk anonim sirket olan
Sirket-i Hayriye, adindan da anlasilacag: gibi
vapurlarini halkin yararini gozeterek isletmisti.
[k 6nce Bogaz kéylerinde (hala da kullanilmak-
ta olan) iskeleler yaptirildi. 19. yiizyillda Bogaz
koyleri bir modern gereksinim olan “sayfiye”
arayist yiiziinden popiiler hale gelmekteydi. Va-
pur seferlerinin yayginlasmasiyla Bogaz kéyleri
sadece sayfiye yeri olmaktan ¢ikmis, kisin da
ikamet edilen semtlere dontismiislerdi. Bu ara-
da Bogaz vapurlar1 zigzaglar ¢izerek bir¢ok is-

keleye ugradik¢a halk arasinda “dilenci vapuru”
olarak anilmaya basglamislard:.

1872 yilinda Ingiltere tersanelerinde insa edilen
Suhulet gemisinin Sirketi Hayriye'nin filosuna
katilmastyla Istanbula bir yenilik daha geldi.
Suhulet 6zel dizayni sayesinde Avrupa ve Asya
arasinda at arabalarini ve faytonlar: tasiyabili-
yordu. Bogazin bu ilk arabali vapuru, kayikgila-
rin islerinin azalacaklar1 endisesiyle gosterdik-
leri yogun tepkilere ragmen seferlerine baslad.
[lk arabali vapur olan Suhulet sehrin iki yakast
arasinda yolculuk edenlere kesintisizlik hissi
vermeyi bagsarmisti. Suhulet gemisi Avrupa ve
Asyay1 birbirine baglayan belki de ilk kopriiy-
dii.

Emre CANER
Yazar
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OGRENME'GUCLUGU
OLAN BIR COCUGA
NASIL YARDIM
EDEBILIRSINIZ

~ Yasam késemizin degerli yazari Uzman Psi g
Nida Ozsahin Terkuran’in konuyla ilgili
tavsiyelerini sizinle paylaslyoruz
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Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar 4 temel zihinsel
siirecte problemler yasarlar.

1. Planlama:

Planlama zihinsel siireci; problem ¢6zme, probleme
uygun ¢ozim yollari Gretme, yaratici distinme, stra-
tejik disinme ve karar verme ile iliskilidir. Planla-
ma zihinsel slireci ayni zamanda organize olma
becerisi ile ilgilidir. Ogrenme giicliigii olan cocuklar
organize olmakta, plan yapmakta, basladigi bir 6devi
ya da isi bitirmekte genellikle problem yasarlar. Bu
problemi ¢6zmesine yardimci olabilmek amaciyla;

e Ajanda tutmaya yonlendirebilirsiniz.

e Yaratici ve stratejik distinme becerisini gelis-
tirmeye yonelik problem durumlari olusturup
nasil ¢ozebilecedi Uzerine konusabilirsiniz.

e Basladigi bir isi tamamlayabilmesi i¢in yon-
lendirebilir, isleri parcalara bolmesine destek
olabilirsiniz.

e Yapacagi islerin listesini yapmasina ve o listeye

uygun davranmasina yardimci olabilirsiniz
(giinliik plan).
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2. Dikkat:

Belirli bir uyarici Gzerinde disinmek, odaklanmak
ve digerlerini gsrmezden gelmek anlamina gelir. 0§-
renme gucligl olan cocuklar dikkati odaklamak ve
surdirmek konusunda problem yasarlar. Bu konuda
cocuga destek olabilmek icin tim duyu organlarini
harekete gecirecek etkinlikler yapmak gerekir. Or-
nedin, gorsel dikkati gelistirmeye yonelik, etkinlik-
lerin yani sira, isitsel dikkati de gelistirmeye yonelik
etkinlikler yapabilirsiniz.

e Tek bir ise odaklanmayi 6grenmesi igin, telkin-
lerde bulunabilirsiniz, 6rnegin, “simdi sakin ol

ve sadece su soruyu disin” gibi.

e Cevap vermeden once durup diisinmesini 10 ‘a
kadar saymasini 6gretebilirsiniz.

e Sayi ve harf bulmacalari ¢ozdirebilirsiniz.
e Puzzle yaptirabilirsiniz.

e ki resim arasindaki farki bulmaya yonelik
etkinlikler yaptirabilirsiniz.

e Dama, satranc gibi oyunlar oynayabilirsiniz.




Yasam

e Tenis, voleybol, basketbol gibi el g6z koordinas-
yonunu ve odaklanmayi destekleyecek faaliyet-
lere yonlendirebilirsiniz.

3. Ardillik:

Ardillik, cocugun gelen bilgiyi belli bir siraya koy-
masini ve kullanmasini saglayan islemdir. Gelen bil-
gileri bir sira ve duzen icinde organize edebilmesi,
hafizaya yerlestirmesi ve oradan yeniden cagirmasi
siirecidir. Ogrenme giicligii olan cocuklarda en cok
bu sirecte problem yasanir. Cocuk, bilgiyi dizene
koymakta zorlanir; hangi bilgiyi nasil kullanacagini
bilemez. Ornedin okuma yazma 6grenirken sesleri
tek tek tanir fakat birlestiremez ciinki nasil birles-
tirecegini bilemez. Desteklemek igin;

e Oriinti calismalari yapabilirsiniz, resim, sekil,
sayl, kelime oruntuleri olusturabilirsiniz.

e Harfleri karisik verip kelime olusturmasini
isteyebilirsiniz.

e Kelimeleri karisik verip cimle olusturmasini
isteyebilirsiniz.

e Cumleleri karisik verip bir paragrafa donustir-
mesini isteyebilirsiniz.

e Kelime oyunlari oynayabilirsiniz.

e Sadece 6zne ve yliklemden olusan ¢ok basit
bir cimle kurup, bu cimleyi 5N TK yontemiyle
gelistirebilir, uzun ve dogru ciimleler kurmayi
bu yolla 6gretebilirsiniz.

e Yarim birakilmis cimleler verip tamamlatabi-
lirsiniz.

4. Es Zamanlilik:

Es zamanlilik, gelen bilgilerin birbirleriyle iliskilen-
dirilmesi ve anlamlandirilmasi ile ilgilidir. Cocugun
hafizasinda pek ¢ok bilgi vardir; ancak bunlarin han-
gi klasorlere yerlestirilecedi belirsizdir. Bu nedenle
bilgi anlamUl bir hal alamaz, ¢cocuk bilgiyi nasil kul-
lanacadini muhakeme edemez. Ayrica es zamanlilik
gorsel uzamsal yetenekle iliskilidin Ogrenme giic-
ligu olan cocuklar, zihinde canlandirma yapamaz,
arkadasinin yuzund gozidnin onidne getiremez, ya
da harita okuyamaz. Desteklemek icin;

e Verilen her bilgiyi gorsellerle giclendirmek
gerekir.

e Hikayenin resmi yaptirilabilir.

e Hikaye ve kavram haritalari kullanilabilir.
e Ogrenilecek konu parcalara boliinebilir.

e Ogrendigi konuyu hatirlatacak anahtar kelime-
ler, cagrisim yapacak gorseller ya da kelimeler
kullanabilirsiniz.

Nida Ozsahin TERKURAN
Uzman Psikolog / Psikoterapist
Deha Gelisim Enstitiisi
www.dehagelisim.com.tr
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Bu Kose Sizin
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Bu Kose Sizin
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Bu Kose Sizin

107 - ERKUT AK

105 - OZLEM KAM |
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I!""'

111 - UGUR BOZBEY | 112 - ZAFER AYVAZ
yEm LAY

Bu Kose SIZIN

“Santiye - Ofis”

125 - ZAFER DEMIRDELEN“
W AL

64 | BIRLESIM DERGI



Bu Kose Sizin

109 - KURTULUS CETINKAYA

129 - SENCER ARISOY
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Bir Mola Ver...

I'T CUSTOM
CHOPPERS

TT CUSTOM insanlara takim elbise diker gibi cok 6zel
motorsikletler iiretiyor. Hem de “Made in Turkey”.

Yazi: Gokge ASKIN
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Bir Mola Ver...

BIRLESIM DERGI 67



Bir Mola Ver...

ir motosiklet diisiiniin, 2. Diinya Sa-
Bva§1 sonrasinda eve doniis yolu daha
kolay asilabilsin diye Amerikan ordu-
sundan alinan motorlarin modifiye edilmis
hali olsun ve adina da “Chooper” densin.

“Custom Chopper” denince ise “kisiye 6zel”
tasarlanmis oldugu anlagilsin.

Bu konuda iyi bir 6rnek vermek i¢in sizi
uzaklara gotiirmeyecegim, zira diinyanin en
iyi “Custom Chopper”larindan birisi “Tiirk
Mali“ olarak karsimiza ¢ikiyor. Kurucusu
Tarhan Telli, “Tiirk Mal1” menseili iiriinleri
diinyaya duyurmak i¢in, tiim inancini, enerji-
sini ve tutkusunu bu ise adamis biri.

Tarhan Telli Dubaide diinyanin “en biiyiik
motosiklet showroom” unu agma hazirlikla-
rinda su siralar. Biz Tarhan Bey’in Tasarim
ve Sanat Yonetmeni Sayin Hasan Kale ile az
bulunur bir soylesi yaptik. Hasan Bey’in TT
Custom Motor’la yollarinin kesismesi aslinda
bir tesadiif degil, kendisi buradaki misyonu
haricinde inanilmaz bir ressam. Diinyada 300
obje iizerinde gergeklestirdigi mikro art ¢alis-
malar1 ile taninmakta.

Evet, sozii fazla uzatmadan, tasarimda
sinirlar1 zorlayan, iiretimde sinir '
tanimayan bir Tiirk Mali,

TT Custom Choppers ile bas basa
birakiyorum sizi.




Bir Mola Ver...

TT Custom Choppers fikri nasil ortaya ¢ikt1
bahsedebilir misiniz?

TT Custom Choppers sevgili Tarhan Tellinin
hayalleri ve hedefleri dogrultusunda 2005 y1-
linda kurulmus bir firmadir. Tarhan Tellinin
yillarca i¢inde besledigi tutku ile ailesinden gizli
aldig1 motosikletleri kullanarak onlar1 degis-
tirerek ortaya ¢ikmaya baglamis bir disiince.
Bununla birlikte gorsel tasarim bolimiini bitir-
mis. Bir yandan da mekanik ve motor tutkunu.
Egitiminden sonra Kaliforniyada ozel iiretim
yapilan motosikletlerin merkezinde kendisi-
ni egitmis. Bu kismu ilgingtir, Tarhan buradaki
motosiklet treticilerinde ¢alismak icin bir de
para vermistir, sebebi ise orada yasanan ruhun
ne oldugunu 6grenmek istemesidir.

Sonrasinda Tarhan Telli'nin “Ben markalasip
bir Tirk motosikleti yaratacagim” dedigi bir
donem gelir. Tabii ¢evresinde buna pek inanan
olmaz. Ama Tarhan hayalinin pesinden ciddi-
yetle gidip bunu gergeklestirir.

Kendisinde olan bu duygu asktir ve bagka bir
kelimeyle tarif edilemez.

TT Custom ‘in ¢alisma prensibi nedir?

Biz agirlikli custom yani kisiye 6zel motosiklet
yapimu ile ilgileniyoruz ancak farkli markalarin
motorlarini da kisiye 6zel hale getiriyoruz.
Motorun ve birkag¢ kiiciik par¢anin haricinde
her sey kendi tiretimimizdir. Kisiye 6zel moto-
siklet yaptiginizda meseld 1.70 boyunda agresif,
serseri ruhlu ve sert mizaca sahip bir beyefendi-
ye yapilmis bir motoru 2.10 ‘luk farkl kisilik ve
yapida birine kullandiramazsiniz.

Insanlara takim elbise diker gibi bir iiretim sz
konusudur TT Customda. Yaptigimiz iste oto-
matik olarak standartlarin disina ¢ikmak duru-
mundayiz dolayisiyla da yaptigimiz isin tasarim
olmas: gereklidir.

Peki burada miisteriye yonlendirmede bulu-
nuyor musunuz?

Tabii ki bulunuyoruz. Ornek veriyorum bir be-
yefendi bizden arkasi gereginden fazla uzun, ta-
sinmas1 miimkiin olmayan uzunlukta bir tasa-
rim isterse burada kendisini dogru ebatlar i¢in
yonlendiriyoruz.
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Bir Mola Ver...

TT Custom’in en belirgin 6zelligi nedir?
Tiirkiyede Tiirk Mali motosiklet yapip ilk sase
numarasi vuran firmadir TT Custom Choppers.
Bizim motorlarimiz hem giiglidiir hem de si-
firdan iretilir. Demirden ezilerek, biikiilerek,
doviilerek o kisi i¢in tasarlanan ve yaratilan,
baktiginizda o kisiyi gorebileceginiz  ona ait
bir motosiklettir”. Ayrica motorlarimizin ¢ogu
tek kisiliktir.

TT Custom Motor’u kimler kullanir?
Biz 18 yasindaki birine motosiklet yapmayiz.
Kisiye gore yapilmis motorlarimizi acemi bir
sturlici kullanamaz. Belli motorlara binmis,
belli tecriibelere sahip, belli yas gruplar: gelir
buraya. Dolayist ile biz motor tutkunlarina 6zel
tiretim yapariz. Arka lastik genisligi 360 mm de
olabilir, 6n lastik ¢ap1 30 in¢ de olabilir. Mo-
tor kullaniminda belli bir evreyi agmis, motoru
bilen, motoru hiz yapmak i¢in degil bir yasam
bicimini benimsedigi i¢in isteyen kisilere TT
Custom Motor yapariz.

Peki, bu kosullarda miisterileri-
nizin dis goriiniisiine ek olarak
karakterini de tanimaniz gere-
kiyor, yaniliyor muyum?
Tabii, bize motosiklet siparis
veren kisiyle epey bir vakit
gecirmemiz gerekli oluyor M
ki birbirimizi tantyalim. Bu
kahvalt1 da olabilir, aksam
yemegi ya da bir tatil de
olabilir. Ciinki bizim bu
kisinin hayata bakigini
yakalamamiz  gerekli,
kisinin rengi nedir,
hobilerinden tutun
da nelere tutkun-
dur tim bunlan
ayrintili sekilde
0grenmemiz
gereklidir.
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Bir Mola Ver...

Saseleriniz standart midir?

Hayir, standart bir sasemiz yoktur, miisteriye
gore saseler ortaya cikar. Soyle ifade edeyim,
TT Customda farkli kimlikler igin, ayakkabi
numarasindan tutun, kol boyuna, bacak boyu-
na, kilosuna kadar 6nem tastyan bizim igin bir
denge unsuru olusturacak 6zellikte olan bir iire-
tim yapilir.

TT Custom Motorlar goriintii itibari ile genis
uzun kisaca biiyiik motorlar, motorlarinizin
hacmi nedir?

Bizim motosikletlerimiz ilk bakista uzun ve
hantal gibi goriinebilir ve insanlar bu motorlar
gider mi gitmez mi diisiincesine kapilir. Ancak
motorlarimiz o kadar rahat giderler ki, kisiye
uyarlanmis bir tiretimden s6z ettigimiz i¢in bu
kaginilmazdir. Kullanici i¢in motoru kus gibi
hafif kullanabilecegi bir aerodinamikte {iretiriz.
Motor hacimlerimizde ise 1650 cc ‘den asagisi
yoktur, 2500 cc’ ye kadar ¢ikar.Gorselligin ha-
ricinde, motosikletin iizerine bindiginizde hiz
anlaminda da bir biitiinliik saglanmazsa biz bu
sonugtan memnun olmayiz.

TT Motor sahip iinliiler
kimlerdir?

Tiirkiyede Beyazit Oztiirk,

Kenan Dogulu, Hidayet Tiirkoglu,
Sevan Bigake.

Yurtdisinda Sylvester Stallone,
Jason Statham ve Wesley Snipes.
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Bir Mola Ver...

TT Custom Choppers ‘in kazandig: ddiillerden bahsedebilir misiniz?

Biz aslinda 6diillerimizi saymiyoruz. Bizim markamiz Top Gearda kapak oluyorsa, sevgili Tarhan Telli
diinyada motosiklet iireten 10 master arasina giriyorsa, motorlarimiz Hollywood tinliilerinin tercihi
ise, Cehennem Melekleri 3 filmine biz Tiirk Mal1 motosikletler gotiirityorsak, Dubaide diinyanin en
bityiik motosiklet showroomu ve atélyesini agryorsak, bizim i¢in en biiyiik 6diil bunlardir. Tabii tasa-
rim yarigmalarinda da motorlarimizin ¢ogu zaten odilliidiir.

Cehennem Melekleri 3 film setinden goriintiiler

) -

Tarhan Telli ve Sylvester Stallone
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Bir Mola Ver...

Peki, hi¢ kullanmayacagi halde size motor
yaptiran biri var m1?

Evet var. Rus bir miisterimiz TT Motor’a sanat
olarak baktig1 i¢in  Evime tablo alacagima bu
motosikleti alirim © demistir. Evinde ikinci kat-
ta yatak odasina koydurdu motoru.

Kisiye 6zel bir motorun ortalama iiretim sii-
resi igin ne soyleyebilirsiniz?

Biz fabrikasyon bir tiretim yapmiyoruz. Fabrika
oldugunuz zaman ° kisiye 6zel” bir iiriin olmaz.
Bizim tretimlerimiz minimum 3 aydan baslar
3 yila kadar ¢ikabilir. Bu esnada da miisterimiz
motorunu goéremez, tabii ¢ayimizi kahvemizi
icmeye gelir ama motoru gostermeyiz kendisi-
ne. Miisterilerimiz bu ¢at1 altinda bir aile igine
girer ve pek tabii ki bu aileyi tanimak ister.

Foto: Evren Portioglu

Hasan Bey, diinyada adimizi duyuran bu
markay1 bize anlattiginiz icin size ¢ok tesek-
kiir ederiz.

Ben de size ¢ok tesekkiir ederim.

Foto: Evren Portioglu

TT Custom Chopper Brotherhood, kendilerinin tabiriyle isinden ve esinden kagmak isteyenlerin
vazgecemedigi bir kulip ©. Saka bir yana, onlar TT Motor sahibi isadami, reklamci, sanatg1 say1-
I1 kiginin bir araya gelerek kurdugu bir kuliibiin tiyeleri. Bazi kriterlere uymaniz gerekli bu kuliibe
girebilmeniz i¢in. Mesel4 neler mi? Japon motoru hari¢ diger motorlara sahip olmaniz gerekli, TT
Motor , Harley Davidson gibi bir motora sahip olmalisiniz. Her Carsamba yapilan toplantilara katil-
mak zorundasiniz. Sosyal sorumluluk projelerini de dahil olmak iizere, egitimlerin, yurtici yurtdis
gezilerinin konusuldugu bir ortam yaratmislar burada. Toplant: giinlerinin sabirsizlikla beklendigi bir
arkadaslik ortami hakim olmus.
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Bir Mola Ver...

Magazadan iceri adiminizi attiginizda sizi ger-

cek boyutlu Heath Ledger’in Joker’i karsiliyor. 5
cm’den “life size” [ gercek boyut) boyuta kadar
tahmin edebileceginizden cok daha fazla figiru ve
yan urunleri, kaleminden kupasina kadar bulabi-
leceginiz bir mekan. Pop Culture Toys'da bulunan
tum urunler lisansli ve cogu Amerika'dan getirili-
yor. 5 TL'den 15.000 TL'ye kadar degisen bir trun
skalasi mevcut.

Henlz neredeyse sekiz aylik bir magaza olmasina
ragmen Turkiye'de figlr koleksiyonculugu yapan-
larin gozdesi olmus burasi. Avrupa’da goreceginiz
muadil magazalarda bulamayacaginiz kadar ¢ok
figury bulabileceginiz bir yer.

Oyle ki turistlerin ilgisini bayadi toplamis simdiden.
Magazanin kurucu ortagi Orcun Ozisci aslinda bir
grafik tasarimci, sahip oldugu vizyon sayesinde
yurtdisi ile Turkiye'de koleksiyoncularin yasadigi
sikintilari kiyaslayabilecek alt yapiya sahip biri,
dolayisiyla da figur konusunda urin cesitliligine ve
koleksiyonculugun dogasinda olan kisitli Uretimle-
rin temin edilmesine emek veren biri.
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Bir Mola Ver...

Aragorn’un kilici, Legolas’in ok ve yayi, Gandalf'in
asasl, Game of Thrones kiliclari, migferleri ve kal-
kanlarina tutkunuz varsa birebir replikalara hayran
kalacaksiniz. Ama dikkat edin kiliclar celikten. On-
lari replika yapan tek detay kiliclarin Elfler tarafin-
dan dovilmemis, Valyrian celiginden Uretilmemis
olmasidir.

Yakinda Board Games ve FRP Magic Games oynaya-
bilecegimizin de haberini aldik.

Peki, magazada olan temalardan da bahsedelim
size: Marvel, DC kahramanlari, E.T., Rocky, Rambo,
Star Wars, Game of Thrones, Harry Potter, Guardi-
ans of the Galaxy, Doctor Who, The Walking Dead,
Breaking Bad, Resident Assasin’s Creed, Evil, Star
Trek, Aliens vs Predator ve sayamadigim onlarcasi
diyebiliriz.

Neden bu mekani ziyaret ettim derseniz, popii-

ler kultirin gelismesiyle ¢izgi romandan diziye,
filmden ve romana kadar genis bir kultur olustu.
Hal boyle olunca bu diinyalara ait kahramanlarin
meraklisi ve toplayicisi da bir o kadar artmaya bas-
ladi son giinlerde. Ben de istanbul’da bu anlamda
cennet sayilabilecek tek kaynagi tanitmak istedim
size.

Tek yapmaniz gereken Serdar-1 Ekrem Caddesi'ne
gitmek sonrasinda Pop Culture Toys ‘un ¢ekimi sizi
yorungesine alacak.
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Saglik

PR.P. NEDIR?

Rich Pla
3 durumlarde
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Saglik

P.R.P. nedir?
P R.P (Platelet Rich Plasma) , trombositten zengin-
lestirilmis plazma tedavisinin kisaltilmis ismidir.

Nasil uygulanir?

Bu yontem, kisiden alinan kiicik miktardaki kanin
ozel bir tupe konularak bir dizi islemden gecirildik-
ten sonra elde edilen trombositten zengin plazma-
nin, yine ayni kisiye enjeksiyon yoluyla geri verilme-
si seklinde uygulanmaktadir.

Diger tedavi tekniklerinden farki nedir?

P R.P antiaging amacli uygulanan kimyasal peeling,
mezoterapi, lazer, deri dolgulari gibi uygulama-
lardan bir asama ustte olan bir tedavi teknigidir.
Kisinin kendi kanindan elde edilmesi, yabanci bir
madde icermemesi ve bu sayede herhangi bir aler-
jik yanitin gorilme sansinin hemen hi¢ olmasi en
onemli Ustunlukleridir.

P. R.P. cilde nasil etki eder?

P R.P icinde bulunan ve “Trombosit” denilen kan
htcreleri, vicudumuzdaki hasarli dokularin ona-
rimi ve dogal haline dontismelerini saglamak icin
gerekli “buytime faktorlerini” yapisinda barindir-
maktadir. E§er dokularimizda herhangi bir hasar
olursa bu kan hiicreleri, hasarli dokuya gelerek
onarim sirecini baslatirlar. PR.P tedavisinde ise
normal sartlar altinda toplanan trombositlerden
daha ¢cok miktarda hiicrenin hasarli dokusunda bi-
rikmektedir ve boylece onarim sureci hizli ve guclu
bir sekilde baslamaktadir.
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HANGIi DURUMLARDA P. R.P UYGULANIR?

CILT GENGLESTIRME: P R.P tedavisi ile ciltte
yaslanma ile azalan kollajen yapisi yenilenir.
P R.R, yaslanma ile olusan hasarli dokulari
onararak daha geng bir gorinimdn elde
edilmesine olanak saglar.

Cildin canliigini, parlakligini ve gerginligini
arttirir. Ciltteki lekeleri ve sivilce izlerini
azaltir Kirisikliklarin gériintiisiind hafifletir.
Kol alti ve bacak iclerindeki sarkmalarin
toparlanmasinda, eldeki ¢atlama ve kirisik-
liklarin tedavisinde etkilidir.

Bu amacla ylz, boyun, dekolte, viicut ve elle-
rin dis ylziine uygulamalar yapilabilir.

SAG DOKULMESi: P R.P, genetik olmayan
sac dokilmelerinde tek basina etkili bir
tedavidir. Sacli deriye uygulandiginda dokiil-
meyi azaltir; sac¢larin dolgunlugunu arttirir
Genetik sa¢ dokilmelerinde ise tek basina
ya da sa¢ ekimi yontemleriyle birlikte kulla-
nilmaktadir.

YARA iYILESMESI: Viicutta iyilesmeyen uzun
sureli yaralar, yataga bagli olan hastalar-

da gorilen yatak yaralari, damar hastaligi
sonucu olusan bacak yaralarinda iyilestirici
etkileri bulunmaktadir.

SIVILCE izi VE AMELIYAT izi TEDAVISi:
Sivilce izi tedavisinde kimyasal peeling, yara
iyilesmesini hizlandirmak icin lazer islemleri
sonrasi ile RR.P tedavileri yapilmaktadir.



Saglik

P. R.P. tedavisinin avantajlari nelerdir?

e Alerjik degildir, cilt ve viicut bakiminda diger
ilag ve yontemlere alerjisi olanlarda glvenle
kullanilabilir.

e Kendi kan serumu oldugu icin bulasici hastalik
kapma riski yoktur.

e Uygulamasi kolaydir.

P. R.P. tedavisi Nasil Uygulanmalidir?

Tedavi icin hastadan yaklasik 13cc kan alinir.

Ozel bir tiipte santrifijj edilir. Bu islem sonucu plaz-
ma icinde normalden daha fazla miktarda trombo-
sit birikmis olur.

Trombositten zenginlestirilmis bu plazma, ayni
kisiye enjeksiyon yoluyla verilir.

Kisinin kendi kan urind kullanildigi icin herhangi
bir alerjik reaksiyon gorilmez.

Tedavi siiresi ne kadar zamanda tamamlanir?
3 seans uygulanmasi onerilir ve 15-20 giin ara ile
uygulanmaktadir. Daha sonra yilda 1 kez yeterlidir.

P. R.P. tedavisi hangi yontemlerle birlikte
yapilabilir?

Cilt genclestirme tedavisinde lazer sistemleri,
peeling, dermaroller yontemleri ile birlikte kulla-
nilabilir.

Hangi durumlarda P. R.P. uygulanmaz?

e Trombosit sayisi yetersiz olan hastalar,

e Kanser hastalari,

e Kan hastalifi olan kan sulandiriciilag alanlar,

e Aktif enfeksiyonu olan hastalar,

e Hamilelik, emzirme donemindeki anneler,

e Anormalyara iyilesmesine yatkin ciltlerde
uygulanamaz.

Bunun disinda her saglikli birey icin kullanilabilir
bir tedavi yontemidir.

Uygulama sonrasi memnuniyet nasildir?

2. seans itibariyle uygulama etkilerini gostermeye
baslamaktadir. P R.P seanslarinin bitiminde hasta
belirgin fark gormekte ve istenilen sonuca ulasil-

maktadir.

Op. Dr. Cem PAYASLI
Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi Uzmani
www.cempayasli.com
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Saglik

Neden yiyoruz?
Karnimiz mi a¢ ruhumuz mu?

Saglikli yasam ya da incelmek icin bircok uygulama
yapar, daha iyi hissedebilmek ugrunda bir¢cok be-
sinden uzak kaliriz. Elbette saglikli beslenmek cok
onemli fakat bundan da onemlisi beslenme davrani-
sinizin duzelip duzelmedigidir. Eger beslenme dav-
ranisiniz degismiyor ise sonuc asla kalici olamaya-
caktir.

Fakat bu sayimizda bahsedecedim konu neler yedi-
gimizden cok neden yedigimiz olacak. Cunku diyet
yapmanizi engelleyen, baslayip bozduran bir tirlu
dizen oturtamamamiza neden olan asil sebep duy-
gularimizdir.

Kendimize sormamiz gereken soru su;
A¢ miyim?

Bu sorunun yaniti oldugunuz noktayi ¢cok net goste-
recektir. A¢ olmadigimiz halde ne ¢ok yeriz bazen,
aslinda burada doyan ruhumuz olur genelde.

Peki biz ne sebeplerle yiyoruz, hic merak ettiniz
mi? Sonuc¢ ortada aslinda, en cok yemek yediren
sebepler arasinda huzursuzluk, yogun tedirginlik,
tzgun olmak ve artik icinden ¢ikilmaz mutsuzluklar
geliyor.

insan beslenme konusunda her seyi iyi irdelemeye
calisirken en ¢ok duygularini unutur, aslinda duygu-
sal olarak alinacak destekler bazen beslenmeden
¢ok daha onemli oluyor.

Bir de isin su boyutu var tabii, diyet yapmamak i¢in
uydurduumuz bahaneler ki bu bahaneler gercek-
ten i¢imizi rahatlatiyor mu acaba, yoksa kendimizi
mi kandiriyoruz? Ornegin, metabolizmanizin yavas
oldugunu iddia edip diyet yapmaya karsi pes edi-
yor veya genetik olarak kiloya mahkim oldugunuzu
dusunebilirsiniz. Bu ve buna benzer bircok neden
aslinda bir kacis ve bahanedir, clinkd gercekten is-
tedikten sonra tim sorunlarin bir ¢ikis yolu vardir.

Beynimiz bir distinceyi anlamlandirirken ¢cogunluk-
la bizim dusindugumuzden farkli sekilde anlayabi-
lir Yani beynin hayal ve gercegi, yasanmis ile yasan-
mamisi ayirt edemez.

Burada da diyeti ceza, diyetisyeni ise cezalandirici
olarak anlamlandirmaya baslariz. Bu duygu ile di-
yete baslar ve birakir herkes.

Bu dustincelerden siyrilmak, bir amac¢ edinmek,
mesela giizel bir elbisenin icine girebilecek hale
gelmek veya yururken daha saglikli oldugunu fark
ederek yurumek gibi gizel amaclar, kisiyi her za-
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man motive eder. Zayiflamanin temelinin motivas-
yon oldugunu rahatlikla soyleyebilirim. Eger yete-
rince motive degilseniz veya inanmiyorsaniz isiniz
zor demektir, yani once gergekten istemektir nemli
olan.

Duygusal agliklar ile yorgun disen bilin¢ cabuk yil-
maya hazirdir, iste boyle anlarda i¢csel motivasyonu
yuksek tutmak ve slrekli kendinize ne istediginizi
hatirlatmak ve hatta her gece 5 dk. sessiz bir ortam-
da gozlerinizi kapatip olmak istediginiz hali hayal
etmenin, zamanla sizde ne ¢ok seyi degistirecegini
tahmin bile edemezsiniz.

Duygularla degil, bilin¢cle yemek yemeyi
segin!

Bugun yeni bir baslangic yapin ve amacinizi hede-
finizi belirleyin, harekete gecin ve duygularla degil,
bilincle yemek yemeyi secin. inanciniz kilo verme
hedefli olmamalidir; kilo verme aslinda bir amac
degil dogru amac ile gelen sonuctur. Odak noktaniz
daha iyi olmak olursa sonu¢ zaten iyi bir beden ola-
caktir.



Saglik

Tuyolan

Saglikli beden icin ne yapmalisin!

e Once istedigin 'sen’ nasil olmali distin,
bul ve hayal et! Rengi ile sesi ile her
halini distin. Ne kadar mutlu oldugunu
gor ve hisset.

Her giin kendine istedigin sen icin ne
yapmasi gerektigini mutlulukla inanarak
soyle. Daha ince olabilirim, daha mutlu
olabilirim, daha saglikli olabilirim.

Su icip icmedigini kontrol etmek icin ma-
sana blyuk bir su siirahisi alabilir ve giin
icerisinde ne kadar su ictigini kontrol
edebilirsin. Boylece su icme konusunda
farkindaligin da artacaktir.

Ara oglin yapmay! hayatina bir yenilik
olarak getirebilirsin. Yaz meyvelerin-

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e
den veya tokluk saglamada bir numara
olan kuruyemislerin tuz eklenmemis

olanlarindan glinde 2 ara 6glinde 1 avug

Zihninize ne kadar yenik diismezseniz o tiketmeyi deneyebilirsin.
kadar saglikli olursunuz!

Dogru nefes almak ve zihnin esiri olmama adina ya- Gunde 3 defa yesil cay tiketerek meta-
pilacak calismalar ile sonuclar kalici olacaktir. Zih- bolizmani olumlu 6lclde tetikleyebilir;
ninize ne kadar yenik dismezseniz o kadar saglikli kilo verirken yagdan daha fazla vermeyi
olursunuz. Ayni zamanda dogru nefes ile saglikli bir saglayabilirsin.

metabolizmaya sahip olmak mimkindir. Her ne

varsa insanin kendi icinde vardir, dontiip icinize ba-

karsaniz aslinda dogru olan beslenme davranisinin Bir sure icin bugdayli Griinlerden uzak

sizi nasil mutlu edecedini fark edeceksiniz. kalip, ekmek olarak %100 cavdarli ek-
mek kullanabilirsin.

' Dyt.Hiilya CAGATAY
f

Beslenme ve Diyet Uzmani
www.hulyacagatay.com
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“Fast Food”un giremedigi Bir bekar evi. . i N

CAN INELLIOGLU

Roportaj: Gokce ASKIN
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Kafanizdaki bekar evi imajini yikacak biri ile
tanistiracagim sizi. Alisilmisin disinda mentisii
olan, evet “meniisi” olan bir ev burasi.

Makarna, menemen, pizza haricinde yemeklerin
pisirildigi, “fast food”un girmedigi ezber
bozduran bir ev. Ailesinden ayri yasayan ¢ogu
gencin kaderini paylasmak yerine, mutfaginda bu
kaderi tam tersine ¢evirmis Can inellioglu.

Can Bey sizi daha ¢ok rengarenk istah acan
“Bekarevi” Instagram sayfanizdan
taniyoruz. Can inellioglu kimdir?
Mutfak ge¢misi var midir?

1990 izmir dogumluyum. 2009

da izmir Amerikan Lisesi'nden
mezun olduktan sonra makine
muhendislidi editimi almak ve bir
dil daha 6grenmek i¢in Almanya’ya
gitmeyi tercih ettim. Bir diger neden
ise en biyuk tutkum olan havacilik
konusunda ilerlemekti. Planor ve
ultralight sinifindaki Gyrocopter
isimli hava araglariile
ucuyor ve egitim almaya
devam ediyorum. Cok

keyif aldigim diger bir

hobim ise 15 yasinda
basladigim riizgar

sorfu. Bunlarin disinda
astronomi ve kozmoloji

ile ilgileniyorum. Ayrica

bir senedir gokyuzu
fotografciligina merak
sardim (galaksiler,
gezegenler, yildizlar). Bunlari
(dcaninelli adli Instagram
hesabimda paylasiyorum.

Lezzet

Ailem Girit gocmeni. Dolayisiyla Ege otlari ve
deniz drinleri ile buytudim diyebilirim. Tabi bunlar
onume hep hazir sunuldugu icin ben sadece isin
yeme kismiyla ilgilenir, gerisini merak etmezdim.
Ta ki Universite nedeniyle yalniz yasamaya
baslayincaya kadar.

Universite hayatimin ilk zamanlarinda o giine
kadar makarna bile haslamamis olan biri olarak,
beslenme konusunda cok zorlandim. Genelde hep

disarida yiyip dikkatsiz beslenmeye basladim.
Spora ara verdim. Usengec biri olup ciktim.
Bir nevi “dagitma” dénemi diyebiliriz.

Sonuc olarak buna bir son verip
yemek yapmayi ve saglikli beslenmeyi
ogrenmeye karar verdim.

Kurslara gidecek zamanim olmadigi
icin kendi arastirmalarim ve deneme
yanilma ile 6grenmeye basladim.

Oncelikle tat ve dogru pisirme
yontemleri ile ilgili calistim.
Ik basladigim zamanlar
gercekten alisilagelmis
bir bekar evine
yakisan tabaklar
ortaya koysam
da gun gectikce
yemek yapma
merakim ve
aldigim haz beni
daha cok okumaya
ve ogrenmeye
tesvik etti.



Lezzet

Yemek yapmaya ihtiyactan basladiniz diyebilir
miyiz?

Kesinlikle oyle. Universite nedeniyle tek basima
yasamaya baslayinca yemek yapmayi da 6grenmem
gerekti. Ayrica insanin en temel ihtiyacini kendi
karsilayip kendi kendine yetebilmesi gerektigini
distindyorum. Dolayisiyla evet ihtiyagtan basladim.
ilerledikce de biiyiik keyif aldim.

Bu kadar farkli ve basarili olacaginizi diisiinmiis
miiydiiniiz?
Acikcasi oyle bir dislincem yoktu.

Yemekle ilgili bir egitim almadiniz ama almayi
diisiiniiyorsunuz. Egitim alsaniz neler ¢ikacak
ortaya sizce?

Almanya’da cok agir bir makine mihendisligi
egitimi aldigim icin yemekle ilgili egitime zaman
yaratamadim. Ancak yakinda boyle bir planim
var. Konuyu alaninda uzman seflerden 6grenmeyi
istiyorum. O(jrenmenin siniri yok sonucta. Her
gecen gln daha iyiye gitmek mumkdun.
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Yaptiginiz yemekler evet ¢ok leziz ama bir de bunun
istahi kabartan bir sunumu var. Tablo gibi tabaklar
hazirliyorsunuz.

Her lezzet icin ortaya ¢ikan bu bambaska sunumlar
nasil ortaya cikiyor?

Alt yapisi nedir?

Sunum bu isin en ¢ok keyif veren kisimlarindan biridir.
“Food styling” konusunda ise cesitli kitaplardan ve
internetten faydalanmanin yaninda siki bir takipcisi
oldugum yemek stilisti Janice Poon ile yazisiyorum.

En 6nemlisi yaraticiiginizi kullanmak. Mesela giin
icinde aklima gelen bir sunum/yemek fikrini hemen
not aliyorum. Mutfaga girdigimde onu deniyorum.
Bazilari planli, bazilari ise tamamen spontane bir
sekilde oluyor.

Fotograf ile ilgili pek bilgim ve ilgim olmadigi icin ilk
baslarda cep telefonu ile fotograf ¢ekiyordum. Daha
sonra baktim ki is ciddiye bindi, cekimleri DSLR ile
yapmaya basladim. Yemegi yaptigim saat de blyik
onem tasiyor.

Gin isigindan mumkin oldugunca faydalanmak igin
genelde giindiiz yemek yapip cekiyorum fotograflari.



Food styling aslinda bir ekip isi gerektiriyor,
yemede seklini verenden bu yemedgi
fotograflayana kadar titiz bir calisma var arka
planda. Siz tiim bunlari kendiniz yapiyorsunuz.
Nasil bir hazirlik gerektiriyor?

Evet, hepsini kendim yapryorum. Yemegi
hazirladiktan sonra hemen fotografini cekiyorum.
Yemek piserken zaten tripod ve diger ekipmanlari
kurmus oluyorum. Isigi dogru kullanmak, dogru
ayarlari yapabilmek ve benzeri konularda kendimi
editmem gerekti.

Miihendislik mi yoksa mutfak mi?

ikisinin yeri cok ayri. Birini digerinin 6niine almam
pek mimkin degil. Mihendislik de keyifli. Mutfak
haricindeki dider ilgi alanlarim mihendislik

bilgisi ve analitik disinme gerektirdigi icin ona da
ihtiyacim var. Havacilik, astronomi, kozmoloji. Sag
beynimi mutfak ile sol beynimi ise mihendislik ile
tatmin ediyorum diyebilirim.

TARIF

OO OO OO OO OO OO OO

IZGARA KARIDES VE
ANANAS-MANGO- REZENE SALATASI

Malzemeler:

1 mango
(IERERE

1 rezene kokdi

1 taze sogan

1 chili biber

1 misket limonu
1 kilo karides
Tuz

Karabiber

Zeytinyag
Bir tutam taze kisnis

Hazirlanisi:

Mango ve ananasi ki¢lik kiipler halinde kesin.Taze
sogan, chili biber ve rezene kokini dograyin. Man-
go, ananas, sogan, chili biber ve rezeneyi bir kaba
alin. Uzerine misket limonu suyu sikin, malzemele-
ri karistirin ve 1 saat buzdolabinda bekletin.

Tavaya biraz zeytinyagdi dokup isittiktan sonra kari-
desleri pisirin.

Salatanin lzerine karidesleri ekleyin ve taze kisnis
ile servis yapin.

Lezzet

Fart food beslenmeye karsi misiniz?

Viicudumuz bizim en biyuk servetimiz. Dolayisiyla
ona iyi bakmak gerektigini distindigim icin
yaklasik 4 senedir fast food yemiyorum.
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Lezzet

FUME PAPRIKA VE DENIZ TUZLU CiKOLATA

Malzemeler:

500 g kuvertir

Ceyrek su bardagi kabak cekirdegi
Ceyrek su bardagi cam fistigi
Ceyrek su bardagi badem

Ceyrek su bardagi ay cekirdedi
Bir tutam fime paprika

Bir tutam deniz tuzu

Hazirlanisi:

Kabak cekirdegi, cam fistigi, badem ve ay cekirde-
gini kavurun. Kavururken bir tutam fiime paprika
ekleyebilirsiniz.

Bir tepsinin Uzerini yagli kagit ile kaplayin. Kuver-
tirt benmari (Bain-Mari) usili eritin. Erittiginiz
kuvertiirii yagli kagidin tizerine yayin. Uzerine de
biraz deniz tuzu, yaban mersini kurusu ve kavurdu-
gunuz cekirdek ile fistiklari ekleyin.

Malzemeyi buzdolabinda sogutup sertlesene kadar
beklettikten sonra servis edebilirsiniz.

BIRLESIM DERGI

PANCARLI HUMUS

Humusa kicik dokunuslar ile onu hem sunum
hem de lezzet acisindan bir tik ileri tasiyabilirsiniz.
Bu seceneklerden bir tanesi pancar kullanmaktir.
Pancari ¢ok severim ve sik tiketirim. Humusun
sikici rengini canlandirmak ve farkli bir tat vermek
icin birebirdir. ister hazirladiginiz sandviclere sii-
rin, isterseniz yemedgin yaninda servis edin.

Malzemeler:

250 g haslanmis nohut

1 adet pancar

1 dis sarimsak

2 ¢corba kasigi tahin

3 corba kasigi zeytinyagi

1 avuc pikan cevizi ve 1 avug ¢cam fistigi
Yarim misket limonu suyu

1 tutam mercankosk

Kimyon

Tuz

Hazirlanisi:

Pancari haslayin veya firina atin. Pancarlar iyice
yumusadiktan sonra sogumasini bekleyin ve kabu-
gunu soyup kicuk parcalara bolin.

Cam fistigi ve cevizleri kavurun.

Mutfak robotuna pancari, nohutu, sarimsagi, limon
suyunu, tuzu, kimyonu ve dilediginiz miktarda tahin
ve zeytinyagini ekleyip robottan gecirin. Tahin ve
zeytinyagi miktarini zevkinize gore ayarlayabilirsi-
niz.

Taze mercankosk, kavrulmus fistik ve ceviz ile ser-
vis etmeden once Uzerine biraz zeytinyagi gezdir-
meyi unutmayin.
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Beykoz Acarkent’te yeni bir yasam merkezi AcarBlu Rezidans
AcarBlu Rezidans Istanbul’un yesili ve oksijeni en bol olarak bilinen ilcesi
Beykoz'da yukselmekte.

Fatih Sultan Mehmet ve Yavuz Sultan Selim Koprdleri arasindaki essiz
lokasyonuyla, 360 derece kesintisiz Bogaz ve Karadeniz manzarasiyla
yasayanlari icin kaliteli bir yasam sunmakta.

Bu ayricalikli projenin elektromekanik tesisat islerini Ustlenmis olmanin

mutlulugunu yasiyoruz.

Dudullu Organize Sanayi Bélgesi 1. Cadde No: 3

/»\BlRLE$|M Umraniye 34776 Istanbul, TURKIYE
G R U P Tel: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60
info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com



ARZUMUZ

GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BIR DUNYA BIRAKMAK

Bir agac
yilda 2 ton suyu ¢ekerek
su baskinlarini engellemektedir.

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014'te Beykoz ilgesi
Rizgarlibahce Mahallesi'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.

Gelecege 1Z Birakiyoruz

/Y \BIRLESIM
G R U P

BIRLESIM GRUP  Tel.: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60 - info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com



