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Editorden

Kurumsal iletisim Uzmani
Gokce ASKIN

Birlesim Dergi yine zengin bir icerikle karsinizda.

Geride biraktigimiz yilin itk ¢eyregini Birlesim Grup
olarak oldukca yogun gecirdik.

Grup sirketlerimizden BIRLESIM Miihendislik ve
ERDE Muhendislik’'in 2016 yili degerlendirmesi ve
2017 yili hedeflerini paylastigi faaliyet toplantisi
tim calisanlarimizin katilimi ile gergeklesti. Grup
sirketlerimizden BIRLESIM Madencilik Tiirkiye'nin
mermer konusunda en blylk fuari 23. Uluslararasi
Dogaltas ve Teknolojileri Fuari'nda sektortin en
onemli temsilcileri arasinda yer aldi. BIRLESIM
Grup futbol takimi ETMD’in diizenledigi geleneksel
futbol liginde firmamizi temsil etti. Bu ve benzeri
sirket haberlerinin yer aldigi ilginizi cekecek pek cok
farkli konuyu da beraberinde okuyabileceginiz yogun
bir sayiyi sizler icin hazirladik.

Dergimizi keyifle okuyacaginizi imit eder bir sonraki
sayida bulusmayi dilerim.
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Baskanlardan

GUVEN VE KURUMSAL IiTIBAR

GuUnumuzin rekabet kosullarinda sirketlerin sunduklari hizmeti satabilmesi; karsi taraftan bedenilmeyi, gu-
venilmeyi ve sonucunda da tercih edilmeyi gerektirmektedir. isveren ve yatirimcilar tarafindan “begenilen ve
givenilen” bir sirket olmak ise kolay degildir. Yapilan isin kaliteli olmasindan, ¢alisanlarina ve topluma karsi
sorumluluklarina kadar uzanan genis bir alana sahiptir Bu sorumluluklarin bilincinde davranan kurumlarin
belli bir itibar kazandiklari ve bu itibari stirdiirebildikleri siirece basarili olduklari goriilmektedir.

Uzun donemli basari ve blyime hedefleyen sirketlerin tam tersi uygulamalari benimseyen sirketlere nazaran
daha basarili ve uzun soluklu oldugunu gormekteyiz.

Sirketlerin isveren veya yatirimci tarafin-
dan tercih edilmesi ancak gucld kurum-
sal itibarla mimkin olmaktadir Ginu-
muizde kurumsal itibar sirketlerin tercih
edilmesinde en onemli etkenlerden biri
haline gelmistir. Gecmiste sirketler sa-
dece ne kadar cok kazandigiyla ilgili ko-
nulara odaklanmisken bugin nasil ka-
zandigr ve surdurilebilirligi konularina
odaklanmaktadir Bu baglamda guven
ve kurumsal itibar on plana ¢ikmaktadir.
Kurumsal itibarin olusmasi sirketlere
duyulan given duygusuyla dogru oran-
tilidir

Sirketlerin tercihlerinde calisacakla-
ri firmalarin sirdirulebilirligini de goz
onine aldiklarini gormekteyiz. Bu nok-
tada sisteme yatirim yapan, ¢alisanlarina
yatirim yapan, egiten, ihtiyaglarini karsi-
layan, sorunlarina kayitsiz kalmayan,
sorunlarin ¢ozimu igin g¢aba harcayan
sirketler daha hizli ylikselmekte ve ter-
cih edilmektedir.

Given duygusunu artirmanin yolu yaptiginiz isi ne kadar dogru yaptiginiz ve devaminda da ne kadar arkasinda
durdugunuzla ilgilidir.

Kurumlar artik “en biyik sirket” olmaktan ziyade “ en giivenilir sirket” olma olgusunu 6n plana tasimaktadir.
Birlesim Grup Ailesi olarak biz de isveren ve calisan memnuniyetini 6n planda tutan bir anlayisla yaptigimiz isi
gelecek kusaklara tasima bilincindeyiz.

Ayrica her ne kadar geride birakmis olsak da tim kadinlarimizin insan haklari temelinde siyasi ve sosyal

bilincinin gelistirilmesine; ekonomik, siyasi ve sosyal basarilarinin kutlanmasina ayrilmis olan 8 Mart Diinya
Kadinlar GUninu dider bir adiyla Dinya Emekgi Kadinlar Giiniind kutluyorum.

Saygilarimla,

idris CAKIR
Birlesim Grup Yonetim Kurulu Baskani
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Proje

SISLI’'NIN EN DEGERLISI
‘QUASAR ISTANBUL’ DA
YASAM BASLADI

Lokasyon ve oOzellikleriyle ylksek standartlar sunan ‘Quasar
Istanbul’da yasam basladi. Istanbul’un en merkezi lokasyonlarindan
biri olan S$Sisli'de yukselen ve dinyanin en lyi rezidansi oduline
sahip olan ‘Quasar Istanbul’, yatirimcisina yiiksek kazanc saglarken,
sundugu luks anlayisiyla da sakinlerine en konforlu yasami sunuyor.

]
I stanbul'un yatirim degeri en yiksek bolgelerinden

olan Sisli'de yiikselen ‘Quasar istanbul'da yasam

basladi. Lokasyonu ve ozellikleriyle yatirimcilara
yiiksek standartlar sunan ‘Quasar istanbul’ isvic-
re’'nin mikemmellik anlayisini tim detaylarda yan-
sitiyor.

2016 yilinda iskani alinan ve yasami en iyi hale getir-
me felsefesi ile hayata gegirilen ‘Quasar istanbul’,
icinde barindirdigr Fairmont Otel, Quasar ve Fair-
mont rezidanslar, Fairmont tarafindan yonetilecek
olan A+ Executive ofisler , home ofisler, tinli yeme
icme markalarindan olusan magazalariile proje sa-
kinlerince kullanilmaya baslandi.

Tirkiye ekonomisine glivenen, projenin ve yer aldigi
lokasyonun giiciine inanan yiizde 100 isvicre ser-
mayeli yatirim fonu Viatrans diinyadaki ilk rezidans
projesini Turkiye'de gerceklestirdi .

‘Quasar Istanbul'da 1+1°den 3+1’e kadar degisen
257 adet konut, 52 adet ofis ve 17 adet ticari Unite
bulunuyor.

Fairmont Quasar istanbul kapilarini acti...

Quasar Istanbul, Turkiye'de ilk kez acgilan, tim diin-
yada 70’ten fazla oteli bulunan 110 yillik bes yildizli
otel zinciri Fairmont’a da ev sahipligi yapiyor. Proje-
nin sundugu bir diger imkan da Fairmont markasi
tarafindan isletilecek 64 adet, timiu bodaz manza-
rali Fairmont rezidansa sahip olmasi.
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MEKANIK TESISAT PROJE BiLGILERiI:

Quasar Istanbul projesi;

A Blok : Bodrum katlar

B Blok : Podyum katlar

C Blok : Otel kulesi (Fairmont Hotel)

D Blok : Konut kulesi (Quasar Rezidans)

E Blok : Carsi binasi

F Blok : Likor binasi

G Blok : Pavilion binasi,

olmak Uzere 7 bloktan olusurken toplamda 200.000 m2 kapali alana sahiptir. Projede iki adet kule bulunmakta
olup toplam kat sayisi 7 bodrum ile birlikte 48 kattir.

Proje genelinde sojutma sistemi icin 2 adet 2000 kW + 2 adet 1750 kW' Lik sogutma grubu ve 4 adet 2480 kW
sogutma kulesi kullanilmaktadir. Isitma sistemi icin 2 adet 1680 kW + 2 adet 1250 kW + 2 adet 800 kW dogal-
gaz yakitli sicak su kazani kullanilmistur. Ayrica otel camasirhanesi icin 350 kg/h " Uik 1 adet buhar jeneratori
kullanilmistir

Rezidanslarda mahallerin i1sitma ihtiyaci substation ve radyatorlerle, soutma ihtiyaci ise 2 borulu fan-coil
uniteleri ile saglanmistir. Otele ait ve ¢arsiya ait mekanlarin ise isitma ve sogutma ihtiyaglari 4 borulu fan-coil
uniteleri ile saglanmistir. Taze hava ve egzoz sistemi isi geri kazanimli %100 taze havali klima santralleri ile
saglanmistir. Binada ayrica gri su aritma sistemi bulunmaktadir.

Proje genelinde 39 adet klima santrali, 374 adet egzoz fani, 132 adet sirkilasyon pompasi, 16 adet hidrofor,
1456 adet fan-coil cihazi kullanilmistir.

Otopark katlarinda egzoz ve duman egzoz atislari 51 adet jet-fan ve 7 adet aksiyal fan ile saglanmistir.

Yangin tesisatinda, 4 grup ikiser adet 5000 GPM elektrikli yangin pompalari kullanilmaktadir.

Ayrica Otel kulesi catisinda bulunan helikopter pistine heliport sondirme sistemi uygulanmistir.

Proje Bilgileri yazisi sahibi: Kamer CINGIRYAN, Birlesim Miihendislik Proje Midduru
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Haber

BIRLESIM GRUP
FAALIYET TOPLANTISI

18 MART 2017 TARIHIDNE
GERCEKLESTIRILDI

digi 2016 yilini geride birakan Birlesim Grup
18 Mart 2017 tarihinde tim calisanlarinin ka-
tilimr ile yillik faaliyet toplantisini gerceklestirdi.

B ircok basarili projeye ¢o6zium ortagi olarak gir-

Toplantida grup sirketlerimizden BIRLESIM Mihen-
dislik Genel Midiirii Sn. ibrahim Biner ve ERDE Mii-
hendislik Genel Mudird Sn. Mehmet Pak 2016 yili
degerlendirmelerini yaparak, 2017 yili i¢cin hedefle-
rini calisanlar ile paylastilar. Yonetim Kurulu Bas-
kanimiz Sn. Mesut Altan ‘in konusmasini takiben
ozel konugumuz Sn. Abdullah Avci “Takim Olmak”
uzerine yaptigi motivasyon konusmasi ile bizleri yal-
niz birakmadi. Tum personelimiz tarafindan buyuk
ilgi ile karsilanan Sn. Avci konusmasinin ardindan
merak edilen sorulara yanit verdi.
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Haber

Kuruldugu gunden beri #biz1iz ilkesiile hareket eden firmamizin bu seneki faaliyet top-
lantisinda, “Birlikte blylimek, birlikte bitlinlesmek, sizi hedeflerinize gétiiren en biyik et-
kendir.” diye konusan Avci katilimiyla bizler icin buyuk bir motivasyon kaynagi oldu. Kendisi-
ne bir kez daha tesekkir ederiz.

4 Mesut ALTAN, Abdullah AVCI, idris CAKIR (Birlesim
Grup Yonetim Kurulu Baskani) !

Soldan tclincl: Erde Mihendislik Genel Middiri
Mehmet PAK, Piazza Santiye Ekibi ve Abdullah AVCI
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Haber

BIRLESIM GRUP
ETMD FUTBOL
LIGINDE

u
I Lki 2015 yiinda diizenlenen ve sektor firmalarinin katilimi ile gerceklestirilen ETMD Ligi Futbol Turnu-

vasi'nin ikincisi 25.03.2017-06.05.2017 tarihleri arasinda gerceklesecek. Bu sene diizenlenen turnuvaya
Birlesim Grup olarak katilmaktayiz.

23.03.2017 tarihinde yapilan kura cekimlerinde gruplar belli olurken 25.03.2017 Cumartesi yapilan ilk grup
eleme macinda Birlesim Grup-Elektropan¢ karsilasmasi gerceklesti.

Maca erken yedigi golle baslayan Birlesim Grup, ikinci yarida oyunun kontrolini eline alarak sahadan 5-1
galip ayrildi.

01.04.2017 tarihli ikinci grup maci Birlesim Grup - EEC arasinda yapildi. 3-3 berabere sonuclanan mag su ana
kadar ligde oynanan en ¢ekismeli mag¢ oldu.

Sektoriin onde gelen firmalarinin katilimi ile gerceklesen bu organizasyonu diizenledikleri icin ETMD’ ye
tesekkdir eder, ligde yer alan tum takimlara basarilar dileriz.

Soldan saga: Erde Miihendislik Mali ve Idari Isler Midarii gur GENC ve
Erde Miihendislik Genel Midirid Mehmet PAK Birlesim Grup Futbol Takimi ile birlikte
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Haber
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Haber

BIRLESIM MADENCILIK

23.ULUSLARARASI DOGALTAS
VE TEKNOLOJILERi FUARINDA

Turkiye'nin en buyuk mermer fuari olan 23. Uluslararasi
Dogaltas ve Teknolojileri Fuari mermer sektoriunun onemli
temsilcilerini bir araya getirdi.

18 BIRLESIM DERGI



P
Fifat-l

MADEMCILIK

/7 /MADENCILIK

22-25 Mart'17 tarihleri arasinda gerceklesen fuara
grup firmalarimizdan Birlesim Madencilik ile kati-
larak sektorin en iyileri arasindaki yerimizi aldik.
Mevcut ihracat potansiyelimizi kurdugumuz yeni
musteri baglantilariyla yuzde elli oraninda artti-
rarak Hindistan, Cin, Tayvan basta olmak tizere 10
farkli Ulkeye urln satisi gerceklestirir duruma gel-
dik.

izmir Bliyiiksehir Belediyesi ev sahipliginde Tirk
fuarcilik sektoriniin dncl kurulusu IZFAS tarafin-
dan dizenlenen MARBLE- Uluslararasi Dogaltas ve
Teknolojileri Fuari dinyanin en buyik ilk G¢ mer-
mer fuari arasinda yer aliyor.

Gectigimiz yil 35 Ulkeden ziyaretciyi agirlayan
MARBLE izmir, bu yil tam 85 farkli iilkeden ziyaretgi
agirladi. Bu yil yizde 12 biyime ile 139 bin metre-
kare alanda organize edilen fuar, hem katilimcilarin
hem ziyaretcilerin blytk ilgisini gordu.

Soldan saga: Birlesim Madencilik 0.Kaan SARAL,
Sarem Mermer Fatih Mataraci,
Birlesim Madencilik Mustafa Gogceoglu
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Haber

Samsun Havza Ocaginda 2017 yili icinde 45.000
ton mermer, 200.000 ton agrega tiretimi yapilmasi
planlanmaktadir.

Bu yil yapacagimiz dretimin %60’sinin ihrac edil-
mesi hedeflenmistir. Havza ocaginda ¢ikartilan iki
trinimiz Tina Beige ve Angere Beige yurtici ve
yurtdisi pazarda biylk ilgi gormektedir.

Ayrica 2013 yilinda ayni sahada faaliyet gosteren
kirma tesisini de sirket binyesine katarak mermer
pasalarinin degerlendirilmesi saglanmistir.

20 BIRLESIM DERGI




URUNLER

TINA BEIGE

Havza Ocagimiz'da 2014 yili sonlarinda Uretilmeye baslayan Griinimuz Tina Beige,
sergilendigi fuarlar ve musterilerden aldigi tepkilerle yildiz olmaya aday bir tasimizdir.
Dokusu itibariyle acik krem fon lizerinde kesikli dalga ve benek hareketleriyle Amas-
ya Classic bejini andiran bir goriinime sahiptir.

Teknik ozellikleriyle de yine Havza Beji (Angere Dark ve Angere Light ) ve Amasya
Bejleriyle ayni karekteristik ozelliklere sahiptir.

ANGERE DARK

Angere Dark 2006 yilindan beri calismakta olan Havza mermer sahamizda uretilmek-
tedir.

Koyu bej renginde olup, yliksek homojenlik ve saglamliga sahiptir.

Bursa bejine benzeyen bu mermerimiz i¢ ve dis pazardan yogun talep almaktadir.

ANGERE LIGHT

Havza sahamizda Uretilen ve rezervin biiylik cogunluguna sahip olan Grinimuzdir.
Homejen yapisi ve acikrenginden dolayi pazarda yerive talebi olan tasimizdir.

Sira disilik yaratmak isteyen mimarlarin arzu ettigi bir Grindur.

BIRLESIM DERGI




Haber

ETMD’YE YENi BASKAN
YENi YONETIM

25 Subat 2017 Cumartesi giinii gerceklestirilen ELEKTRIK
TESISAT MUHENDISLERI DERNEGI 9. Olagan Genel Kurul
Toplantisi'nda 2017-2019 Donemi Kurul se¢imleri yapildi.

Ahmet Medih ERTAN'in Divan Kurulu Baskanligi'nda gerceklesen secimlerde yeni dénem gorev dagilimlari
asagidaki sekilde olustu.Yeni donem ETMD Baskani Mustafa CEMALOGLU ve Kurul Uyeleri'ni tebrik ediyor,
kendilerine basarilar diliyoruz.

Yonetim Kurulu Baskani: Mustafa CEMALOGLU

Yonetim Kurulu Asil Uyeler: o
Faik Sami ATABEY, Ahmet Nuri ISLEK, Mehmet PAK, Do@ap ALKAN, Bihter UNLUSOQY, Ediz YANIKOGLU, Engin
AYCICEK, Ender DEMIRAY, Nejat Ergin ARINALR V. Tuncer OZEKLI

Yonetim Kurulu Yedek Uyeler:
Anil HASLAK, Basak BOZKURT DEDE, Bayram EKICI, Abdurrahman MUHARREMOGLU, Canan BABA, Ergun
KANLICAY, irfan TOPRAK, Kemal KILIC, Mustafa AKBALIK, Samet BALKAN, Serhat SEKER

22 BIRLESIM DERGI
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Uzman Gorusu

 SEKTORUNDE S SON
DURUM

Orta Dogu ve Orta Asya'nin Ekonomi Bakanligi’ nin resmi verilerine bakildi-
kesisim noktasindaki ginda:

stratejik konumu
tartisilamayacak kadar

e Gayrimenkul sektoriiniin, son on yil icinde
GSYiH nin yaklasik % 5’ini olusturdugu,

e Marmaray, Kanal istanbul, Uciincii Bogaz Kop-

dege rli olan Tu rkiye'n in riisti ve Istanbul’daki tctincii havaliman gibi
; , .. : projelerle ozellikle istanbul’a yonelik kentsel
|stanbul u, TU rk|ye doniisiim calismalari ve mega projelerin yakin

gelecekteki faaliyetlere yon vermekte oldugu,

nufusunun yaklasik %20
sine sahiptir ve gayrimenkul

Gelecek 20 yil icinde Ulke genelinde yaklasik
6,7 milyon konutun yikilip yeniden insa edile-

ictiricl i cedinin 6ngoriildigi, bunun da yilda ortala-
gel|$t| rIC_I_le_rl Ile yatl rl mCIla rl ma 334.000 konut yapimi anlamina gelmekte
icin de buyuk firsatlar oldugu,
sunma ktad IT. e Kentsel donlsim projeleri icin her yil yaklasik
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Uzman Gorusu

15 milyar ABD dolari finansman gerektigi, 6zel
sektorin basrolu Ustlendidi bu girisim icin ayri-
lan toplam bit¢enin 400 milyar USD oldugu,

30.000 kisiye istihdam saglamasi 6ngorilen
Istanbul Uluslararasi Finans Merkezi gibi
projelerin tamamlanmasiyla birlikte A sinifi
ofis alaninin 2017 yili sonu itibariyla 6,5 milyon
metrekareye ulasmasinin beklendigi,

Tirkiye genelinde faal durumda olan 368 adet
alisveris merkezi oldugu, bu alisveris merkez-
lerindeki toplam brut kiralanabilir alan 10,89
milyon metrekare oldugu,

istanbul'daki 108 alisveris merkezine ait 4
milyon metrekarelik toplam brit kiralanabilir
alanin, Turkiye'deki toplam kiralanabilir alisve-
ris merkezi alaninin % 37’sine karsilik geldigi
belirtilmektedir.
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Uzman Gorusu

Bitin bunlardan cikarilmasi gereken sonug, insaat
sektorinin Ulke ekonomisindeki onemi ve aslinda
istanbul’un bu sektor icindeki agirlikli degeridir.

Gunimuizde bu sektorde yasanan durgunluk, ger-
cekte 2016 Eylil ayindan beri devam etmektedir.
Ancak getirilen yasal dizenlemelerle, once %18
olan KDV miktari seviyeli olarak 2017 yilinin Mart
ayina kadar %8’e dislrilmis boylece biyik met-
rekarelerde konut almak isteyenler 6zendirilmistir.
Sonrasinda konut kredisi kullanmak suretiyle konut
almak isteyenlerin pesinat sarti evin degerleme be-
delinin %25’iyken bu rakam %20°ye indirilmistir.
EMLAK GYO ile baslayan ve buna dahil olan kurum-
larin da kampanyaya destek vermesiyle, faiz indiri-
mi saglanmis ve 120 ay vade ile aliclya cazip imkan-
lar sunulmustur.
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Gayrimenkul sektortine getirilen kolayliklar, bunca
caba, tesvik ve destek higbir seyden etkilenmeyen
bir sektor olsaydi yine de yapilir miydi? Elbette ha-
yir. Yani bir seylerin zorlandi§i ortada, o halde proje
yatirnmcilarina disen gorev artik gecmis donemler-
den daha fazla iyi etlt edilmis ¢alismalarin yapilma-
sinin gerektigidir.

Gayrimenkule deger katan en onemli faktorlerden
olan, alici tarafindan arzu edilme, nadir bulunma,
ulasilabilir bir fiyat avantajina sahip olma gibi 6zel-
liklerin timintn bir arada olmasi temin edilmelidir.

Dogru planlanmis, fizibilite calismalari uzmanlarca
yapilmis, optimum kalitesi saglanmis ve dogru fiyat
politikasi uygulayan projeler dne ¢ikacak ve bu zor
donemi daha az zararla atlatacaktir.



Uzman Gorusu

Resmi veriler, llkemizde yaklasik 19 milyon konut
bulunmakta oldugunu bildirmektedir. 5 milyon ko-
nutun 2000 yilindan sonra yapildigi, kalan 14 milyon
konutun ise afet riski tasidigi distnilmektedir.

Deprem yonetmeligi agisindan yetersiz oldugu farz
edilen bu binalarla, malzeme dayanimi yetersiz ve
mihendislik hizmeti almayan kacak yapilar dahil,
yap! stokunun yaklasik %40 inin (6-7 milyon konut)
yenilenmesi ya da glclendirilmesi gerektigi tahmin
edilmektedir.

Bu zor donemi belki de sektore canlilik saglamak,
ayni zamanda da deprem riski tasiyan istanbul'un
kentsel donusim ve kentsel yenileme ¢alismalarina
agirlik vererek gecirmek, yeni insaatlar yapmaktan
daha dogru bir karar olacaktir.

Boylelikle, gayrimenkul yatirimcilari stoklarini erit-
mek adina fiyatlarini geri ¢ekerek alicilar nezdinde
itibar kaybi yasamayacaklar, tekstil sektoriinde ol-
dugu gibi ¢adir glnleri dizenlemeyecekler, kam-
panyali satislarda klgik pesinatlarla yaptiklari on
satislari sozlesme iptalleri ile ve sisirilmis metre-
kare satis fiyatlariile uzun uzun zaman siireclerinde
nasil satariz diye stres yasamayacaklardir.

En 6nemli malzemesi para olan bu sektor tesadu-
fi basarilara artik kapilarini kapatmistir. Ve belki de
gec bile kalmistir.

Belgin BILGIC

Y.Mimar

SPK Lisansli Gayrimenkul
Degerleme Uzmani
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OZEL BiR LOKASYON
Yeni bir kentsel donisim projesi...

Cendere Vadisi kentin onemli arterleri olan E5 ve
TEM Otoyollarinin arasinda konumlaniyor ve bu
ozelligi ile ulasim acisindan avantajli bir lokasyon-
da bulunuyor. Biyiikdere Caddesi ile vadi arasinda
kalan ana arterler ve yapisal doku, doniserek bu
iki alani baglayacak sekilde yeniden yapilanma
potansiyeli tasiyor.

is diinyasl i¢in cok onemli olan merkezi semtlere ve
TEM Otoyolu, E-5 gibi ana baglanti yollarina yakin
konumuyla Cendere Vadisi, istanbul'un yeni ticaret,
sanat, kiltur ve egitim merkezine donusuyor.
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YATAY DUZLEMDE OFiS YASAMI

Mekanik tesisat islerini Birlesim Mihendislik'in tUstlendigi Seba Office Boulevard diinyada son yillarda yogun
olarak tercih edilen yatay ofis konsepti ile tasarlanmis, gokdelen ve plazalarda yer alan ofislere oranla ¢ok
daha insancil, hizli, fonksiyonel, verimli ¢alisma alanlari yaratirken, ayni zamanda sosyallesme agisindan
onemli avantajlar sagliyor.

Cendere Vadisi'nde; kuzey ormanlarindan gelen taze hava akisini kesmeyen az katli “yatay bir proje” olan ve
farkli kat yiikseklerinde tasarlanan Seba Office Boulevard bloklari sayesinde, her ofis kendine 6zgu farkli bir
acidan ferah sehir veya orman manzaralari sunuyor.

MODULER YATIRIM iMKANI

Seba Office Boulevard'in farkli buyikliklerdeki ofis alanlari ve projenin moddler yapisi, en kiclik alanda
bile en fazla verimi saglamak lizere tasarlandi. istege gore birlestirilebilen modiillerden olusan kat ofisleri,
sirketlerin ve yatirimcilarin farkli ihtiyaclarina cevap veriyor.

NEFES ALAN CALISMA ALANLARI

Seba Office Boulevard projesi; koridorlari dogal giin 151§1 ile besleyen kat bahgeleri, yiksek tavanlari, agila-
bilen camlari ve her blogun en Ust katinda yer alan teraslari ile ¢alisanlar igin ferah ve huzurlu bir atmosfer
yaratiyor.

Ayrica Seba Office Boulevard projesinin yerlesim plani, dort yonden giines 1si§inin iceri girmesine olanak
veren bir konumda tasarlandi.
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ORTAK PAYLASIM ALANLARI

Diinyada “Multi Office” tabir edilen “Tam KapsamUi Ofis” fikrini hayata gegiren projenin girisinde bulunan
ortak guvenlik lobisi ve her katta bulunan sekretarya, toplanti odalari, mutfaklar ve tuvaletler sayesinde Seba
Office Boulevard'da yer alan prestijli ofislerin ekstra alanlara ihtiyaci kalmiyor. Boylece alandan tasarruf
edilerek daha verimli bir ofis diizeni kurulabiliyor.

SOSYALLESME OLANAKLARI
Seba Office Boulevard ¢alisanlari, proje blinyesinde yer alan diikkan, restoranlar, kafeterya ve spor merkezin-
de vakit gecirebiliyor ve is hayatinin giinlik stresinden bir nebze de olsun uzaklasabiliyor.

YESIL PROJE

Seba Office Boulevard uluslararasi en gecerli yesil bina derecelendirme sistemi olan LEED GOLD sertifikasi
adayidir.

insaat sirasinda atiklar geri doniisiime gonderilerek, gevreci bir insa siireci hedefleniyor. Binada siirdiiriilebi-
lir ulasim sistemleri tesvik ediliyor. Verimli su armatirleri kullanilarak su tiketiminin ve enerji verimli sistem
¢cozumleri ile enerji tiketiminin azaltilmasi hedefleniyor.
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Proje

MEKANIK TESiISAT PROJE BiLGILERi:

Seba Office Boulevard projesi 188 ofis, 13 diikkan ve 3 restorandan meydana geliyor. 5 bloktan olusan proje-
de binalar 1, 5, 6 ve 12 ser katli olarak yatay ofis konsepti ile tasarlanmis. Bu konsept ile Cendere Vadisi'nde
kuzey ormanindan gelen taze hava akisini kesmeyen cevreci bir yaklasimin yakalanmasi amaclanmis.

Seba Office Boulevard, Cendere Kentsel Donlisim Projesi kapsamindaki ilk is yeri projesidir. Projenin mimari
tasarimini Gstlenen Koray Yavuzer Mimarlik bu proje ile European Property Awards / Best Office ddiliine hak
kazanmistir.

Binada I1sitma ve sogutmanin ana yikd VRF sistemi ile ¢ozilmustir. Bununla birlikte 14 adet elektrikli isiticili
roof-top ve 1 adet I1si geri kazanim cihazi ile taze hava gereksinimi giderilmistir.

Isitma kazani bulunmayan projede, sicak su temini VRF sisteminden saglanmaktadir. Kullanma sicak suyu ise
4 adet 1000 L boyler, bir adet 1000 L akimulasyon tanki ile bir adet esanjorden saglanmaktadir.

Binanin yagmur suyu sifonik sistemle ¢coziilmus olup geri donisiim i¢in yagmur suyu deposunda toplanip
bahce sulama suyu olarak kullanilmaktadir. Restoran mutfaklarindan gelen atik su hatlarinin sonunda da yag
ayirici bulunmaktadir.

Sulu yangin sondirme sistemi 750 GPM 2 adet elektrikli yangin pompasi ve sprinkler ile ¢cozilmustur. Kul-
lanma suyu temini 3 adet hidrofor tarafindan saglanmaktadir. Bunun disinda ana sistemde 18 adet sirkdlas-
yon pompasi ve 20 adet pis su pompasi bulunmaktadir.

Bunlarin yani sira havalandirma sisteminde butin ofis ve restoranlardan WC ve mutfak egzozu ayri hatlar
uzerinden yapilmaktadir.

Ayrica merdiven basinclandirma, asansor basinglandirma fanlari yaninda duman egzoz ve otoparklarda jet
fan coziimi de uygulanmistir.

Kenan SAHIN
SEBA OFFICE BOULEVARD
Santiye Sefi







Uzman Gorusu
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KLIMA ALIRKEN ...

Havalar isinirken yine aki
sorulari...

a "bu yaz klima alsak mi?”
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Uzman Gorusu

lima denince akla ¢ok sicak yaz glinlerinde
Kboncuk boncuk akan terler, bunalan beyinler
geliyor. Hepimiz biliriz ya o hissi; sicak yaz gii-
niinde disarida biraz ylrudikten sonra, ofise veya

bir AVM ‘ye girdigimizde, o serinlikle bir oh ¢ekeriz.
Kizgin kumlardan serin sulara...

Split klima, bu yizden o6zellikle son yillarda ulke-
mizde siddetli gegcen yaz sicaklarinda bir liks ol-
maktan ¢ikip zaruri bir ihtiyac haline gelmistir. Hal
boyle iken bahar aylari; varsa klimalarimiza bakim
yaptirmak icin, yoksa da bir split klima temin etmek
icin en uygun zamandir!
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Uzman Gorusu
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Split klima bakimi; basitce i¢ Unitenin ve dis tnite-
nin temizligi anlamina geliyor. Bu is i¢in durulan-
mayan Ozel Uretilmis kimyasallar bulunmaktadir.
Yine ic Unitede de filtre temizligi, hatta detayli bir
temizlik tipki ev hanimlarinin ince ince vitrin tozu
almasi gibi uygulanir. Ayrica iklim sartlarina gore
kisin kullanilmayan split klimalarin varsa gaz ek-
siklerinin tamamlanmasi, varsa kacaklarinin gi-
derilmesi gibi islemler de bakim ¢ercevesinde ya-
piliyor. Bunun icin split klimanizin bakimini genel
olarak tum tecribeli servislere yaptirabilirsiniz.

Onemli olan her yil mevsim gegislerinde split kli-

manizin bakimini yaptirmak ve bodylece omrini
uzatip verim kaybini onlemek.
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Uzman Gorusu

Peki ya yeni bir split klima alacaksam?

Oncelikle bulundugunuz ilin hava sartlarini, yaz ve
kis aylarindan hangilerinde kullanacaginizi ve ilk
yatirim maliyetini belirlemeniz gerekiyor.

Bu asamadan sonra evinizin bulundugu cephe
yoniine gore,

Giney cephelerde mevsim normallerinin tzerinde
Isi kazanci bulunacaktir.

Koyacaginiz mahaldeki pencere sayisina ve konu-
muna gore,

Ne kadar cok pencere, o kadar cok i1si kazanci
olacaktir.

Mahaldeki konumunun belirlenmesi icin hava
akisi yoniine gore,

Direkt insan tizerine Gflememeli ancak ayni za-
manda ufledidi hava butin mahalli rahatca gezebil-
melidir.

Mahal metre karesine gore,

Mutlaka bir uzmana kesif yaptirmaniz gerekir.
Ancak basit bir hesapla size kesfe gelen ekibin
hesabini kontrol edebilirsiniz: m2 x 600 (BTU/h)
Ornegin; 35m? ‘lik bir salon icin 35 x 600 = 21.000
BTU/h olacaktir Bu durumda sogutmada 22.000
BTU/h veya markaya gdre 24.000 BTU/h olan bir
klima rahatlikla segilebilir.

Ucuza klima montaji yapacak bir tanidik var mi?
Bu soruyu duyar gibi oluyorum. Sunu unutmayin ki
klima montaji 6zel alet ve ekipmanin kullanilmasini
gerektiren bir islemdir ve konusunda profesyonel
bir ekibin montaj islemini yapmasini gerektirir.
Tanidik araciligi ile ulasacaginiz usta, alacaginiz
markanin temsilcisi deil ise yedek parca, peri-
yodik bakim ve iscilik gibi konularda size garanti
verebilecek mi? En basindan disinilmesi gereken
sorulardandir.

Deginmeden ge¢cmeyelim!

Klima bizi hasta eder mi?

Klima hasta etmez ama yanlis kullanim hasta eder
diyebiliriz. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
oncelikle klimanin dogru kullanilmasi ve periyo-
dik bakimlarinin yapilmasidir. Onerilen araliklarla
bakim yapilan ve gerekli degerlerde kullanilan
klimalar rahatsizliklara neden olmaz.

Ayca TASYUZ SAHIN
Makina Miihendisi
Birlesim Mihendislik
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MARKA OLMANIN
DAYANILMAZ HAFiFLiGi

Sadece kurumlar, drtinler degil kisilerin de "MARKA OLMAK"”
tutkusu; marka uzmanlarinin sorumlulugunu arttiriyor. Her
ne kadar halkla iliskiler uzmanlari, reklamcilar ve hatta
sosyal medya uzmanlari da kendilerini MARKA DANISMANI
olarak tanimliyorlarsa da sanirim en ¢ok konusulan ama en
az bilinen bir konudur MARKA YONETIMi...
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arka olmak ile ilgili herkesin soyleyecek
Mbir sozU bir deneyimi olmasina ragmen,

dinyanin gumbir gumbir konustugu bir
markamiz yoktur. Donemsel olarak reklam ve/
veya halkla iliskiler calismalari cok iyi yapilan
drinlerimiz/hizmetlerimiz olsa da kalicilik ve itibar
dedigimizde dinya liginde s6ziimuz yoktur.
Meslegimi ¢ok onemsiyorum, c¢ok seviyorum ve
cok saygr duyuyorum, ayaklsti konusmalardan
bundan dolayr sakinirm. Satis ile pazarlamanin
farkini tam da cikaramamis bir neslin “"Marka
Uzmani” olmaktan dolayr hep sikinti cekmisimdir.
Pazarlamaci hem de markaci olmak bu topraklarda
anlatilmasi en zor mesleklerden biridir. Reklamciyi
biliriz, halkla iliskilerciyi 6grendik de pazarlamaciyi,
markaciyi biraz zor anlatabiliriz.

Tum bu isler stratejik, bilimsel ve yaratici
calismalardir.  Matematigi ve yaraticiigr  bir
arada kurgulama sanatidir. isin teorisi olmadan,
stratejisini gelistirmeden, insani, toplumu
tanimadan bu mesleklerin herhangi birini dinya
standartlarinda basari ile kurgulayamazsiniz. Hedef
kitle aliskanliklarini analiz edecek kadar sosyoloji,
trendleri takip edecek kadar diinya vizyonu olmadan
uzun donemli bir marka vaadini olusturamazsiniz.
Surdurulebilirlik en cok bu mesleklerin uygulama
alanlarinda onemlidir.

Ulkemiz is hayatina en aykiri durum; siirdiiriilebilir
uzun vadeli stratejilerin olusturulmasi, marka

Uzman Gorusu

olmazsa olmaz kuralidirama dedigim gibi ilkemizde
is dinyasi hem sosyolojik, hem ekonomik hem
politik acidan oniumduzdeki 3 ayi zor planlarken 3
yillik planlari yapmak hep zor gelir... Cabuk ¢abuk
marka olunmalidir.  Bilinirlikle, marka olmak
arasindaki farki anlamak icin oncelikli olarak bu
“cabuk cabuk” mantigindan uzaklasmak gerekir.
Cunkd yapisi geregi MARKA OLMAK, guiven ile
verilen vaadin tutarliligi ile alakali bir kavramdir. Ve
her ne kadar “hiz cagindaysak” da sindirerek ve cok
yonlu ilerlemek sarttir.

Sadik musteriye ulasabilmek, musterinin kalbinde
yer alabilmek; karliligin sorgulandigi, rekabetin
delice arttigi bu donemde sirketlerin en cok ihtiyac
duydugu gig... Evet, "musteri sadakati” bitti gibi,
cok zor. Ama denemeye deger... Hedef kitle markada
huzur bulur, giiven bulur ve kendini rahat hisseder.
Duygu haritasinda markanin tartismasiz bir agirlig
vardir. 0 yiizden marka olmak icin “hedef kitlenizin”
duygusal diinyasini kesfetmeniz gerekir. ihtiyaclarini
degil duygularini bilmeniz gerekir.

Misteriyi Urininizu alan kisiler olarak gormenin
otesinde onlariortaklarinizmis gibi konumlandirarak
sizinle is yapmalarini kolaylastirdiginizda zaten
farklik kendiliginden hissedilecektir  Musteriyi
dinlemek yalnizca satis elemaninizin, pazarlama
departmaninizin dedgil sirkette c¢alisan herkesin
gorevi olmalidir.
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BU SORULARIN CEVABI MUSTERINIZLE
ARANIZDAKI iLETiSiMi ANLAMAK iCiN
iLK ETAPTA SIZE YON VEREBILIR.

Santral memurunuz telefonda soru soran
musterinize yardimci olmayip onu azarliyorsa,
drtnle ilgili bilgi, satis danismaniniz tarafindan
yeterince verilmiyorsa, teslimatta problemler
yasaniyorsa, Urlninizin kalitesi ya da Urdnd
tanitmak icin harcadiginiz reklam paralari ne olursa
olsun karlilik acisindan ¢ok basarili olamazsiniz.
Misterilerinizden gelen sikdyet mektuplarini kim
degerlendiriyor ve nasil bir tutum izleniyor?

Hangi konularda daha c¢ok sikdyet geliyor, bu

sikayetler nasil ¢oziimleniyor ya da ¢oziimleniyor
mu?
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Sirketinizde miusterilerinizi izleyen, calismalari
yuriten analiz eden, misterilerinizdeki degisimi
takip eden bir kadro var mi?

Yapilan arastirmalar hizmette duyarli, hizmet
odakli, hizmet merkezli ekonomisinde Ustin

sirketlerin
koyuyor.

hizmeti  sunan
sekilde ortaya

nitelikli  musteri
kazanclarini su

e  Mdusterilerini %50 daha uzun stlire ellerinde
tutmakta,

e Satis ve pazarlama maliyetleri %30 daha disik
olmakta,

e Satislarinda %10 daha fazla gelir elde etmekte,

e Net karlari %12 daha ylksek
gerceklesmektedir.

Uzman Gorusu

Yine arastirmalar gosteriyor ki musteriler hosnut
oldugu zaman, calisanlarda vyaptiklari isten
genellikle daha fazla tatmin duymakta ve yuksek
verimle calismakta.

Yasadigimiz gunlerde yeni bir donem basliyor.
Bu donemin hizmette farklilik yaratan, musterini
dinleyen firmalarin olacagina inancim kesin.

MARKA; BiR YATIRIMDIR, HARCAMA
DEGIL!

Evet; para yatirmadan para kazanmak biraz cin
olmadan adam carpmaya benzer. Marka; bir
yatinmdir, harcama degil... Yatirrm butcesi olarak
degerlendirilmeli ve planli bir butce icinde adimlar
atilmall.

Marka; buylk distnmektir. Pazari blylk, Urdnd
biyuk, musteriyi blylik ama en ¢ok da Urintnlzi
biyuk dusince sisteminde kurgulamalisiniz. Kisa
vadeli, yaraticiliktan uzak, hedefleri net olmayan,
insan yatirimi duygu yatirimi yapilmayan hicbir Grin
bu devirde marka olamaz.

Ulkemizde, heniiz pazarlamanin sihirli giiciini
kesfedememis olmamizin temel sebebini krizlerin,
sirketlerin var olus telaslarini arttirmasi ve uzun
vadeli stratejik planlama ve yonetim felsefesine
girmemelerinden kaynaklandigini distintyorum.

Pazarlama, satis stratejilerini de belirleyip satisin
daha etkin, kurumsal itibari destekleyecek ve
kartligr arttiracak sekilde vyapilmasini saglar.
Pazarlama sadece medyada yer almak g¢alismalari
olmadigi gibi, reklamdan ayri da disunilemez.

Reklam, halkla iliskiler, kutlamalar, organizasyonlar,
sosyal medya hesaplari sadece iletisim metotlaridir
ve dogal olarak marka sadece iletisim demek
degildir. Marka stratejik disinmek, fark yaratmak,
musteriyi anlamak, stirdirtlebilir vizyon ile hareket
etmeyi kapsayan c¢ok yonlu bir ¢calismadir Zorlu
slirecler ve zamana yayilan "Marka olmanin” en
sahane yani ise yaptiginiz isten gurur duymanizi
saglayacak olmasi. Nesiller boyu devam edecek bir
altin imzadir ve hayata anlam katmak isteyenlerigin
dayanilmaz bir hafiflik, 6zgurluk saglar.

Yelda iPEKLI
Marka Yonetim Danismani
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09.02.2017 tarih ve 29974 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 687

sayili Kanun Hikmunde Kararname ile istihdam tesviklerinin

esaslari netlesti.

gecici 17. ve gecici 18.maddeler, tesvik kapsa-

a 447 sayili Issizlik Sigortasi Kanunu'na eklenen
mini ve niteligini belirlemektedir.

Oncelikle tesvik diizenlemesinin muhatabi 6zel
sektor isverenleridir. Dolayisiyla tesvik dizenleme-
sinden ozel sektor isverenleri faydalanabilecektir.
isverenler, 2016 yili Aralik ayinda beyan ettikleri
prim ve hizmet belgelerinde yer alan sigortali ca-
lisan sayisina ilave olarak ise baslattiklari her bir
sigortali calisan icin tesvikten faydalanma imkanina
sahipler. Burada onemli olan husus, ise alinacak ila-
ve sigortali calisanlar igin faydalanilacak tesvik icin
sire sinirlamasi bulunmasidir. Buna gore tesvik,
31.12.2017 tarihine kadar gecerlidir.

01.02.2017 tarihinden itibaren mevcut calisanlara
ilave olarak alinacak sigortalilarin, ISKUR'a kayitli
issiz olmalari ve ise alindiklari tarihten onceki Uc
aya iliskin Sosyal Glvenlik Kurumuna verilen aylik
prim ve hizmet belgelerinde veya muhtasar ve prim
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hizmet beyannamelerinde kayitli sigortalilar disinda
olmalari gerekmektedir.

Dizenleme, 2016 yili Aralik ayina iliskin aylik prim
ve hizmet belgelerindeki sigortali sayisina ilave ol-
malari kaydiyla ise baslayacak sigortalilarin, ise
alindiklar tarihten itibaren 31.12.2017 tarihine ka-
dar gecerli olmak uzere sigortalinin aylik prim ode-
me gln sayisinin 22,22 TL ile carpilmasi sonucunda
bulunacak tutar, bu isverenlerin Sosyal Glvenlik Ku-
rumu'na odeyecekleri sigortali hisseleri dahil tim
primlerden mahsup edilmek suretiyle isverene des-
tek odemesi yapilmasini ve destek tutarinin fondan
karsilanmasini 6ngormektedir.

Sosyal Guvenlik Kurumu'na olan prim, idari para
cezasl ve bunlara iliskin gecikme cezasi ve gecikme
zammi borglarini 6183 sayili Kanunun 48 inci mad-
desine gore tecil ve taksitlendiren veya ilgili diger
kanunlar uyarinca yapilandiran isverenler, bu tak-
sitlendirme ve yapilandirma devam ettigi sirece soz
konusu tesvikten yararlanabilecektir.




Tesvik duzenlemesi ile sosyal guvenlik destek pri-
mine tabi ¢alisanlar ve yurt disinda calisan sigorta-
Ular kapsam disinda birakilmistir.

Tesvik uygulamasinin detayr kanun hikmuinde ka-
rarnamede su sekilde aciklanmistir; “31.12.2017
tarihine kadar ise alinan her bir sigortali icin gecer-
li olmak Uzere, 01.02.2017 tarihinden itibaren ozel
sektor isverenlerince kuruma kayitli issizler ara-
sindan ise alinanlarin; ise alindiklari tarihten once-
ki U¢ aya iliskin Sosyal Guvenlik Kurumu'na verilen
aylik prim ve hizmet belgelerinde kayitli sigortalilar
disinda olmalari ve 2016 yilinin Aralik ayina iliskin
aylik prim ve hizmet belgelerindeki sigortali sayisi-
na ilave olmalari kaydiyla ise alindiklari tarihten iti-
baren 31.12.2017 tarihine kadar uygulanmak Uzere,
ucretlerinin 2017 yilinda uygulanan asgari Ucretin
aylik briut tutarinin prim 6deme giin sayisina isabet
eden tutari Uzerinden hesaplanan gelir vergisinin
asgari gecim indirimi uygulandiktan sonra kalan
kismi, verilecek muhtasar beyanname (izerinden
tahakkuk eden vergiden terkin edilir.”

Hukuk

Tesvik kapsami ve niteligi birlikte degerlendirildigin-
de dizenleme, calisan alimi yapmak isteyen ancak
her bir istihdam edilecek sigortali calisaninin tcret
disindaki isverene olan maliyetleri sebebiyle bunu
erteleyen ya da glindeminden ¢ikarmak durumunda
olan isverenleri 6zendirici niteliktedir. Issizlik oran-
larinda ve sayisinda artis oldugu rakamsal verilerle
sabit olan Ulkemizde, sigorta primi destegi, gelir ver-
gisi stopaji destegi ve damga vergisi istisnasi getiren
bu tesvik dliizenlemesinin issizlik oranlarinda ve sa-
yisinda dusus saglayacadgi, is bulmakta zorluk ¢eken
vatandaslar icin ise sigortali bir ise sahip olmak im-
kani verecegi kuskusuzdur.

Av. Aytac KARAOGLU
Birlesim Grup Hukuk Musaviri
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Dokuz yildir Sosyal Guvenlik Kurumunca uygulanan %5'lik
prim indirimi nihayet vergi i¢in de uygulanacak.

ubat ayinda mecliste kabul edilen torba yasa

ile 08.03.2017 tarihli Resmi Gazete 'de yayin-

lanan 6824 sayili kanun ile vergisini dizenli
odeyene %5 vergi indirimi saglaniyor.

Peki, kimler yararlanabilecek, nasil yararlana-
cak?

indirim sadece Yillik Gelir Vergisi ile Kurumlar Ver-
gisi mukelleflerini kapsiyor, yil icinde beyan edilen
KDV, stopaj, Emlak Vergisi, Motorlu Tasitlar Vergisi,
Ozel Tiiketim Vergisi gibi diger vergi 6demelerinde
indirim yok.

#
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Ticari, zirai ve mesleki faaliyetleri nedeniyle Gelir
Vergisi Mukellefleri ile anonim sirketler, limited sir-
ketler, kooperatifler ve is ortakliklari olan Kurumlar
Vergisi Miikellefleri bu indirimden faydalanacaklar.
Finans sektoriinde faaliyet gosteren faktoring ku-
ruluslar ile bankacilik ve sigortacilik sektorinde
faaliyet gosteren kuruluslar, kira geliri, Gcret geliri,
menkul sermaye iradi geliri, deder artis kazanci ge-
liri ve arizi kazancg sahipleri indirimden faydalana-
mayacak.

Vergi indirimi sadece ticari, zirai ve mesleki faaliye-
ti sonucunda odenecek olan vergiden yapilabilecek,
vergi indirimi yapilabilecek faaliyetlerin yaninda,
beyana tabi diger gelirlerinden elde edilen kazang-
larin da kira ve ucret gelirleri gibi ayni beyanname-
de bildirilmesi halinde indirim toplam gelir vergisi
matrahi icerisindeki orana gore hesaplanacak, yani
faaliyet harici gelirler indirim disinda tutulacak. Ge-
lir vergisi mukellefleri icin hal boyle iken anonim ve
limited sirketler gibi sermaye sirketleri icin durum
biraz daha avantajli gorinuyor. Sermaye sirketleri-
nin beyan ettikleri esas faaliyetleri disinda kira vs.
gibi gelirleri olsa dahi butin kazanclariicin indirim-
den faydalanabiliyor.

S6z konusu indirim, 01.01.2018 yilindan itibaren
verilecek yillik Kurumlar ve Gelir Vergisi beyan-
namelerine uygulanacaktir.

Mevzuat

indirimden faydalanabilmenin sartlari;

e Son Ug yil icerisinde tiim vergi beyanname-
lerinin [ KDV, damga, stopaj, vs..) kanuni
slUresinde verilmis olmasi ve tahakkuk eden
vergilerin stiresinde 6denmis olmasi,

e Indirimden faydalanilacak yil icin verilen
beyannamenin verildigi tarihte vadesi gec-
mis vergi asli veya cezanin olmamasi, (1.000
TL'ye kadar olan borglar dahil degil)

e Son ¢ yil icerisinde idarece yapilmis bir
tarhiyatin bulunmamasi gerekiyor, yani ver-
gi incelemeleri sonucunda miikellef adina
vergi ve vergi cezasl dizenlenmemis olma-
sI gerekiyor. Kesilen vergi veya cezanin uz-
lasma veya yargi yoluyla kaldirilmis olmasi
durumunda indirimden yararlanilacak. An-
cak yargl asamas! asgari bir yil siiren ba-
zen iki, Uc yil sliren yargilamalar var, karar
asamasinda olan heniz kesinlesmemis da-
valara konu vergi ve cezalari olanlarin indi-
rimden nasil yararlanacagi heniiz net degil.

e Indirimin hesaplanacagl beyannamenin ait
oldugu yil dahil onceki dort yil mikellefin
sahte ve muhteviyati itibariyle yaniltici belge
dizenleme veya kullanma suclarini isleme-
mis olmasi gerekiyor.

e indirimden yararlanma sartlarini tasimadigi
halde indirimden yararlanan mikelleflere,
indirim tutari ve Vergi Ziya-1 Cezasi gecikme
faizi ile birlikte geri alinacak. Bu cezaya ma-
ruz kalanlar sonraki yillarda indirim hakkini
kaybetmeyecek tekrar yararlanabilecek.

e Beyannamede indirim konusu tutar, ode-
necek vergiden fazla ise kesinlikle iade-
si s0z konusu degil ancak tahakkuk ede-
cek diger vergilere mahsubu yapilabilecek.

e Son olarak, indirim tutari her ne sekilde
olursa olsun 1 milyon TL'yi gegemeyecektir.

Fahri KOSE
S.M.Mali Misavir
Birlesim Grup

Mali MUsaviri
www.fahrikose.com

BIRLESIM DERGI 45



Tasarim
R

Dﬁ_l_aT y_lEvsiM
KUTUKEY

-
- "

ontio, Fince “Sevimli ay1” demektir.




Tasirlm

L TR IIIIII|II

Wy a l

. - r o

. W Sy R
_ e B b '} d Y
J v X l

. k +
o b, =)

F
-

[ &

'-afc,!’
5
‘%

/

o

-
'l
|
L
.

Y ‘.,-|'-

.

N \ i)
Sadelik‘f'fonkéiyohe'llik, dayaniklilik, ekonomiklik |ve
strdiritebilirlik. | :
Saydigimiz tim bu ozellikler Iskandinav tasariminin
arkasmd’&?a’fahfelsefenintemeliniolusturur Esteti§in t
|$levsetl|kteﬁlrlest|gl uzun émdirld olmasina ragmen
dogaya" sailﬁ bu tasarimlara en ¢ok rastladigimiz _
Flnlandly ; t‘ﬁukevaemnce aklailk gelen yerdlr | ST

Kontio Into




Tasarim : T—

BIRLESIM DERGI



Tasarim

YUKSEK ISI PERFORMANSI

Kuzey ulkelerinin geleneksel yapi malzemesi ahsap-
tir. Ktuk evin tercih edilmesinin en biyik nedenle-
rinden biri gostermis oldugu ylksek isi ve izolasyon
performansidir. Kitik evler sanilanin aksine yazlik
evler degil, yaz-kis kullanilabilen, yazin serin, kisin
ilik evlerdir.

RADYOAKTIF DALGALARI VE RADON GAZINI EMER
insan sagligina en uygun yapi malzemesi olan agac,
radyoaktif dalgalari ve zararli radon gazini emerek
uygun yasam ortami saglar. Kutiuk ev dogasi geredi
icerideki nemi dengeler, havay! surekli temizleye-
rek saglikli hava solunmasina yardimci olur. insan
psikolojisine olan olumlu katkilari, bilimsel olarak
kanitlanmistir.

Finlandiya'nin kutup bolgesinde yetisen sik goze-
nekli sert bir agac olan Fingami, endustriyel olarak
yetistirilen ve cok yavas buyuyen bir agac turudur.
Agaclar yaslandikca karbondioksit emilimi azalir.
Bu sebeple 80 ila 100 yasindaki agaclar kesilip yeri-
ne yenisi dikilmelidir.

:?-..MOL.J.ntain Ski-'H'ousel
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NEFES ALIP VEREN CANLI BiR AGAG
Kontio fabrikasinda ¢esitli kurutma ve lamine is-
lemlerinden gecirilip mukavemeti arttirilan agaclar

ucld ve altili lamine olarak cesitli ebatta hazirla-
nir. Kontio'nun Tirkiye icin onerdigi kesit 135 x 170
mm, 180 x 170 mm, 205 x 220 mm’dir. Kontio'nun
agaci nefes alip verebilen canli bir agactir. Kurutur-
ken icinde birakilan recine sayesinde kendi kendini
mantar, bocek ve kiife karsi koruyabilir. Kesinlikle
emprenye kullanilmaz. Kitik ev uretim sirasinda
dogaya zarar vermeyen tek yapi malzemesidir.

DOGAL iZOLASYON MALZEMESI

Ahsabin dogal izolasyon malzemesi olmasindan do-
layl ahsap yapilarin isitma sogutma giderleri beto-
narme binalara gore ¢ok disuktir. 13 cm’lik ahsap
duvarin isi gegirgenlik direnci, 25 cm betonarme
duvar Uzerine 8 cm 1s1 yalitimi uygulanmis haline
esittir

100 SENENIN UZERINDE DAYANIKLI

Ahsap yapilarin 6mrd iyi bir bakim ile 100 senenin
tzerindedir. Ahsap yapilar, yapim teknigi, hafifligi,
esnekligi ve deprem dalgalari yoniinde hareket et-
mesi sayesinde depremde en guvenilir yapidir. Bu-
tin evlerin sekiz siddetinde depreme dayaniklilik
hesaplari Kontio Fabrikasi tarafindan yapilmaktadir.

BIRLESIM DERGI




Finlandiya Kontio Log Housé§':Fa_ ikasi

KOLAY YANMAZ

Gunumuz teknolojisinde ahsap yapilar sanildigi gibi
kolay yanmaz. Yeterli ahsap kalinligi kullanildiginda
yanma olayi gerceklesmez. Bu yiizden yurt disinda
spor salonlari, konser alanlari gibi biyiik aciklikla-
rin gecilmesi gerektiginde, ahsap malzeme hafifligi
ve yangin dayanikliligindan dolayi tercih sebebidir.

Kutik evin mimari projeleri AN Mimarlik Tasarim
Dekorasyon tarafindan isverenin istekleri dogrultu-
sunda digital ortamda ciziliyor. Proje Uzerinde her
turlu degisiklik yapilabilirken isverenin onayi ile mi-
mari proje ve arazinin koordinatlari Finlandiya Kon-
tio Log Houses Fabrikasi’'na gonderiliyor. Kontio fab-
rikasi tarafindan statik, riizgar ve deprem hesaplari
arazinin konumu g6z oniine alinarak hesaplaniyor.
Evin metrekaresine ve hava sartlarina gére mon-
taj suresi degisiklik gosterebilir bilgisini vermekte
fayda var. Ayrica 100 m?2 bir evin montaji ile anahtar
teslimi yaklasik 4 - 5 hafta sirtyor.

Sizin de sadece hafta sonu gidecedginiz bir giftlik ya

da dag evi dedil dort mevsim yasayacaginiz bir kitik
eviniz olabilir

www.kontioturkiye.net AN MiMARUK

Instagram: kontioturkiye TASARIM DEKORASYON INSAAT
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Roportaj

ayat1 boyunca aklinda tek bir hedef vard::
H ‘Oyuncu olmak’... Oyuncu olunca diger tiim

mesleklere zaten sahip olacagini diisiiniiyordu.
Doktor, 6gretmen, as¢1, gaycL.. Istanbul’a geldi ve hayati
degisti. Oyle birden bire iinlii olmadu. Yavas yavas, emin
adimlarla ¢ikt: kariyer basamaklarini, ¢ikmaya da de-
vam ediyor... Tiyatro ve dizi oyunlarina, sinema filmleri
de dahil olmaya basladi. Her hafta Giildiir Giildiir’le ek-
ranlarda... BKM oyuncularindan irem Sak’tan soz edi-
yorum. Hem giizel, hem komik, hem de son derece basa-
rili. Ustelik tiim bunlarin farkinda. “Bir insanin kendini
begenmesinden daha dogal ne olabilir ki?” diyor.
Bizi kirmadi, Birlesim Dergi icin bugiinlere nasil geldi-
gini, hayatinin nasil devam ettigini ve siradaki projele-
rini anlattu...

Istanbul’a gelene kadar nasil bir hayatiniz vardi?

Sakin, olmasi gerektigi gibi bir hayatim oldu. Sivas Selguk
Anadolu Lisesi mezunuyum. Abim (Ayberk) ve babam da
(Semsettin) bu okuldan mezun. Ugiimiiz de yine Istanbul
Universitesi mezunuyuz. Ailede dile de ayrica bir yatkinlik
var. Ben de bu ylizden Amerikan Edebiyat: okudum. As-
linda tek hedefim oyunculuk igin Istanbul’a gelebilmekti.
Universitede ¢cok giizel bir arkadas ¢evrem vardi. Kizlar
agirlikli. BKM’ye katildiktan sonra ¢ocuk oyunu turnesine
katildim. Sen Yuvayla ilk dizi projeme de baslayinca son
iki yil tiniversiteye gidemedim sayilir. Ama 4 yilda mezun
oldum. Diplomamu ise daha yeni aldim. Annem ev hanimi,
babam doktor. Birbirini gercekten seven iki iyi insanin ev-
latlar1 oldugumuz i¢in sanshyiz abimle birlikte.

“Sivaslilarin sesi giizel olur” derler. Bununla sesinizin
giizel olmasinin bir ilgisi var mi sizce?

Sivas ¢ok bereketli bir toprak. Asik Veysel'in hemserisi ol-
mak gurur verici. Sesim hem annemden hem de babam-
dan dolay1 olabilir, eger genetik bir durumsa tabii... $arks
soylemeyi ¢ok seviyorum. Miizik her zaman hayatimda var,
gline miizikle baglar miizikle bitiririm. Ritim kulagim da
iyidir, ayrica bu benim isimde de faydali oluyor.

Cerkez oldugunuzu da sdyliiyorsunuz? Bu nereden ge-
liyor?

Annem de babam da Cerkez. Siirgiinden dolay1 aile soya-
gac1 bir noktada kesiliyor. Atalarimiz Katkasyadan gelip
Tiirkiye'ye siginmuslar. Birkag nesildir de buradayiz.

idealleriniz hep vardi sanirim, ailenizin bu konuda size
destegi nasild1?

Hayat boyunca yapmak istedigim sey basarili degil de
mutlu olmakti. Isimi yaptigim siirece de mutlu olacagimi
diistinityorum. Ailem de desteklerini benden hig eksik et-
medi. Hala da devam ediyor. Film galasinda Sivas'tan kal-
kip geldiler, abimin de nisanda film galas: olacak, ona da
gelecekler...

Tiyatroya ne zaman basladiniz, tiyatro hayatiniz hep var
mirydi?
Lisede bagladi. Simge arkadasim beni lisenin tiyatro ku-
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Roportaj

lubiine yonlendirdi. Katildim. Orada iki oyunda oynadik.
Biri ‘Ebekaya’ydi. Digerinin adi da ‘Duvarlarin Otesi..
Sahnenin tozunu bir kez yutunca iflah olmadim. lyi ki de
girmisim...

Miizik egitimi aldiniz m1? Miizik aleti ¢alisiyor musu-
nuz?

Bir oyuncu olarak sesime hakim olmak, sesimi iyi kullan-
mak benim igin bir art1. Bu nedenle Istanbulda ilk geldigim
zaman gan dersi almigtim. Akordeon ¢aliyorum, piyanoy-
la da aram iyi. Sivastayken org kursuna gitmistim. Ritim,
akordeon ve piyano isine devam etmek istiyorum.

Hizli bir ¢ikis yaptiginizi diisiiniiyor musunuz?

Cikisim hizli olmadi. Her sey yavas yavas, giizel giizel olu-
yor. “Keske su projenin bir parc¢ast olmasaydim” dememek
i¢in adimlarimi sakin sakin atiyorum. Kafi bir hizda ilerli-
yorum. Duraganlagan bir ig hayatim olmad.

Hayatimin doniim noktasi oldu mu?
Istanbul’a geldigimde hayatim degisti. BKM’ye katilmamla
hareketlendi oyunculuk kariyerim. Cocuk oyunu, reklam-

54 BIRLESIM DERGI

lar, Sen Yuva derken giderek gelisti, degisti. Sen Yuva ile
kendimi BKM’ye iyice baglamis oldum. Giilse Birsel beni
¢agirdi Yalan Diinya igin... Aslinda is isi getiriyor. Biriyle ta-
nigtyorum sonra o bagka biriyle tanistirtyor. Her sey birbi-
rine baglantili. Istanbul’a gelip BKM’ye girmem hayatimin
doniim noktasiydi. Yalan Diinyanin verdigi hareketlenme
¢ok farkli oldu. ‘Dedemin Fisi’ de ¢ok farkli oldu. 2 milyon
gisesi olan film ¢ok sey fark ettiriyor. ‘Donerse Senindir’
filmiyle de bambaska bir yoniimii gosterdim insanlara.
Farkli bir oyunculuk, farkl: bir frekansta hi¢ gérmedikleri
bir frem’i gordii insanlar. ‘Giildiir Giildiir’ de her hafta fark-
11 bir sey yapryoruz. Tekrara ditgmiiyoruz. Birbirinin aynisi
degil hig bir sey.

“Bir giin Tiirkiye’nin tanidig1 bir oyuncu olacagim” di-
yor muydunuz ¢ocukken?

Hep oyuncu olacagimdan emindim. Siiphem olmadi, na-
s1l olacak, nerede baglayacakti bu hikaye bilemiyordum.
Ama tabi ki Istanbulda olacakti. Kendimi bildim bileli
hayallerim vardi. Hi¢ bir zaman doktor, 6gretmen olmay1
filan istemedim. Hep oyuncu olmay1 istedim, hatta sunu
diyordum: Oyuncu olunca zaten bir ara doktor olurum,
bir ara 6gretmen olurum, bir ara ¢ayc1 olurum, bir giin evli
kadin olur, bir giin de sarkiciyr oynarim... Oyuncu olunca
her meslek benim oldu... Her ruh halini canlandirabilirim.
Ruhum oyuncu oldugu i¢in her seyime yansidi.

Kendinizle ¢ok barisik oldugunuz her halinizden anlasi-
liyor. Giizel olmanizin bunda bir etkisi var mi1?

Kime gore giizellik... Birileri beni ¢ok begenebilir. Birileri
de “O kayafetleri bana da giydirseler, bana da 6yle makyaj
yapsalar ben de 6yle giizel olurum” diyebilir. Onemli olan
benim kendi hakkimda ne diisiindiigiim. Gizel oldugumu
distintiyorum. Ama Ol¢tilerimin, kagimin giizelligi degil
bu... Insan olarak, ruh olarak giizel. Bu da hal ve hareketle-
rime yansiyor. Kendimi tabii ki de ¢ok seviyorum. Bunun
narsisizmle bir alakasi yok. Bence ‘Kendini begenmis’ soy-
leminde de bir yanlishk var. Kendini begenmis olmak koti
bir sey degil. Ey insanlar, bir insanin kendini begenmesi
kotii bir sey degildir. Kimseyi rahatsiz etmiyorsa insanlar
simarabilir de... Kimse kimsenin 6zgiirligiine miidahale
etmiyorsa birakin insanlar kendisini begensinler, sevsin-
ler...

Hem giizelsiniz hem de komik... ikisi zor bulunan 6zel-
likler...

Diinyada da ornekleri ¢ok. Tiirkiyeden aklima gelen ilk
isim Giilse Birsel. Hem ¢ok giizel, hem ¢ok zeki, hem ¢ok
basarili, hem de ¢ok komik... Oyle bir érnek varken, arka-
sidan kim gelirse gelsin devamini getirmis oluyor. ‘Giizel-



Roportaj

lik ve komedi’ ¢ok kolay bulunan bir 6zellik degil gercekten
ama bu komedyenlerin genel anlamda fiziksel o6zellikleri
biraz farkli olabiliyor. Mimiklerini kullanmadan kaynakla-
nan bir durum da var. Ben ikisini de ayn1 anda yiirtitmeyi
ve ayni anda ikisine de sahip olmay1 seviyorum. Cok giizel
bir kombin giyindigimde hos bir goriintii verebilirim seve
seve. Ayni sekilde komediyi de sonuna kadar verebilirim.
Komedi benim ruhumda var. Komik olmayi, giilldiirmeyi
ve glilmeyi ¢ok seviyorum.

Ama ileriki zamanlarda ‘basarili bir oyuncu’ olarak anil-
mak istiyorum. ‘Saygideger’ bir oyuncu olmak istiyorum.
‘Hangi tarz roli verirseniz verin hakkini verir’ dedirtmek
istiyorum kendime... illa ‘sitcom, ‘ske¢’ degil, oralarda za-
ten kendimi kanitladim, o alan ¢ok emin oldugumuz ve
¢ok gii¢lii oldugumuz bir alan. Ama kendimi dramda da
gelistirecegim. Dogru kisilerle, dogru projelerle. Oyuncu,
sadece oyuncu olmak istiyorum.

Ovyunculuk yapacagim...

Kadin olmak toplumda genel anlamda zor, bunun iiste-
sinden nasil geliyorsunuz?

Kadmn olmamin gegmisten gelen bir zorlugu var. Diinya ta-
rihinde de var. Cinsiyet ayrimi var. Kadin olmak zor degil,
zorlagtiran toplumun kendisi, yani bizleriz. Bu yaradilistan
gelen bir sey degil, sonrasinda olaylar gelisir ve dengesizlik
olusur. Insan insana yapmistir bunu... Diizelen seyler de
var. Bir zamanlar oy kullanamayan kadinlar bagbakan, bas-
kan oldu. Kanal yoneticileri oldu kadinlar. Kadin konusun-
da tabii ki ben de kadin olmanin tiim zorluklarini yasadim.
‘Kadinim ben’ demek bile ayip olan, ‘bayan’ kelimesinin
tercih edildigi bir toplumda... Hayir, ben kadinim. insanin
cinsiyetinden kaginmasi garip. Toplumsal baskilar bunlar.
Aileden gelen baskiyla degil de toplumsal baskilarla biiyii-
diim. Disarida kadin olmak zordu. Bunlar1 yasadik, her biri
bize bir sey 6gretti. Guiglii bir kadin olduk. Ayaklarimizin
tizerinde durabiliyoruz. O kadar da zor degil.

Sevgiliniz yok bildigimiz kadariyla... Bir iliski i¢inde ol-
may1 deniyor musunuz yoksa kariyer plani, is yogunlugu
vs. derken o kapry1 kapadiniz mi1?

Dogru insani bekliyorum... “Kariyerime odaklandim ve
su an bir iligkiye ayiracak vaktim yok” gibi bir durum yok.
Dogru insani sabirla ve saygiyla, sevgi cercevesinde bekli-
yorum. (Giiltyor...) Dogru yerde dogru zamanda kavuga-
cagimiz insani bekliyorum... Buradan da kendisine selam-
lar ve sevgiler... Kapilari asla kapamadim...

Su anda hem tiyatro, hem dizi var sanirim? Sizi izlemek
isteyenler canli performansinizi nerede gorebilir?

‘Craft’ tiyatroda oyunumuz devam ediyor. ‘Hepimizin Oy-
kiisti Aynt... Bu kadin konularini, kadin olmanin zorlukla-
rin1 anlatiyor. Ipek Bilgi’nin yénettigi bir oyun. Gegen yil
‘Sadri Aligtk Odiili'nii aldik bu oyunla. Bu yil da devam

ediyoruz. Herkesi bekleriz. Giildiir Gildiir var. Carsamba
aksamlar1 ¢ekimleri canli, cuma aksamlar1 Show TV de iz-
leyebilirler.

Yeni sinema projeleri var m1?

Yine teklifler geliyor. Yazin ¢ekilecek isler var, sonbaharda
cekilecek filmler var. Bu yaz da kesin bir sinema filmi ola-
cak ama hentiz imzalanmus bir sey yok. Birka¢ proje birden
konusuluyor. Sezonda galamiza bekleriz. Oyuncuyum ve
dogru projelerde her zaman seve seve yer alacagim.

Isinizi yaparken ¢ok mutlu oldugunuz her halinizden
anlasiliyor; yine de sizi mutsuz eden zamanlar oluyor
mu?

Isimi yaparken gok mutluyum ama yine de mutsuz oldu-
gum anlar oluyor. Adaletsizlik gordiigiimde mutsuz olu-
yorum. Sette ¢ok ¢ok yoruldugum zamanlarda ise halsizlik
gelir. Yonetmenle oyuncu arasinda, 1sik¢iyla gortinti yo-
netmeni arasinda tartigmalar oldugunda mutsuz olabiliyo-
rum. Cok daha fazla adaletli saatlerde ¢aligmak istiyorum,
insanlarin sinirleri yipranmadan yorulmadan ¢aligmalarini
umut ediyorum. Dramalarda haftanin alt1 giinii sabahlaya-
rak calistiklarini biliyorum arkadaglarimin. Insanlar 140-
200 dakika dizi izliyor. Gereksiz, zaman uzasin diye ¢ekilen
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sahneleri gormek istemiyoruz ancak stireler arttik¢a kage-
ler de artiyor, gelirler artiyor. Bunun da farkindayiz. Yine
de dizilerin siirelerin azalmasini istiyorum. Biz ‘Guldir
Gildir’ de ¢ok rahat ¢alistyoruz ama diger arkadaglarim
ve diger sektorde ¢alisan arkadaglarimin, meslektaslarimin
¢ok daha fazla adil bir ¢alisma ortaminda olmasini dilerim.
Seti terk eden arkadaglarim, yonetmenlerim olmasa... Kes-
ke insanlar ¢ok daha fazla mutlu olsa...

Diizelmesini istediginiz baska neler var?

Hayatimda diizelmesini istedigim seylerin zaten diizelme-
sini sagliyorum. Bu hafta ev degistiriyorum. Daha fazla
aydinlik eve ¢ikmak istedigimi fark ettim. Her giin spor
yapiyorum. Ruhuma ve bedenime iyi bakiyorum. Medi-
tasyon yapiyorum. Yogay1 hayatima soktum. Pilatesim var.
15 giinde bir hamama gidiyorum, ne de olsa kiltiiriimiin
bir pargasi (giilityor) gibi kat1 kurallarim var. Haftanin iki
glinil yoga, haftanin ti¢ giinti pilates...

Bir iste basarili olmanin sirr1 nedir sizce? Sadece yete-
nekle oluyor mu? Giizellik, gercekten istemek, sans vs.
neleri siralarsiniz?

Iste bagarili olmanin tek sirr1 ‘disiplin ve sevgi’.. Once ken-
dini sonra insanlar1 seveceksiniz. Ise ¢ok saygi duymaniz
gerekiyor. Ego herkeste var. Kontrol ettigimiz siirece sorun
olmaz. Hepimiz alkigla, ilgiyle beslenen insanlariz. Herkes
ilgiye muhta¢. Ama kontrol edelim egolarimizi. Mutlu ol-
maya ve mutlu etmeye ¢aligalim.

Peki, yetenek meselesi...

Cok ¢ok daha az yetenekli olan insanlarin ¢ok daha gtizel
yerlerde oldugunu goriiyorum. Cok yetenekli olan insan-
lar taniyorum ama hig bir yerde degiller ¢tinkii sadece ye-
tenekle olacak is degil. Yetenek, disiplin, vicdan, sevgi ve
saygl... Hepsi gerekli... {letisim kuramiyorlar kendileriyle,
insanlarla... Cok az minnacik bir yetenegiyle alip yiiriiyen-
ler tantyorum. Demek ki bir seyleri dogru yapryorlar... Sa-
dece yetenekle olmaz. Giizellik de aranan bir sey ama role
gore de degisiyor bu durum. Ama ekranlarda gtizelligin de
onemli oldugunun farkindayim, jon durumlar: var. Hem
yetenekli hem ¢ok glizel hem de iyi bir insan olsaniz sekto-
riin krali-kraligesi olursunuz.

Ozel hobileriniz var m1?

Sanatin her dalina bir yatkinligim var. ‘Sanat¢r’ bagliginin
altinda var olmak isterim. Bana ‘sanat¢’ desinler ¢ok sevi-
nirim. Mizige yatkinim, resme de yetenegim var. Elisine
de yetenegim var. Ama Oyle hafta sonlar1 6zel ugrastigim
bir sey yok.

Yemek yapar misiniz? Iyi misiniz bu konuda?

Yaparim ama 6yle her aksam yemek yapan biri degilim...
fleride daha diizenli bir hayatim oldugunda sevdigim in-
sanlara, ‘sevdigim erkekle’ pisirir yeriz insallah...

fleride kendimi mutfakta bir basima bulmak istemiyorum
acikeast...

En son okudugunuz kitap
Dort Anlasma / Don Miguel Ruiz

>
S

En son izlediginiz film
Moonlight (Oscar’t almadan 6nce)

En sevdiginiz sark:
Simgeden ‘Prens ve Prenses’

En sevdiginiz projeniz
‘Donerse Senindir’ (Sinema filmi)

En son seyahat ettiginiz iilke
Azerbaycan / Bakii (Film galasi i¢in)

En sevdiginiz yemek
Annemin yaptig1 biber dolmasi

Seyrettiginiz yerli dizi
Icerde

Seyrettiginiz yabanci dizi
Game of Thrones
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TURK FUTBOLUNA DAMGA VURMUS
GENCLERBIRLIGI’NIN EFSANE BASKANI

[LHAN CAVCAV
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Tﬁrk futbolunun en biiyiik ve en 6nemli
yoneticilerden biri, 4 Ekim 1935 tarihin-

de Ankara Hamamoéni'nde dogdu. Babasi
Hasim Bey, 1927 yilinda Pristineden Tiirkiye’ye
ailesiyle go¢ eder. Yozgat, Bursa, Adana Dortyola ve
3 y1il sonra 1930 yilinda Ankara’ya yerlesip firinci-
lik ve degirmencilik yapmaya baglar. {lhan Bagkan
Ankara’nin ¢esitli kuliiplerinde 1950’1i y1llara kadar
futbol oynar. Son oynadig1 takimin ilk maginda,
soz konusu karsilagma eski takimiyla yapildig1 i¢in
kadroya alinmadigini 6grenir ve futbolu birakmaya
karar verir.

1975 yilinda Hacettepe Futbol Kuliibii'niin baskan1
olur Ilhan Cavcav. 1977 yilinda Genglerbirliginin
yonetim kuruluna girer ve 78 yilinda da kuliip
bagkani secilir. Bagkan olduktan sonra takimin

3. Ligden Siiper Lige yiikselmesini saglar. Ilhan
Cavcav 1999 yilinin sonlarinda énce “Anadolu
takimlarinin” yer aldig1 sonrasinda ise su an Siiper
Ligde yer alan Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray
ve Trabzonspor kuliiplerinin de katildig: 18 Stiper
Lig Kuliibinii temsil eden Kuliipler Birligi Vakfr'ni
kurmaya karar verir. Bunun i¢in kuliipleri bir araya
getirir ve donemin Ankaragiicii Kuliibii Bagkani
Cemal Aydin ile birlikte 2015 yilinin Kasim ay1
sonuna kadar Kuliipler Birligi Vakfrnin resmi genel
merkezi olan Ankara Balgat'taki tasinmazi vakif
adina satin alir. 2000 yilinda faaliyetlerine bagla-
yan vakif ilk dénemlerinde kuliiplerin dertlerini
paylastigi, karsilasilan sorunlarin masaya yatirildig:
bir birlik olarak faaliyetlerine devam eder. $u an
ise Tiirk futbolu igin atilacak adimlarin tartisildigy,
incelendigi, en 6nemli kararlarin alindig ve birer
birer uygulamaya gecildigi Tiirkiye Futbol Federas-
yonundan sonra gelen, hatta esit degerde bulunan
en 6nemli referans kuruluglarindan biri konumun-
dadur.

Yukarida verilen bilgiler her okuyucunun ufak

bir arastirmayla erisebilecegi bilgilerden 6teye
gegmemekte tabi. Ben ise Ilhan Cavcav'in belki

de kimsenin bilmedigi baska yonlerinden bahset-
meye ¢alisacagim sizlere. Biiylik Bagkan, gorevde
bulundugum Kuliipler Birliginin Onursal Bagkan1
Saygideger Ilhan Cavcavdan.

Onunla tanismamiz Kuliipler Birligi Vakfrnda go-

reve bagladigim 2003 yilinin ortalarina uzanmakta.
Futbolu takip eden herkes kadar elbette Ilhan Bas-

kanimizi spor kamuoyundan ben de taniyordum
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Ilhan CAVCAV ve Serkan TERZI 3

ama onunla tanisma, birebir ¢aligma ve kendisin-
den bir seyler 6grenme firsatini yakalamanin heye-
cani bir bagka olmustur benim igin. Goreve basla-
digim ilk giinlerde konumum nedeniyle ¢ok fazla
diyalog halinde olmadigim lhan Bagskanla ilerleyen
donemlerde birebir ¢aligma sansina erismistim.
Disardan sert biri gibi goriinse de aslinda ¢ok cana
yakin, diistinceli bir yapis1 vardi. Futbolda esine az
rastlanir bir yoneticilik anlayisina sahipti. En alttan
en iist kademeye kadar bir konu hakkinda herke-
sin fikrini dinleyerek, almis oldugu fikirlere gore
kararini veren birisiydi. Futbolu ¢ok iyi bilir, ¢ok

iyi analiz ederdi. Zaten sahip oldugu futbol tecrii-
besi ona bu 6zelligi kazandirmigti. Vakfimizla ilgili
her tiirlii konuyu bizzat takip ederdi. Giindemde
yer alan konulari ele almak i¢in son derece gayret
gosterir, vakfa tiye her kuliibiin sorunlari ile bizzat
ilgilenirdi. Hakeza tiim bu sorunlar biraz da ortak
sorunlar oldugu i¢in Genglerbirligi Kuliibirnii de il-
gilendirdiginin farkindaydi her zaman. Genglerbir-
ligi kadar Kuliipler Birligi Vakfi da onun bir evlad:
gibiydi. Vakifla ilgili her sikintida danisilan referans
kisi gibiydi Ilhan Baskanimiz. Baskanlik gérevinde
olmadig1 donemlerde bile kendisinin diisiinceleri
son derece 6nemliydi.

Maddi konularda ¢ok titiz bir yapisi vardi. Gengler-
birligi Spor Kuliibi'niin hi¢ borcu olmayan nadir
kuliiplerden biri olma 6zelligi, ilhan Bagkanimizin
bu yapisina baglhidir diye diisintiyorum. Zaten ¢e-
sitli toplantilarda gegen diyaloglarda bunu kendisi
de dile getirirdi. Bir toplantida kendisine yoneltilen
“Ilhan Baskan Genglerbirligi'nin ¢ok parasi var bize
bunu nasil yaptigini sdyler misin? Biz de yapalim?”
sorusuna verdigi yanitta gizlidir aslinda her sey.
Iste o tarihi cevap “ Siz de kuliipte satin alinan

cay ve sekere kadar kontrolii elinizde tutarsaniz

sizin de paraniz olur” seklindeydi. Bu cevap onun
kuliibiin maddi konularinda ne kadar titiz ve ne
kadar ayrintili takip¢i oldugunun bir gostergesiydi.
Kuliipler Birligi Vakfi i¢in de aynu titizlikle gorevini
yuriitiirdii. Bu yoniiyle bir¢ok kuliip baskaninin
ornek aldig bir kisiydi Ilhan Cavcav. Gergekten

de en ufak harcamalara kadar her tiirlii konuda
hesaplari inceler ve gereksiz gordiigii her noktaya
isaret ederdi.

Dobra bir yapisi vardi Bagkanimizin. Stiper Ligde
yer alan tiim kuliip baskanlarimiz kendisine “Abi”
diye hitap eder ve saygilarini esirgemezlerdi. Her ne
kadar kuliiplerin menfaatleri zaman zaman catigsa
da asla kargisindaki kuliip baskanina saygisizlik
yapmaz bundan imtina ederdi. Fakat bunu yapar-
ken de soylemlerini asla esirgemezdi. Kalbindeki
neyse dilindeki de oydu. Perde arkasindaki diisiin-
celerini kamuoyu 6niinde de eksiksiz konusabilen
bir yapisi vardi. Bir nevi spor ekranlarinda goriinen
[lhan Cavcav aslinda Ilhan Cavcav’in ta kendisiydi.

Babacan, sevecen yaklasima sahip bir yoneticiydi.
Kuliipler Birligi toplantilarinin en kritik en gerilim-
li anlarinda bir kelimeyle ortami yumugsatip herkesi
kahkahalara bogabilecek bir karakterdi. En hararet-
li tartigmalarda kurdugu ctimleler ve esprili yakla-
simlariyla son derece yatistirici bir etki yaratirdi.

Tiirk futboluna biiyiik emekleri olan, hayatini Tiirk
futbolu ve Genglerbirligi Spor Kuliibii igin harcayan
ve bu gorevi son anina kadar yiiriiten 6nemli bir
futbol adamini, duayen olarak tarihteki yerini alan
[lhan Cavcav’ bu vesileyle bir kez daha saygiyla
aniyoruz.

Mekanin cennet olsun Biiyiik Bagkan...

Serkan TERZI

KulUpler Birligi Vakfi
Genel Sekreter Yrd.
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CORBADA TUZUN OLSUN

Yazi: Gokge

“E = my PP diye damgalanan, sokakta ya-
VSIZ sayan insanlarin higbiri diinya-
ya evsiz gelmemistir. Toplumsal 6n yargilarimiz bize
onlardan uzak durmamizi sdylese de hepsinin daha
once bir ailesi ve arkadas cevresi, sevdigi insanlar
vardi. Tipki senin benim gibi...

Baslarina gelen talihsiz olaylar ve yasadiklari psi-
kolojik travmalar nedeni ile sokaklarda yasamak
zorunda kalan ama asla bunu tercih etmeyen insan-
lardan bahsediyoruz.
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Her giin belki de birkac tanesinin oniinden gecip gi-
diyoruz, kimi zaman cebimizdeki bozukluklari veri-
yoruz kimi zaman gormemezlikten geliyoruz.

Hayal etmeye ¢alisiyoruz belki sokakta yasamanin
ne demek oldugunu, belki de onu bile yapmiyoruz.

Bugln okuyacaginiz yazi evsiz bu insanlarin hayati-
na dokunan, onlarin hayata tutunmasi icin galisan
bir dernek GORBADA TUZUN OLSUN ile ilgili.



#CorbadaTuzunOlsun ‘un temel fonksiyonu aslinda
sadece ¢orba dagitmak degil. Belki mahallenizde
semtinizde yasayan igimizden olan bu evsiz insan-
larin topluma geri kazandirilmasi icin kurulmus bir
insani yardim hareketi.

Tam 925 gindir hic aksatmadan her aksam 20.30-
22.30 saatleri arasinda Taksim bolgesinde yasayan
evsizlere ¢orba dagitiyor CORBADA TUZUN OLSUN
DERNEGI.

NASIL, NEREDE, NE ZAMAN?

30 Eylul 2014 tarihinde Sefkat Dernegi isimli Atsus-
hi Miyazaki Evsizler Evi catisinda ¢orba dagitimina
basladilar. Corba dagitimi basladiktan kisa bir sire
sonra bu cati altinda kalan evsizler ile siviller ¢orba
dagitimi yapmaya basladi ve gonulliler katildikca
buyuyen bir platform halini aldi.

Bu tarih itibariyla araliksiz yaz, kis, bayram, yilbasi
demeden geceleri Taksim Beyoglu hattinda 2 kilo-
metrelik mesafede sokaklarda yasayan ortalama
200 kisiye ¢orba dagitimi yapilyor bu dernekte.

Yasam

CORBAYA TUZ KOYAN MELEKLER
KIMLER?

Corba yapimindan dagitimina, evsiz kisilerin toplu-
ma geri kazandirilmasi ile ilgili tim bu sirecte rol
alan sabit 40 kisilik aktif bir ekip var. Corba dagitimi
esnasinda gelen gonullu ekipler bu sayinin disinda.
Tim bu destekle sayacak olursa 150-200 kisilik bir
birlesimden bahsediyoruz. Bugine kadar yaklasik
6.000 kisi corba dagitimina gelmis ve bu destekgile-
rin cogunlugunu ogrenciler olusturuyor!

NEDEN TAKSIM - BEYOGLU ROTASI?

Clnkd bu bélge en yogun evsizin bulundugu yer.
Bunu Besiktas, Kadikoy ve Uskudar takip ediyor.

NEDEN EVSiz?

18 yasini gecerek esirgeme kurumundan cikanlar
evsiz populasyonu icerisinde ciddi bir kismi olustu-
ruyor. Yasi 60’a yaklasan ve Dariilaceze’ye alinmayi
bekleyen 50'li yaslarda insanlar da bu poptilasyonda
kayda deger bir yere sahip. Evsiz populasyonu iceri-
sindeki cocuklar genellikle istanbul’a calismak igin
go¢ eden fakat is bulamadigi icin sokakta yasam
mucadelesi veren cocuklar. Yaslilarda ailesi olan da
var olmayan da. Fakat ailesi olan yaslilar konusun-
da kendileri mi ailelerini reddediyor, aileleri mi bu
yaslilari gormezden geliyor kesin olarak soylemek
kendi i¢ dinyalarini kapadiklari igin zor.
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NEYi HEDEFLIYORLAR!

Corba dagitmak aslinda islerinin buzdaginin tstin-
de kalan kismi. Yanlis anlasilmasin, corba dagitmak
ciddi bir ekip isini gerektiriyor ki onlar bu isin cid-
diyetine son derece hakim, yeri geliyor kendi 6zel
hayatlarindan feragat ederek buylk bir ozveri ile
amagclarina dort elle sariliyorlar. Ama dagitimdan
bir sonraki asama sokaklarda genci yaslisi ile ya-
sayan insanlarin topluma geri kazandirilmasi. Bu
surec profesyonel destek alinmasi gereken kolek-
tif bir calismanin urdnd olmasini gerektirdiginden
dernek, uzmanlar ve kliniklerle gorusmeleri sur-
duruyorlar ve bir model olusturmaya baslamislar.
Sokakta kalan bu insanlarin karin doyurma, barin-
ma gibi ihtiyaclarinin yaninda asil psikolojik destek
almalari son derece onemli diyor dernek sozclsu
Ahmet Turker. Evsizlerle ilgili calisma yapan diger
derneklerle de koordineli bir sekilde calisarak top-
luma geri kazanimda destekleyici ¢ozim plani olus-
turmak icin ilgili platformlarla diyalog halinde bir
ekip var karsimizda.

Sokaktaki insanlar icin kalici ¢ozimler yaratmaya
calisan bu ozverili ekibe insanlik adina tesekkur
etmemiz gerekli. Hedefledikleri amaca ulasmalari
icin, daha iyi bir toplum olmamiz icin ve herkesin
esit kosullarda yasam hakkina sahip olmasi icin
basladiklari bu yolda destekgilerinin ¢ok olmasini
dileriz.

Corbada tuzunuz, yolunuz acik olsun.
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CORBADA TUZUNUZ NASIL OLABILIR?

Eger siz de corbada tuzunuz olsun istiyorsaniz neler
yapabileceginize asagidaki linklerden ulasabilirsi-
niz... Kurumsal ya da bireysel olarak yapabilecekle-
riniz aslinda hi¢ zor degil...

Unutmayin sizin atacaginiz kicik bir adim birileri-
nin hayatini degistirecek buyuk bir etki yaratabilir.

Derneklerinde bizi agirlayarak yaptiklari isleri bi-
zimle paylasan Sayman-Evsizleri Geri Kazanim
Ekibi Koordinatird Sn. Ayse Gamze Sener ve Dernek
Sézclicli-Kurumsal iletisim ve Proje Ekibi Koordina-
tord Sn. Ahmet Tirker’e, Taksim’de Birlesim Grup
ekibine corba dagitiminda eslik eden ve bizi yonlen-
diren Medya ve iletisim Koordinatorii

Sn. Yasemin Uluginar’a tesekkdr ederiz.

www.corbadatuzunolsun.org Mail: info@corbadatuzunolsun.org £
Youtube /corbadatuzunolsun Tel: +90 505 996 71 34

[ /corbadatznolsun
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Yasam
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Hayatimiz boyunca onemli pek cok karar almamiz, secimler
yapmamiz gerekir. Bu sec¢imlerin bazilari hayatimizin yonunu
degistirir. Ozellikle is se¢imi ve es secimi hepimizin 6nemsedidi,
hayatimiz lizerinde derin etkisi olan secimlerdendir. Is seciminde
mantigimizin sesini daha c¢ok dinlerken, es sec¢iminde o an
hissettigimiz yogun enerji ve belki “ASK” ile karar almaya
meyilliyizdir.




Yasam

reket ederiz. Bazi durumlarda bize benzeyen

bazi durumlarda ise bizi tamamlayan kisiler-
le kendimizi daha mutlu hissederiz. iliskinin bas-
langicinda hissettigimiz bu yogun duygular zaman
icerisinde form degistirebilir, hatta bizi mutsuz bir
evlilige dahi siriikleyebilir. insanlarin es secerken
karsi tarafta ilgi cekici olarak gordugi ozellikler,
evliligin ilerleyen donemlerinde bosanmaya bile yol
acabilecek buyuk sorunlara donusebilir. Peki, ama
nasil? Insanlar eslerinin begendikleri 6zelliklerinin,
ileride olumsuz yanlarinin da olabilecegini iliskinin
basinda genellikle 6ngoremezler. Ornegin esiyle, dis
guzelliginden etkilenerek evlenen bir erkek, bir siire
sonra onun yaninda kendini kot hissedip esinin gu-
zelliginden nefret edebilir.

Esimizi secerken genellikle duygu odakli ha-

TANIMLAMALAR DEGIiSIYOR

insanlar es secerken, birini es olarak gormek iste-
diginde kafalarinda karsisindaki kisiyle ilgili bazi
dikkat cekici ozellikler olur. Fakat bu 6zellikler zam-
anla rahatsiz etmeye baslayabiliyor. Evlilik i¢in dina-
mik olan o ozellik, bitmesi i¢in bir neden olabiliyor.
Ornegin baslangicta “Prensip sahibi, dik duran bir
esim var” diyen kisi, bir siire sonra prensipli kisi
tanimlamasi yerine bu sefer “Duvar gibi bir esim var.

\

Fikrinden vazgeciremiyorum” demeye basliyor. Ayni
ozelligi olumsuz gormeye basliyor. Ya da bir baskasi,
baslangigta “0 kadar bilgili ki onun yaninda cok sey
6greniyorum” derken, sonra “Kendimi yaninda ye-
tersiz hissediyorum” ya da “Beni eziyor” diyebiliyor.

—




KIYAMETINIZ OLABILIR

Es seciminde, cezbedici 6zelliklerin olumsuz yan-
larini da hesap etmek gerektigine dikkat cekmek
gerekli. Bazen seytanin avukatligini yapmak gerek-
li olabilir Clnku evlenmek istediginiz kisinin cok
begendiginiz 6zelligi, ileride sizin kiyametiniz ola-
bilir. Yani en ¢cok sorun ve tartisma yasadiginiz konu
olabilir  Ayrica evliliklerde, beklentinin dnemine
de dikkat ¢ekmemiz uygun olur. Beklenti gercekgi
degilse ya da karsilanabilir degilse hayal kirikligini
beraberinde getirir. “Ben evliligi hi¢c boyle hayal et-
memistim” yakinmasini ¢ok duyariz. Cinkd insan-
lar seyrettikleri filmlerden, ¢evrelerinde gordukleri
evliliklerden etkilenerek beklentiler olustururlar.

0 nedenle eslerin beklentilerini u¢ noktalarda
olusturmamasi, daha gercekci temellere dayandir-
masi uzun sureli mutlu evliligin pif noktalarinda
sayilabilir.

BIRKAG YOL iZLENEBILIR

Evliligin ilerleyen doneminde, karsi tarafin olumlu
ozelliginin rahatsizlik vermesi durumunda izlene-
bilecek farkli yontemler olabilir. Yontemlerden biri,
karsi tarafi degistirmeye calismak.

Ama bu cok da saglikli bir yol degildir. Clnku
bu durumda karsidaki kisi savunmaya gecer.
Davranisindaki yanlisi bile savunmaya baslaya-
bilir Bu tutum da evliligi daha biytk bir ¢cikmaza
surukleyebilir Burada bilmemiz gereken en te-
mel bilgi aslinda karsimizdaki kisiyi degistirme

Yasam
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sansimizin cok olmadigidir. Kendimizi, davranisimizi
ya da kafamizdaki anlami degistirebiliriz. Ama bir
baskasini degil. Belki evlilikte problem yasayan
kisilerin yanitini aramalari gereken ilk soru “Bu
yasanan sikintilar iliskinin erken donemlerinde de
var miydi?” “Degisen benim beklentilerim mi, yok-
sa esim mi?” Bu sorulara agikca verilen yanitlar
iliskide neyi degistirmemiz gerektigi ile ilgili bize
yanitlar sunar.

Yasanan durumlara daha esnek bir disunce tarziy-
la bakmaya calismalk, iliskide taraflari rahatlatabilir.
Ornegin esinin her ortamda sen sakrak olmasindan
rahatsizlik duyan kisi “Esim beni kiskandirmak icin
yapmiyor bunu. Tarzi bu” diye dustnebilir.

Her durumda evlilik iliskisinde iletisime daha acik
olmak, ortak bir paydada bulusmaya calismak,
esimizin davranislari ile ilgili keskin etiketler kull-
anmaya calismaktan cok yasanan an ile ilgili yorum
yapmak yani genellemelerden kacinmak, ¢ozim
icin anahtar bir yontem olabilir.

Nida Ozsahin TERKURAN
Uzman Psikolog / Psikoterapist
Deha Gelisim Enstitisi
www.dehagelisim.com.tr
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CAGLARININ
YILDIZI OLAN ONCU

KADINLAR

Bu sayimizda yakin tarihimize damga vuran Sabiha Goékgen, Mihri Miisfik ve
Suat Dervis gibi 6ncii kadinlarimizin hikayelerini sizler i¢in derledik.

GOKLERIN KIZI

etmektedir. Konakladig1 eve 12 yasinda bir

kiz ¢ocugu girer ve Pasa’ya okumak iste-
digini soyler. Kiigiik Sabiha ileride o an1 “Eri-
silmeze erismistim,” diye anlatacaktir. Mustafa
Kemal kiigiik yasta anne ve babasini kaybetmis
bu ¢ocuga kars1 kayitsiz kalamaz. O andan iti-
baren Sabiha, Mustafa Kemal'in himayesine
girmis olur. Mustafa Kemal ile birlikte ¢iktiklar1
yolculugun ilk duragi Ankara olacaktir. Bir siire
Cankaya Ilkokulu'nda okuyan Sabiha lise egiti-
mini Istanbul’'un saygin egitim kurumlari olan
Arnavutkoy ve Uskiiddar Amerikan Kolejlerin-
de alir. Ardindan Parise giderek Fransizcasini
ilerletir. Bu arada Mustafa Kemal Pasa, kadinlar
i¢in tasarladig1 devrimlere onciiliik edecek rol
modellere ihtiya¢ duymaktadir. Manevi ¢ocuk-
larinin kaderleri de bu istikdmette degisecektir.
1934 yilinda yiiriirliige giren soyadi kanununun
ardindan Mustafa Kemal Sabihaya, Gokgen
soyadini uygun goriir. Bilinenin aksine Sabiha
Hanim, daha havaciliga ilgi duymadan once
Gokgen soyadini almigtir. 1935 senesinde Sa-
biha Gokgen'in hayatinda bir diger kirilma an1
yasanir. Tirkkusunun diizenlendigi havacilik

1 925 yilinda Mustafa Kemal Bursa’y1 ziyaret
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Atatlirktin yaninda Sabiha Gokgen

gosterisini Atatiirk’iin yaninda takip eder. Ug-
mak fikri onu 6ylesine heyecanlandirir ki, i¢in-
deki coskuyu Atatiirk ile paylasir. O donemde
“kadindan pilot olmaz” 6nyargist oldukga giig-
ludiir. Ama Atatiirk gelecegi goren, vizyon sa-
hibi bir liderdir. Yaninda oturan manevi kizina
sadece sunlar1 sdyler:

“Cesaretlisin. Gok¢en soyadina da havacilik cok
yakisir dogrusu.”

Bu olayin hemen akabinde Sabiha Gokeen ken-
disini Kirimda planér okulunda bulur. Ertesi yil
ise ucus egitimine Eskisehirde motorlu ugaklar-
la devam eder. Boylece Sabiha Gokgen diinya-
nin 6ncii kadin pilotlarindan biri olur. Ugmak
hem ozgiirliigiin hem de gelismisligin simgesi-
dir. Geng Cumhuriyet gokytiziinde siiziilen ka-
din pilot Sabiha Gokgen imgesi tizerinden ken-
di basarisini taglandirir. Ama Atatiirk, manevi

kizinin daha da giiglii bir rol model olmasini
istemektedir. Erkek 6grencilerle birlikte askeri
havacilik egitimi alan Sabiha Gok¢en diinyanin
ilk kadin savas pilotu unvanini da kazanir. Der-

sim harekatina katilan pilotlardan biri de ken-
disidir.

1938 yilinda ugag ile Balkan turuna ¢ikan Sa-
biha Gokgen; Atina, Sofya, Belgrad, Biikres gibi
kentlerde ilgiyle karsilanir ve Tiirk kadininin
modern yiiziini basariyla temsil eder. Sabiha
Gokeen’'in Balkan turu hem i¢ hem de dis ba-
sinda genis yanki bulur. Atatiirk’iin kizi artik
“Goklerin Kiz1” diye anilmaya baglanmistir.
Atatiirkiin 6limiinden sonra ordudan ayrilip
Tirkkusu'nda ugus egitmenligine devam eder
Sabiha Gok¢en Hanim. Ama onun i¢in Ata-
tiirkiin ardindan hissettigi boslugun tarifi giic-
tiir. Anilarinda soyle yazar:
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“Riizgarlar o eski riizgarlar degil... Deniz o eski
deniz degil... Bulutlar o eski bulutlara hi¢ mi hi¢
benzemiyor... Yedigim baligin, etin, ekmegin,
meyvenin, i¢tigim suyun, ayranin tadi o eski tat
degil... Yiirtiyorum her firsatta onun gegtigi yol-
lardan, caddelerden, baglardan, bahgelerden;
onun nefes aldig1 kutsal vatan topraklarindan;
agaclardan olusan yesillikler denizinden gegiyo-
rum...

Ama o eski biiyii yok sanki bu yerlerde...

Bir biiytik eksiklik var ki anlatmas: giig; bir bii-
yiik noksan var ki bulup ¢ikarmasi kolay, yasat-
mas1 olanaksiz.”

Hayat1 boyunca 22 degisik ucakla ugus dene-
yimi yagayan Sabiha Gok¢en Hanim 21. yiizyil y
arifesinde Amerikan Hava Kurmay Kolejinin Sabiha Gokeen pilotlarla
mezuniyet torenine onur konugu olarak katilir.
O térende havacilik tarihinin en etkili yirmi pi-
lotundan biri segilerek onurlandirilir. 2001 y1-
linda hayatini kaybeden Sabiha Gék¢en Hanim
yakin tarihimizin ortak hafizasina sira dis1 bir
basari hikayesi yazdirmistir.

ILK KADIN RESSAMIMIZ

Mihri Miisfik Hanim 1886 yilinda Modada do-
gar. Babasi Rasim Paga tibbiye hocalarindandur.
Pasa kiz1 olmanin ayricaligini yasar Mihri Miis-
fik. Akranlarina gore iyi bir egitim almus, nispe-
ten ozglir bir ilk genglik gegirmistir.

O yillarda Istanbulda bulunan Italyan ressam
Fausto Zonaro yaptig1 resimleri Beyoglundaki
kitap¢1 diikkanlarina birakmakta ve bu sayede
kiigiik de olsa satis gelirleri kazanarak hayati-
n1 idame ettirmeye ¢alismaktadir. Kisa zaman
sonra Zonaro Istanbuldaki resim meraklisi ¢ev-
renin dikkatini ¢eker. Tablolarinin fiyat: ytikse-
lir. Bununla da kalmaz Sultan Abdiilhamit de
Zonaro'yu saray ressamligina terfi ettirir. Zona-
ro'ya hatir1 sayilir bir maas baglanir ve Akaretler
yokusunun tam ortasindaki ev ona hediye edilir.
Mihri Mistikin resme yetenegi vardir ve Zo- Mihri Miisfik
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naronun Besiktag'ta bulunan atdlyesinde usta
ressamdan dersler alir. O dénemde geng bir
kizin resim 6grenimi gorebilecegi bir akademi,
bir okul yoktur Istanbulda. Zonarodan Mih-
ri Misfik ile birlikte Celile adinda bir geng kiz
daha resim dersleri almaktadir sadece. (Celile
Hanim, ileride Nazim Hikmet'in annesi olarak
taninacaktir.)

Mihri Miisfik 1903 yilinda 17 yasindayken ol-
dukga cesaret isteyen bir karar alarak Galata
Rihtimrndan Roma’ya giden bir gemiye biner.
Resim tutkusunun pesinden ¢iktig1 bu yolculuk,
ona hayat boyu siirecek bir seriiven vaat etmek-
tedir. Romada akademiye kaydolup resim egiti-
mine devam eder.

Ardindan Parise gecerek resim yaparak hayati-
n1 kazanmaya ¢alisir ve oradaki bohem sanatg1
gevrelerin igerisine girer. Mihri Miisfik, ¢aginin
getirdigi tiim onyargilar1 asarak ilk Tiirk kadin
ressamimiz olmustur. Ama sanat tarihi kitapla-
rina gecisi sadece bu 6ncii basariyla sinirli de-
gildir.

Mesrutiyet doneminde Istanbula dénen Mihri
Miisfik, sehirde kiz 6grencilerin devam edecegi
giizel sanatlar akademisinin olmamasini kendi-
ne dert edinir. Osman Hamdi Bey’in yonettigi
akademi tiiziigli geregi yalnizca erkek 6grenci-
leri kabul etmektedir. Mihri Miisfik yetkilile-
ri ikna eder ve maarif nezareti biinyesinde ilk
kadin akademisini Inas Sanayi-i Nefise adiyla
kurar. Kiz 6grencilerin resim ve heykel egitimi
alabilecegi okul, 1914 yilinda Beyazit'taki Zey-
nep Hanim Konagrnda ders bas1 yapar. Okulun
ogrencileri tipki hocalari gibi sanat¢1 olma yolu-
nu segen cesur geng kizlardir.

O yillarda Mihri Hanim'in Istanbuldaki en ya-
kin dostu Asiyan ‘da yasayan Tevfik Fikret olur.
Mihri Hanim sik stk Asiyan ’a giderek Tevfik
Fikreti ziyaret eder. Tevfik Fikret'in hayatini
kaybetmesinin hemen ardindan Mihri Miisfik
Romada 6grendigi bir teknigi kullanarak sairin
yiiz kalibinin al¢1 kopyasini alir. Bu mask simdi-
lerde Asiyan Miizesine sergilenmektedir.

Ilk kadin ressamimiz Mihri Miisfik'in sonraki
hayat1 ise yine delidolu geger. Tekrar Romaya
giden Mihri Hanim bohem yasantisina devam
eder. Hatta ad1 Italyan’in en meshur sairi Gab-
riele Annunzio ile ask dedikodularina karisir.
d’Annunzionun yayimnlanan mektuplarina baki-
lirsa gairin Mihri Miisfike kendini kaptirdigina
pek siiphe yoktur. Mihri Hanim’in son yillarini
ABDde gegirdigini gesitli tanikliklar bize an-
latmaktadir. New York'ta sergiler agsa da bir
ressam olarak gecim derdi her zaman Mihri
Miisfik Hanim'in pesinden gelmistir. Onun hak-
kinda son bilgi ise 1954 yilinda hayatin1 ABDde
kaybettigidir. Kimi kaynaklar onun kimsesizler
mezarligina gomiildiigiini soyler.

Mihri Miistik Hanim Tiirk resim sanatina yapti-

81 essiz katkilara ragmen simdilerde unutulmus
bir isimdir.

Mihri Misfik Hanim'in
bir tablosu
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GAZETECILIKTEN FOSFORLU
CEVRIYE'YE

[stanbulda yasayan bir gen¢ kiz Birinci Diinya
Savagr'nin hemen ardindan okudugu Fransizca
bir romandan olduk¢a etkilenir. Romanin adi
Ategdir; yazar1 da Henri Barbusse. Ates sava-
sin anlamsizligini ve insanlara getirdigi yikimi
actkca ortaya sermektedir. Geng kiz biitiin ce-
saretini toplayip tinlii Fransiz yazar Henri Bar-
busse’ye bir mektup yazar. Barbusse'nin cevabi
gecikmez. Istanbul - Paris arasinda gidip gelen
mektuplar sayesinde geng kiz ile Barbusse ara-
sinda bir dostluk kurulur. ilerleyen yillarda Ates
romanini Tiirk¢eye yine ayni geng kiz gevire-
cektir. Bu geng kizin adi Suat Dervis'tir.

AT b s el

Suat Dervis 1903 yilinda Modada dogar. Geng
yasindan itibaren okumaya ve yazmaya mera-
kiyla dikkat ¢eker. Zaten hayat: boyunca geci-
mini yazarak kazanacaktir. Osmanlrnin son
giinlerinde gazetecilige baslar. Alemdar ve Tk-
dam gazetelerinde muhabirlik yapar. Istanbul'u
diisman isgalinden kurtaran milli miicadele ko-
mutani Refet Bey ile ilk réportaji Suat Dervis
gerceklestirir.

1936 yilinda Montr6 Konferansini izlemek
icin gazeteci kimligi ile Isvicre'ye gider. Boylece
yurtdisina haber igin giden ilk Tiirk kadin gaze-
teci Suat Deris olur.
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FOSFORLU CEVRIYEM

TURKAN $0RAY

LI e

fatma karanfil
SUzan awvcl

TANJU GURSU

Suat Dervis Fosforlu Cevriye

Gazeteciligin yani sira edebiyata olan ilgisi de
hi¢ azalmaz. Cocukluk arkadasi olan Nazim
Hikmet ve sonradan tanistig1 Orhan Kemal gibi
isimlerle cesitli edebiyat dergilerinde birlikte
galisir. Bu arada birbiri pesi sira romanlar: ya-
yinlanir. Ilk romani yayinlandiginda Suat Der-
vis 17 yagindadir. Oylesine iiretkendir ki haya-
t1 boyunca otuz roman yazacaktir. Romanlari
yabanci dillere gevrilen ilk kadin yazarimiz da
yine kendisi olacaktir. En taninan romani ise
1945 yilinda tefrika edilen Fosforlu Cevriyedir.
Roman simdilerde hepimizin sarki olarak bildi-
gimiz

Karakolda ayna var

Kiz kolunda damga var
Gozlerinden bellidir Cevriyem
Sende kara sevda var

dortliigi ile baslar.

rtamamvien RENKLI

P |

altan gunbay_ rejistic- najat saydam
semih sezerli ve onder SOmer fo drektir meh sertasen

Suat Dervig'in bu romani1 Yesilcamda da iki kez
filme cekilir.

Hayat1 miicadelelerle gegmis bu 6ncii yazarimi-
zin son giinleri Istiklal Caddesi Suriye Pasaji'n-
da bulunan apartman dairesinde ge¢mistir.

1972 yilinda hayatini kaybeden Suat Dervis Ha-
nim'in mezar ise Ferikdy Mezarligrndadir.

Emre CANER
Yazar
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TUSSAUDS’NUN
HIKAYESI



Bir Mola Ver...

250 yillik buyuleyici bir tarihe sahip Madame Tussauds'nun
21'inci merkezilstiklal Caddesi'ndeki Grand Perabinasinda

kapilarini acti

Balmumu heykel sanatinin genc¢ yetenegi Marie
Grosholtz

250 yillik gorkemli tarihiyle diinyanin en Unld
balmumu heykel mizesi markasi Madame Tussa-
uds’'nun hikayesi 1761 yilinda, Marie Grosholtz'un
bugiin bilinen adiyla Madame Tussaud’un Stras-
burg’'da dinyaya gelmesiyle basladi.

Taninmis bir balmumu sanat¢isi olan Dr. Phillippe
Curtius’in glindelikcisinin kizi olan Marie, balmumu
heykel yapmayi genc yasta 6grendi. ilk balmumu
heykelini 1778 yilinda 17 yasindayken dénemin unli
yazari Voltaire'i modelleyerek yapti.

Saray giinleri ve Fransiz Devrimi

Bu sekilde uind yayilan Marie, heniiz 20 yasinday-
ken Fransa Krali'nin kiz kardesine sanat dersleri
vermeye basladi. Sonraki 8 yilini Gnld Versailles

Sarayi’'nda kraliyet ailesinin yaninda calisarak gegi-
ren Marie, Kral 16. Louis ve Kralice Marie Antoinet-
te’in heykellerini yapti.

Takvimler 1789'u gosterdiginde Fransiz Devrimi

ile birlikte ortaya ¢ikan kargasa ortaminda once
hapsedilen, sonrasinda heykeltiraslik becerileri
sayesinde serbest birakilan Marie, Marie Antoinet-
te'in ve Robespierre’in 6lim maskelerini yapmakla
gorevlendirildi. Bu dénemin ardindan Dr. Curti-
us'un yanina geri dondii ve 1795 yilinda Francois
Tussaud ile evlenerek Madame Tussaud ismini aldi.
1801 yilina gelindiginde donemin en onemli ve en
glcli isimlerinden olan Napolyon'un bistind yapti.

ingiltere giinleri

Dr. Curtius’un 1802 yilinda 6liminin ardindan
sergisini miras olarak devralan Madame Tussaud,
yeni seyirci arayisiyla ingiltere’ye gitti. 30 yili askin

Maddime.
Tussauds
ISTANBU IA: -
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Johnny Depp

sire boyunca ulkeyi kose bucak gezerek heykeller
yapti ve bunlari sergiledi.

1835 yilinda ogullariyla birlikte Fransiz Devrimi'nin
kanli tarihini sergilemek tizere “Korku Odasi” ser-
gisini acarak, buginki Madame Tussauds muzele-
rinin temelini atti. “Korku Odas!”, seyircilerin hayal
gliciine dokunan, Dr. Curtius'un “Hirsizlar Magara-
si"’ndan modellenen tuyler Urpertici bir sergiydi.

Madame Tussauds’nun mirasi

1842 yilinda, 81 yasindayken kendi 6z portresini
balmumuna doken Madame Tussauds, 1850 yilinda
vefat edince bayragi iki ogluna devretti. Ogullarr ilk
Madame Tussauds Mizesi'ni, Londra’da bugin de
bulunduklari Marylebone Road’daki adrese tasidi.

1925 yilindaki buyuk Londra yangini ve 1940'taki 2.
Dinya Savasi hava saldirilari sirasinda bliylik hasar
gorse de Madame Tussauds’'nun Londra Mizesi
dort kusak boyunca nesilden nesile aktarildi.

Ve bugiin...

Londra’da hala Madame Tussaud'dan glinimize
ulasmis genis bir mektup, ¢izim, fotograf arsivi bu-
lunuyor. Paha bicilmez techizatlar, giysiler, dinyanin
en Unlu isimlerinin olculeri ve cizimleri bu arsivde
yer aliyor. Madame Tussaud ve ogullari tarafin-

dan olimsuzlestirilen isimler arasinda Benjamin

Beyonce
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Franklin, Charles Dickens, Kral Ill. George bulunu-
yor.

2007 yiinda Merlin Entertainments catisi altina
giren Madame Tussauds hikayesi diinyaya yayilma-
ya basladi. Londra’nin ardindan Amsterdam, Las
Vegas, Hong Kong, New York, $Sangay, Washington
DC, Berlin, Hollywood, Bangkok, Viyana, Blackpool,
Tokyo, Sidney, Beijing, Singapur, Wuhan, Orlando,
Chongging’de yildizlari hayranlarina yakinlastirdi.

Madame Tussauds istanbul’da

250 yillik buyduleyici bir tarihe sahip Madame Tus-
sauds’'nun 21'inci merkezi Istiklal Caddesi’'ndeki
Grand Pera binasinda kapilarini acti. Turkiye'den
ve dunyadan 55 Unld ismin tipatip benzeri balmumu
figlrler 28 Kasim itibariyle ziyaretcileriyle bulus-
maya basladi.

Figiirler, 6 farkli alanda karakterlerine uygun
arka planlarla sergileniyor

Ziyaretcilerin en sevdikleri Unlu isimleri yakindan
gorebilecekleri, hissedebilecekleri, fotograflarini
cekebilecekleri; eglenceli, interaktif ve essiz bir
eglence sunan merkez, Grand Pera projesinde 2
bin metrekarelik bir alanda hizmet veriyor.

Madame Tussauds istanbul’da tarih, kiiltir, sanat,
spor ve siyaset dinyasindan 55 figur yer aliyor.
Sergilenecek figurler arasinda Mustafa Kemal
Atatiirk, MFO, Hidayet Tiirkoglu, Beren Saat, Steve
Jobs, Zeki Muren, Madonna, Messi ve Johnny Depp
ve daha bircok isim bulunuyor.

Zeki Miren

Shirek

Bir Mola Ver...
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Bir Mola Ver...

Madame Tussauds istanbul ve balmumu figiirlerin hazirlik siireci

e Figurlerin belirlenmesi icin uzun bir pazar arastirmasi ve fokus
grup calismalari siireci yasandi. Merkezdeki alti farkli bolimde
yer almasi muhtemel Unlilerden olusan uzun bir liste olusturul-
du. Madame Tussauds Londra Stiidyolari tarafindan kisa listenin
belirlenmesinin ardindan listedeki isimlerle, menajerleriyle ya da
yasal temsilcileriyle badlantiya gecildi.

e Balmumu figlrler i¢in hazirlik stirecinde hayatta olan kisiler igin
istanbul, Barselona ve Los Angeles'ta 3 saati bulan detayli fotograf
cekimi ve 6lciim siireci yasandi. Uc boyutlu modelleme aleti ile
unlulerin ytzlerinin maski olusturuldu.

e Hayatta olmayan figurler icin gerek gorsel gerek yazili arsivlerde
uzun ve detayli bir arastirma donemi gegcirildi. Aileleri veya yasal
temsilcileri ile bir araya gelinerek yapilan toplantilar ve sohbetler-
le o kisiyi daha iyi tanimak igin titizlikle ¢alisildi.

e Figlr isimleri belirlendikten sonra hangi doneminin, hangi duru-
sunun figurlestirilecedi tartismalari da olduk¢a zaman alan ve bir
o kadar da 6nemli bir sirec.

e Uretim asamasinda bir heykeltiras tarafindan ii¢c boyutlu model-
lemeyle olusturulan mask ve diger olcimler baz alinarak kilden
bustler hazirlandi. Bu bist temel alinarak cikarilan kaliplarin igine
balmumu dokdildu.

e Sac ve kaslar gercek saclardan tek tek ekilerek uzman ekip tara-
findan aslina uygun sag stili olusturuldu. Dis ve gozler icin gercege
en yakin goruntliyd verecek materyaller secildi. Goz rengi, Mada-
me Tussauds'nun dinya tzerindeki bitin goz renklerini iceren
genis goz rengi tasarim skalasi esas alinarak belirlendi. Ozel bir
teknikle uygulanan boyalarla kilcal damarlar, cizgiler tek tek elle
islendi.

e Bazi unliler orijinal kiyafet ve aksesuarlarini bagisladi. Digerle-
rii¢in Londra Studyolari’'ndaki moda ofisi figliriin tasvir edildigi
tarihe ve doneme uygun tim kiyafet ve aksesuarlarin 6zel olarak
tretilmesini sagladi. Ornegin Zeki Miiren’in figiiriinde kullanilan
kiyafet TEV tarafindan saglanan aslina uygun bir sekilde Lond-
ra’'da yeniden uretilirken, Arda Turan ve Hidayet Turkoglu orijinal
formalarini, Beren Saat, Kivan¢ Tatlitug ve Kerem Bursin de kendi
kiyafetlerini hediye ettiler.

e Figlrlerin Uretim sireci boyunca unliler ya da temsilcileriyle si-
rekli iletisim korunarak, her asamada onaylari alinarak ilerlendi.
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)

Sabiha Gokcen

Adile Nasit
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PILATES

BU YAZIYI OKUDUKTAN SONRA PILATESE BASLAMAK
ISTEYECEKSINIZ.

findan gelistirilmis olan fiziksel bir egzersiz

turd olan pilates bedenin denge fonksiyonu-
nun arttirilmasi, temel kas sisteminin calistiri-
larak guclendirilmesi ve omurganin desteklen-
mesini amaglar. Pilates hem zihinsel hem de
bedensel kontroliu hedeflemektedir. Diizenli ola-
rak yapilan pilates bedenin daha esnek, kontrol-
li ve konsantrasyonun yiiksek olmasini saglar.
Bugiin pilates fizik tedavi uzmanlari tarafindan
tavsiye edilmektedir.

1 900°Lu yillarin basinda Joseph Pilates tara-




Spor

Gelin hep birlikte pilatesin temelini olusturan
6 prensibi gorelim.

¢ Konsantrasyon: Uygulama esnasinda yapilan
hareketlere yogunlasilarak beden ile zihnin
uyum icerisinde ¢calismasi saglanir.

e Kontrol: Hareketlerin bilincli olarak yapilmasi
ve bedenin kontrol altinda tutulmasi ile dogru
hareketlerin yine dogru sekilde yapilmasini
ifade eder.

e Merkezleme: Pilateste "Core bélgedir”. Mer-
kezleme sayesinde dogru bolgenin ¢alismasi
saglanir

e Akicilik: Yapilan her bir hareketin hissedilerek
yapilmasi, acele edilmemesi anlamini tasir.

e Kesinlik: Her bir hareket kesinlik icerisinde
bastan savma olmadan yapilmalidir.

e Nefes: Kontrolli nefes alma ayni zamanda i¢
organlarinin da dizenli olarak ¢alismasina
yardimci olur.

Pilatesin yanlis uygulanmasinda kas rahatsizlikla-
rina, kemik kirikliklarina ve cikiklarina neden ola-
bilecegi goz ardi edilmemeli ve uzman egitmenler
esliginde yapilmalidir.

BIRLESIM DERGI




|

Spor

-
| A{ (T

v

LT e e e R e e e ey

PILATESIN SAGLIGA FAYDALARI

Karin kaslari, kalca ve bacak kaslari ile kol kasla-
rinin giiclenmesine yardimci olur. Diger sporlarin
aksine pilates kaslarinizi gliclendirirken siskin kas
goriinimine sebep olmaz. Vicudumuzda yer alan
dengeleyici kaslarin gliclenmesine, bu sayede de vii-
cut dengesinin saglanmasina yardimci olmaktadir.

Pilates ayrica zihin icin de viicut icin oldugu kadar
faydali olup stresten uzaklastirir, viicudu rahatlatir.

PILATESIN KASLARA FAYDASI

Kadinlarda ozellikle karin, basen ve kollar zayif
kaslardir ve yaglar da bu bolgelerde birikir. ilerleyen
dénemlerde kilo alip verme ya da hamilelikten son-
ra yine bu bolgelerde sarkmalar goriilebilmektedir.
Bu sarkmalarin toparlanmasi, yaglarin yakilmasi ve
yine bu bolgelerdeki kaslarin giiclenmesi pilatesin
en blyik yararlari arasinda yer almaktadir.

Gobek sorunu olanlarin da yine gobeklerini saglikli
eritmelerini saglamakla birlikte sikilasma da sag-
lamaktadir. Dizenli olarak uzman egitmenler go-
zetiminde yapilan pilates, kaslarin esneklik kazan-
masi ve gl¢lenmesi icin tartismasiz en iyi egzersiz
tercihidir. Esneklik kazanan viicut daha seri ve aktif
hareket etmeye baslar. Kan dolasimini hizlandirir,
damar tikanikliginin oniine gecer ve kalp krizi ris-
kini azaltir. Yine kan dolasiminin dizenli olmasi kal-
bin daha aktif ve verimli calismasini da destekler.
Vicudu stresten uzaklastirir. Stresten arinan beden
daha enerjik olur. Stres kaynakli rahatsizliklarin son
bulmasina yardimci olur.
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Eklemlerin daha iyi calismasini saglar. Omur siste-
mindeki egriliklerin zaman igerisinde diizelmesini
saglayarak kisinin durusunu diizeltir. Omurga yapi-
sinin daha esnek ve saglam olmasini saglar.

PILATES BUTUN VUCUDU HEDEFLER

Pilates viicudun sadece bir kismini veya bazi organ-
lari hedeflemez. Bitiin viicudu ve organlari iceren
yuzlerce hareketi icerir. Bu 6zelligi sayesinde kaslar
dahil eklemlerin esnekligini saglar ve kas ve kemik
yapisinin sagliginin korunmasina yardimci olur.

PILATES GUCU ARTIRIR

Vicudumuzda bulunan kaslar kullanilmadiginda za-
manla giiclerini yitirebilirler. Ozellikle her giin ayni
isleri yapmak zorunda olan kisilerde bu sorunlar sik
rastlanir. Ornegin giinde 8 saat bilgisayar karsisinda
calismak zorunda olan kisilerde uzun yillar sonra
kullanilmayan kaslar alarm vermeye baslar, ayni
durum saatlerce ayni hareketi yapan kaslar igin de
gecerlidir. Hareketsiz kalan kaslar gli¢ kaybederek
deforme olmaya baslarlar. Fakat pilatesin sundu-
gu egzersizler, bu tir sorunlari ortadan kaldirabilir.
Dizenli olarak uygulandiginda kaslarin gii¢ kaybina
ugramasini engeller ve kas yapisina katkida bulunur.

GENG KALMAYI SAGLAR
Dizenli olarak pilatesin sundugu egzersiz hareket-
lerini yapmak viicudu zinde tutar. Hareketler her

Spor

yastan kisiye hitap etmektedir. Bu yiizden yaslilik
doneminde bile uygulanabilmektedir. Dolayisiyla
yaslanmadan kaynaklanan gic kaybini geciktirir.

PILATES KiLO VERMEYi KOLAYLASTIRIR

Pilates egzersiz ¢esitlerinin sagladigi cesitli fay-
dalarin disinda kilo vermeye de yardimci oldugunu
soyleyebiliriz. Dizenli olarak ve sirekli yapilmasi
durumunda kilonun korunmasina yardimci olur. Dis
gorinisinizde olumlu etkiler saglar.

TAVSIYELER

Pilates egzersizleri her yastan insanin givenle uy-
gulayabilecegi bircok acidan sagligimiza katkida bu-
lunan hareketleriicerir. Dogru yapilmasi durumunda
kilo vermeye, boy atmaya, kas sagliginin korunma-
sina yardimci olur. Bunun igin pilatesin bir uzaman
esliginde yapilmasini 6neririm.

Herkese spor dolu giinler diliyorum.

Akin AL
Fitness Egitmeni

Instagram: (@aknall
E-mail: akin.al@wellclub.com.tr
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EN SIK GORULEN
KULAK BURUN BOGAZ
HASTALIKLARI

Ozellikle kisin en sik
gorulen hastaliklar
genellikle Kulak Burun
Bogaz (KBB) ile ilgilidir.
Bu rahatsizliklari bilip ona
gore tedbir almakta fayda
vardir. Bu yazida sizin

Icin yardimci olabilecek
ipuclari bulabilirsiniz.
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Saglik

1sin en ¢ok gorilen hastaliklar genellikle Ku-
Klak Burun Bogaz (KBB] ile ilgilidir. Cogunlukla

insanlar KBB disindaki hekimlerde sifa arar-
lar. Bazen bulurlar da... Ornegin aile hekimleri, pra-
tisyen hekimler, cocuk hekimleri, dahiliye hekimleri
gibi... Burun tikanikliklari, burun akintilari, bogaz
agrilari, ses kisikliklari, isitme kayiplari ve kulak ag-
rilari, bas donmeleri, kulak ¢cinlamalari, bas agrilari
kis mevsiminde insanlarin doktora gitmelerine ne-
den olan baslica yakinmalardir.

Cocuklarda en cok burun tikanikligi yapan nedenler
geniz eti (adenoid hipertrofi], bademciklerin biyik
olmasi (tonsil hipertrofisi] ve alerjik rinittir. Ayrica
dogumsal bazi bozukluklar da buna neden olabilir.

Geniz eti, burnun arka kisminda bulunan geniz bos-
lugunda hemen hemen her ¢cocukta dodustan ola-
cak sekilde gorulur. Ancak yas ilerledikce kiculerek
normal boyutlarina erisir. Bazen bu siirecte aksama
olur ve geniz eti buylk kalir O zaman ameliyatla
alinmasi gerekir.

Normalde geniz eti ve bademcikler yararli organlar-
dir. Lenfosit ve IgA uretirler. Ama tikaniklik cocugun
oksijen almasini engelliyorsa yararindan cok zarari

dokunmaya baslar. Boyle bir durumda en kisa za-
manda cerrahi midahale edilmelidir.

Alerjik rinit genetik bir hastaliktir. Toplumumuzda
%10 - 15 oraninda bulunmaktadir. Tedavisi alerji ya-
pan nedenden uzak kalmakla baslar. Gerektiginde
hastayi rahatlatan ilaclar kullanilin. Bazen asi teda-
visi gerekebilir.

Burun akintisi yapan nedenlerden biri de sinuzitler-
dir. Sintsler burunun iki yaninda kemik iginde bulu-
nan ici hava ile dolu bosluklardir. $ayet hava, yerini
sivi ve baska dokulara birakirsa akut sinuzit ve kro-
nik sintzitten bahsedilir. Bunlarin ayri ayri tedavisi
vardir.

Burun icindeki egrilikler (deviasyon), et biyimeleri
(konka hipertrofisi; polipler) sinislerin buruna aci-
lan deliklerini tikayabilir ve hastaligin iyilesmesine
engel olabilirler.

Yine kisin en cok yakinmalardan biri de kulak agrila-
ridir. Carpma ve trafik kazasi gibi travmatik neden-
lerle olabilecedi gibi kulak agrisinin en ¢ok gorilme
nedeni akut otitlerdir.
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Saglik

Tedavileri uygun ilaclarla yapilabildigi gibi bazen de
cerrahi midahale gerektirir.

Kimi durumlarda dis, boyun, bogaz agrilari kulaga
vurabilir. Buna “yansiyan agri” demekteyiz.

Bas donmeleri de kisin gorilebilen rahatsizliklar-
dan biridir. Blyuk cogunlugu ic¢ kulakla ilgilidir. Duy-
gusal durumlar, yorgunluklar, uykusuzluklar i¢ ku-
laktaki partikillerin dengesini bozabilir ve bulanti,
kusma ile seyreden klinik tabloya neden olabilir (lyi
huylu pozisyonel bas donmesi-Benign Paroksismal
Pozisyonel Vertigo). Ayrica orta kulak iltihaplari da
ic kulagr etkileyerek bas donmelerine neden olabi-
lirler.

En sik sorulan sorulardan biri suyun kulaga zarar
verip vermedigidir. Sayet kulak saglamsa su kulaga
faydalidir. Herhangi bir perforasyon (kulak zarinda
delik ] olmasi durumunda su kulaga zarar verebilir.
Bu gibi durumlarda sudan korunmalidir.

9 | BIRLESIM DERGI

Gribal enfeksiyonlarda hangi ila¢ kullanilmalidir?
Antibiyotik yararli midir?

influenza virlisiinii etkileyecek antibiyotik olmadigi
icin faydasi yoktur. Tam tersine bagisiklik sistemi-
ni bozabilir ve hastaya zarar verebilir. Onun icin en
uygun tedavi bol sivi; istirahat; C vitaminden zengin
diyet yapma olmalidir.

Kisaca kisa girmeden once bu rahatsizliklari bilip
ona gore tedbir almakta fayda vardir. En iyisi bir
merkezde kontrolden gecilmelidir.

Op. Dr. Emin BALCI
KBB - Delta Hastanesi



Ankara Centurion ilac Fabrikasi

Ankara Centurion ilac Fabrikasi'nin elektromekanik tesisat islerini

ustlenmis olmanin kivancini yasiyoruz.
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ARZUMUZ

GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BIR DUNYA BIRAKMAK

Yetiskin bir kayin agaci, kuru ve sicak bir giinde
250 litre, kiicuk bir aycicegi ise 1 litre su harcar.
Okaliptus agaclari ise giinde ortalama 400 litre su
harcadiklarindan batakliklari kurutmada faydalidirlar.

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014'te Beykoz ilgesi
Ruzgarlibahce Mahallesi'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.

Gelecege 1Z Birakiyoruz
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