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Baskanlardan
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BIRLESIM MUHENDISLIK 15 YASINDA

Politik stratejilerin siirekli gtindem olusturdugu lkemiz ve diinya icin zorlu bir sirecten gectik ve bu siirecin
etkisiyle planlarimiza yon vermeye basladigimiz bir donemdeyiz.

Yasanan her tirld degisiklie ragmen bu sirecte de saglam adimlarla yol alacagini disindidgim grup firma-
larimizdan Birlesim Mihendislik 13 Haziran 2017 tarihinde 15. Kurulus Yil Donimini geride birakti. Birle-
sim Grup olarak degisen gindemden, lilkece doniilen donemeclerden ya da yasanan krizlerden etkilenmeden
ailemizin her bireyiyle dirsek dirsege verdigimiz miicadele ve gosterdigimiz istikrar sayesinde bu kurulus yil
donumlerini yasiyor hale geldik. Buradan, sahip oldugumuz sirket kiltirine ve degerlerine sahip ¢ikan tim
calisanlarimiza ayri ayri tesekkir etmek isterim.

Bir yoneticinin kurmaya calistigi degerler sistemi, cok sayida ¢alisani olan bizim gibi organizasyonlarda her
calisanin kendi basina dogru karari alabilmesi ve calistigi firmanin farkini 6ne ¢ikartmasi icindir. Clinkd bitin
teknolojiler, stratejiler, Urtnler rakipler tarafindan tak-
lit edilebilir, tek taklit edilemeyen sirketin sahip oldugu
degerlerdir. Biz Birlesim Grup Ailesi, Biz1iz derken tim
bu degerleri arkamiza alarak isimizi yapiyoruz ve yapa-
cagiz.

Daha once sizlere is hayatinda bizi basariya gotiren
bircok kavramin ve kalite standardinin bize ‘O isi nasil
daha iyi ve dogru yapabilecedimiz’ konusunda yol gos-
terdigini ancak ‘Bu isi nasil farkli yapacagimizi * géste-
ren yolun aslinda bizim sahip oldugumuz degerlerimiz
oldugundan bahsetmistim.

Her turld bilgiye ulasmanin bir klik kadar yakin oldu-
gu, sinirlarin her an asildigi sistemin ritmine ayak uy-
durmak, yarattigimiz 6zgun degerlerle nitelikli sonug
cikartmaya bagli. Verilen hizmette misterinin ve isve-
renin aradi§i parametreler; hizli, ucuz ve kaliteli ¢ozim
olmanin yani sira iletisimin ve networkiin ¢oziim sagla-
dig1 " hayat boyu is iliskisi” elde etmeye yoneldi. Tekno-
lojinin etkisiyle insan iliskileri her ne kadar degistiyse
de bu deger sirket yonetimlerinde, marka olusturmada ve yenidiinya dizeninde ylkselen bir ivme kazandi.
Hizmette yaratilan farkin sadece iretime, kaliteye ve fiyata endeksli olmadigi glinimizde ‘Kalite bizim isimiz’
sloganlari artik rekabet avantaji yaratmazken bilincli misteri zaten isin en basinda maksimum kalite avantaji
kosuluyla cozim ortagini se¢mekte. Dolayisiyla da pastadan pay almak isteyen her kaliteli firma hizmet skala-
sinda belli bir standardi yakalamaya calisir oldu. iste bu noktada yarattifiniz kurumsal degerler temelinde is-
veren ya da musterinizle kuracaginiz birebir iliski sizin nasil bir misteri portfoyl olusturacaginiza yon verecek
parametreyi belirliyor. Rekabet ekonomisinin, isveren ile kuracaginiz tek seferlik bir organik bagdan elde edilen
karin uzun vadede size kazang saglamadigini ortaya koydugu giiniimizde “ hayat boyu miisteri " kavrami hem
isveren hem de hizmet veren firma icin istikrarli given iliskisini olusturur. Dolayisiyla da isverenin uzun vadede
tercih ettigi firma olmak sirket varliginizigin bir anlam ifade ederken artan rekabet ortaminda firmanizin karini
korumanin en iyi yolu olan musteri sadakatini arttiracaktir.

Saglam bir degerler sitemine sahip olan firmamizin hem calisanlari hem de isverenleri ile arasinda kurdugu
given bagi ile nice kurulus yil donimlerini hep birlikte yasamasini temenni ederim.

Saygilarimla,

Mesut ALTAN
Birlesim Grup Yonetim Kurulu Baskani
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ACARBLU’'DA YASAM “NEFES”
ALMAYA BASLADI

|

stanbul’'un yesili ve oksijeni en bol ilgcesi Bey-
I koz'da, 360 derece kesintisiz bodaz ve Karadeniz

manzarasi sunan AcarBlu Rezidans; mesafe ola-
rak sehre yakin ayni zamanda sehrin kalabaligin-
dan ve trafiginden uzak bir yasam sunarken Beykoz
Marina ve Kavacik Metro projeleriyle de hayatin tam
merkezinde... Tum AcarBlu sakinlerini ¢epecevre
saran batidan Bogaz, kuzeyden Karadeniz, gliney-
den Marmara Denizi ve dogudan Polonezkdy man-
zarasl ise benzersiz bir deneyim sunuyor.

Acarlar Sirketler Toplulugu ailesinin biyik emek
verdigi ve mucevher proje olarak adlandirilan 24
katli ikiz kuleden olusan AcarBlu Rezidans tam an-
lamiyla bir ustalik eseri konumunda...

10.000 m? yesil alan, tartar pistli ylrtyls ve kosu
parkuru, 245 m? cocuk oyun alani, 24 saat doktor-
lu ambulans hizmeti ve hali hazirda yasayan bir site
olan Acarkent’in tim sosyal ve ticari imkanlariyla
AcarBlu mahalle sicakliini, rezidans konforu ile
birlestirmektedir. Acarkent’te bulunan restoranlar,
kafeler, spor alanlari ve magazalar, PTT ve bankalar,
editim ve saglik kuruluslari, seyahat acenteleri ha-
yati AcarBlu'nun hemen yani basinda...
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Proje

Her bir katin form olarak farkli oldugu projede riz-
gar hizi hesaplanarak yaz kis kullanilabilecek teras-
lar tasarlandi. Birinci kattan penthouse dairelere
kadar kesintisiz deniz ve doga manzarasina sahip
onu acik ferah dairelerin yer aldigi AcarBlu'da her
dairede yerden tavana kadar cam ve acildiginda ya-
sam alaniyla butinlesen teraslar ile her katta gok-
yuzlyle temas saglanabiliyor.

“Nefes Alan istanbul” sloganiyla 338 metre yiiksek-
likte Bogaz, Karadeniz, Marmara Denizi ve orman
manzarasi ile havuza girme keyfi sunan AcarBlu'nun
ayricalikli diinyasinda 2.100 metrekareyle Istan-
bul’'un en biyuk penthouse dairesi de bulunuyor.

1+1, 2+1, 3+1, 3, 5+1 ve penthouse daireler farkli
dekorasyon ve mobilya tarzlarina uyum saglayacak
bicimde Brigitte Weber Mimarlik tarafindan ¢ farkli
tarzda tasarlandi. Modern olani ve yeniyi sevenler
icin ‘Avantgarde’, dogallik ve sadelikten yana olan-
lar icin ahsap ve pastel tonlarin kullanildigr ‘Dogal’,

klasik sevenler icin ise mermer agirlikli malzeme-
lerin kullanildigi ‘Elegance’.

Mimaride ise DOME +Partners “akiskanlik” ve “sef-
faflik” vizyonunu benimseyerek, doga ile insan ilis-
kisini kendine 0zgln bir sekilde bu yapida bir araya
getirdi.

ikiz kulelerin altinda 3 tam kattan ve 4000 m? peyzaj-
U acik alandan olusan sosyal mekanlar ise AcarBlu
Rezidans sahiplerine 6zel olarak tasarlandi.

Sadece AcarBlu'da yasayanlara ozel sinema salo-
nu, ev rahatliginda vakit gecirmek ve ozel toplantilar
icin oturma koseleriyle Club House ve restoranlar,
cocuk oyun alani ve evcil hayvan parki, yeni nesil
elektrikli araclar icin sarj Uniteleri, butik spor stud-
yosu, Blu Spa&Wellness yasam alanini genisleten
ayricaliklar olarak dikkat cekiyor.

Beykoz'un incisi olmaya aday bu guizel projeye elekt-
romekanik hizmet vermis olmanin gururunu yasiyo-
ruz.
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Proje
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ELEKTRIK TESISATI PROJE BiLGILERI:

Projede, 3 adet 1600 kVA kuru tip trafo ve yedek enerji senkron olarak tim sistemi %100 besleyen 3 adet 1650
kVA generator bulunmaktadir. ikiz kulelerde toplam 240 daireden olusan AcarBlu Rezidans katlarina ait enerji
dagitimlari, busbar sistemi ile saglanmistir. Ayrica, 2 adet 40 kVA kesintisiz gli¢ kaynagi ile zayif akim sistemleri
desteklenmektedir.

Proje genelinde, LED armatiir kullanilmis olup, Blu Spa, Coliseum Fitness, restoran, kafe, sinema odasi, CIP
Lounge, Parti odalari, Business odalari ve Blu Room Club alanlarinda aydinlatma otomasyonu ve profesyonel
ses-gorintl sistemleri ile konsept butunligu saglanmistir.

Rezidans sahiplerinin konforu ve givenligi acisindan akilli daire olarak tasarlanan projede mekanik otomasyon

sistemi, IP CCTV Sistemi, SMA TV Sistemi, yangin algilama sistemi, kartli gecis sistemi, data-telefon sistemi,
acil anons sistemi ve interkom sistemi gibi zayif akim sistemlerine ait uygulamalar yapilmis bulunmaktadir.

Proje Bilgileri yazisi sahibi: Murat AKGURLE, ERDE Miihendislik Proje Middru
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Proje
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MEKANIK TESISATI PROJE BILGILERI:

AcarBlu projesinde 1sitma sistemi yerden isitma, sogutma sistemi ise bireysel klima sistemiile ¢ozilmustir.
Her blokta catida kazan dairesi ve bir ara tesisat kati bulunmaktadir. Her blokta 950 kW 1 adet celik kazan ve
620 kW 2 adet yogusmali kazan mevcuttur.

Dairelerin sicak su ve 1sinma ihtiyaci ¢ift esanjorli sub-station Uniteleri ile karsilanmaktadir. Tim dairelerin
islak hacimlerinde bagimsiz egzoz fanlari olup bu fanlar, ana bir fanin egzoz yaptigi saftlara baglanmaktadir.
Daireler sprinkler sistemi ile yangina karsi korunmaktadir. SPA alanlarinda VRV sodutma, yerden isitma uygu-
lamasi yapilmistir.

Yangin tesisatinda 2 adet 1000 GPM elektrikli yangin pompasi, 11 adet basinclandirma fani ve 10 adet duman
egzoz fani uygulanmistir.

Proje genelinde 4 adet konfor klima santrali, 3 adet havuz nem alma santrali, 36 adet sirkiilasyon pompasi, 58
adet kanal tipi egzoz aspiratord, 11 adet hicreli aspirator, 1500 adet islak hacim fani,15 adet esanjor, 4 adet
boyler, 6 adet hidrofor kullanilmistir. Otopark katlarinda egzoz ve duman egzoz icin 37 adet jet-fan ve 5 adet
aksiyal fan mevcuttur.

Tim mekanik sistemlerin kontrol ve izlemesi bina otomasyon sistemi (BMS) tizerinden yapilmaktadir.

Proje Bilgileri yazisi sahibi: Fatih GUZEL, Birlesim Muhendislik Proje Midduru
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alite kulturunu yayginlastirmak ve surdurilebilir biyime konularinda uzmanlasmis uluslararasi bir ku-
rulus olan Business Initiative Directions (BID), 21. Uluslararasi Kalite Zirvesi'ni 8-9 Nisan 2017 tarihle-
rinde Paris’te gerceklestirdi.
Sektdriinde lider firmalar yonetim, kalite, verimlilik, prestij, marka degeri, teknoloji, inovasyon ve biyime
alanlarinda uluslararasi bir komite tarafindan degerlendirildi.
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Birlesim Miihendislik yetkilileri Genel Midirimiz Sn. ibrahim Biner ve
Planlama Koordinasyon $Sefi Sn. Evren Portioglu odil alirken.
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Odiile layik goriilen firmalar arasinda yer alan Birlesim Miihendislik, Altin Kategorisinde Kalitede Liderlik Yil-
diz1 (The International Star for Leadership in Quality in Gold Category) 6diliyle onurlandirild.

BID Baskani Jose E. Prieto tarafindan Birlesim Miihendislik Genel Miidiir Sn. ibrahim Biner’e takdim edilen
odil toreninde diinyanin bircok llkesinden basarili sirketlerin temsilcileri bir araya geldi.

Bputation Worldwide

1 vren Portioglu - Ibrahim Biner
[l (|
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Haber

“[2DF HIZMET PLAKETLERI
VERILDI

firmanin istikrarli bir calisma profiline sahip olmasidir. ERDE Miihendislik de istikrarli-galisma ortami-

B ir kurumun basarili olmasindaki 6nemli faktorlerden biri calisan memnuniyeti ve buna bagli olarak o
na sahip en gicld grup firmalarimizdan birisidir.

09 Mayis 2017 tarihinde ERDE biinyesinde 5,10,15 ve 20. yillarini dolduran calisanla
takdim edildi.

Birlesim Grup olarak, personel hizmet siirelerini uzun tutmayi basarabilen ERDE’
sonelimizi tebrik eder; tim calisanlarimiza tesekkir ederiz.

20. Hizmet Yili: Caglar INCEDERE, Ekrem ARMUTGUOGLU, Halil TIRYAKI, Mahmut SiPAHI, Erkut AK

15. Hizmet Yili: Ergiin DEGER, Turgay KIZBAY, Ferhat EYIGUN, Bekir KARAKOC, Cemal TOPAC

4 .

10. Hizmet Yili: Sevcan BEYAZ, Tilin AYDIN

5. Hizmet Yili: Yalcin YAYAR, Belgin DURSUN, Duygu CAN, Ersin OZTURK, Hiilya NALBANT, Ali Nihat ONAT,
Gilsah ACAR, Yusuf ALCAN, Rahmi SEYHAN, Vural KURT.
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ilki 2015 yiinda diizenlenen ve sektér firmalarinin katilimi ile gerceklestirilen ETMD Ligi Futbol Turnuvasi'nin
ikincisi 25 Mart 2017 - 06 Mayis 2017 tarihleri arasinda gerceklesti. Birlesim Grup futbol takimimiz turnuvada
sportmence micadele vererek finale kadar yukseldi ve ligden ikinci olarak ayrilarak kupasini aldi.

Turnuvada firmamizi temsil eden sporcularimiza bir kez daha tesekkir ederiz.

LIGDE EN IYiLER:
e EnlyiOrta Saha Oyuncusu: Cemal Can Yilmaz, Birlesim Grup
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Haber

2017 BIRLESIM GRUP

CALISTAYI

Birlesim Grup firmalarindan Birlesim Muhendislik ve ERDE
Muhendislik ¢alisanlarinin bir araya geldigi geleneksel
‘Birlesim Grup Calistayr” 29-30 Nisan 2017 tarihlerinde
Kartepe The Green Park Resort & Spa Otel'de gergeklesti.

‘Birlesim Grup calisanlari bir arada

Calisanlarin yogun ilgi gosterdidi calistayin bu seneki konusu “is Etiketi, imaj Yénetimi ve Adabi Muaseret Ku-
rallari” olarak belirlendi.

is hayatinda kurum ve kisisel imajin 6nemini vurgulamak isteyen Birlesim Grup yéneticileri, konusunda uzman
ve Tirkiye'de bir ilk olan Zarafet Akademi’'nin isbirligi ile calistayl gerceklestirdi.

Zarafet Akademi Kurucu Egitmeni Sn. Gokhan Dumanli ile interaktif bir program geciren calisanlar, doganin

da tadini ¢ikartarak outdoor aktiviteri ile sehrin stresinden uzaklastiklari etkin ve hareketli bir hafta sonu ge-
cirdiler.

18 BIRLESIM DERGI
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Zarafet Akademi Kurucu
Sn.Gokhan DUMANLI
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@/}Bi.RLEsiM
MUHENDISLIK

KURULUS YILI



HASTANE 43 adet, 2.500.000 m?
AVM 32 adet, 3.500.000 m?

OTEL 26 adet, 2.000.000 m?

KULE-IS VE YASAM MERKEZ]

2
TICARI YAPILAR 78 adet, 7.000.000 m

TOPLAM 179 adet, 15.000.000 m?

TURKIYE’NIN iKINCcI

<))

BUYUK SANAYi KURULUSU
2014

BUYUK SANAYi KURULUSU
2015




|'--._‘

PrOJe R

III|III!II~ HIIIHIIIIIIWLLL\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

BEEE R
I OB P B o e o o 5 e

e e
= WHIIIEME ?n-- n-.--ru.,......_P_
: HEEE;IIH_I;;I';IEH T e+

Eﬂ! PIEISHSE | il :;
LT

wt
T |
A

ST

lllllll:l.!l 57.""

1T Pttty T e
NEREEIERTERNTERN R
mmﬂwn-ww

LR

L
[

ne

Iﬂj:;n 'y

44 1

8 ISTAN BUL AVRUPA YAKASINA

DEGER KATAN PROJE

KARAT 34

oga Sehircilik ve Basyapi insaat’'in Emlak
D Konut GYO giivencesiyle insa ettigi Karat

34, Istanbul Avrupa yakasinin is ve yasam
akisinin kesistigi Basin Ekspres yolu ve E-5 aksinda
hayata geciriliyor.

EMLAK KONUT GYO

1953 yilinda bir Glkenin kentlesme calismalarina
onculik edecek, insanlarin yasam kalitesini yuk-
seltecek anlayis hayat buldu. insan hayatina konfor
katacak, cevreye duyarli, modern kentler kurmak,
kurumsal vizyon olarak belirlendi. Bu temel amacg-
la birlikte Emlak Konut, sektoriine pek ¢ok yenilik
getiren uygulamalarin mimari oldu. Ulkemizin
planli kentlesmesinde ornek teskil eden, iz birakan
projeler gerceklestirdi.

Bu istikrarli blytime, ciddi bir dontisim noktasini

BIRLESIM DERGI
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beraberinde getirdi ve 2002 yilinda Emlak Konut,
gayrimenkul yatirim ortakligina donustu.

2003 yilindan bugtine kadar cesitli buyuklikte top-
lam 124 projenin ihalesini gerceklestirerek, bu pro-
jelerin tamamlanmasi sonucunda yaklasik 124.124
bagimsiz bolimdn yapilmasini saglamis olacaktir.

Emlak Konut kurulusundan beri artan ivmesi, insan
odakli kurum felsefesi ve geldigi noktadaki konu-
mu itibariyle yarinlara gu¢li adimlarla ydriyor. Bu
ulkenin gururla anilacak, kiresel oyuncusu olma
hedefine her gecen gin biraz daha yaklasiyor...

DOGA SEHIRCILIK
Yarim asirlik tecribesiyle sektorin en gucld firma-
larindan olan Doga Sehircilik, gliven ve kalitenin

i
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adresi olarak, birbirinden giizel projelere imza
atmis bir sirkettir. Projelerinde uyguladigi kusursuz
kalite anlayisiyla, insan hayatina ve dogaya verdigi
degeri her defasinda kanitlayan Doga Sehircilik,
yasadigi dinyaya hak ettigi degeri vermeyi amacla-
mistir.

BAS YAPI
2004 yilinda Istanbul’da kurulan Basyapi; yolculu-
guna altyapi ve cevre duzenlemesi isleri ile basla-

mis; dogayla dost, kaliteli, giivenilir yasam alanlari
olusturarak bu yolda emin adimlarla ilerlemistir.
Cankiri, Aydin, Balikesir, Van, Kars, Agri, Kitahya ve
Eskisehir illerinde 4000 adede yakin konut, sosyal
tesis ve ticaret alanlarinin insaatlari, baglanti yol-
lari, altyapi, kopru, aritma ve spor tesisleri islerini
basariyla tamamlamistir.

BIRLESIM DERGI




Proje

Lansmani 15 Nisan 2016 tarihinde yapilan Karat 34,

%5 pesinat, 60 ay sifir vade farki 6deme secenegi . , .
ve sundugu cazip fiyatlariyla yatirimcilarin biiyiik ISTANBUL'UN KALBINDE, HAYATIN

ilgisini cekiyor. MERKEZINDE...

Basin Ekspres yolu Uzerinde 22 bin metrekarelik Lokasyonuyla, cazip bir cekim merkezi olan
alanda 3'U rezidans 3'U ofis olmak uzere 6 bloktan Karat 34, yenilik¢i konsepti, modern mima-
olusan Karat 34, proje blinyesinde; stiidyo, 1+1, 1+1 risi ve son teknolojik unsurlarla zenginle-
dubleks, 2+1, 2+1 dubleks, 3+1, 3+1 dubleks ve 4+1 sen konforuyla hayata ve yatirimlara deger
dubleks daire seceneklerinden olusan 441 konut ile katiyor.
123 adet ofis ve 28 ticari Unite bulunuyor. Projede

daireler 35 metrekare ile 267 metrekare arasinda Ataturk Havalimani'nin hemen yani basinda
farklilik gosteriyor. ylkselen Karat 34'te E5 ve baglanti yolla-

ri, metro ve metrobus ile ulasim kolayligi;
“Surdirilebilir yasam alanlari” hedefi dogrultu- Alisveris ve sosyal alanlar, egitim ve saglik
sunda cevreye duyarli bir proje olarak gelistirilen kurumlari, uluslararasi kongre ve fuar alani,
Karat 34, ticari bloklari ile dinyanin guvenilir ve ticaret merkezlerine yakinliginin yani sira
saygin “Yesil Bina” sertifika sistemlerinden olan 2018’de tamamlanmasi planlanan Ayama-
Leed Gold Sertifikasi adayidir. ma projesinin hemen yani basinda bulunan

Karat 34, bircok olanagi yatirimcilariyla
bulusturuyor.

Ayrica ofisler ile karsi karsiya konumlanan,

havaalaninin hemen yani basindaki rezidans
daireleri de misafirlerinizi agirlayabileceginiz
sekilde tasarlanmistir.
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DETAYLARDA SAKLI DEGERLER...

VKT,

Karat 34, rezidans veya ofislerde konforu
arttiran detaylarla 6zel bir yasam alani olus-
turuyor.

%}
/.

Merkezi isitma ve sicak su Uretimi, kapali
otoparklarda duman egzoz havalandirma
sistemi, kapali otopark, renkli ve goriintulu
interkom sistemi, merkezi uydu TV (SMATV)
yayin sistemi, tim ortak alanlarda %100
yedekli enerjiyi saglayacak kapasitede jene- 5
rator sistemi, asansorle otoparktan katlara .
ulasim imkani, proje genelinde yesil alan
uygulamasi, depreme dayanikli bina tasarimi
ve insaati ile son teknolojiye uygun sekilde
tasarlanmistir.

e
ik i - ‘:u,‘“ '_"f ﬂ -

Ofislerden veya evlerden sadece birkac da-

VISR ﬁ;‘ﬂ kika mesafede restoran, kafe, ylizme havuzu
ve kisiye 6zel antrenman stiidyolari hayati

keyifli hale getirirken, trafigi disinmeden

is yerinden cikip bi'adimda ulasabileceginiz

farkli daire secenekleriyle de zamandan

kazandiriyor.




Proje

MEKANIK TESISAT PROJE BILGILERi:

44.000 m? kullanim alani olan projede; isitma, sogjutma ve havalandirma sistemleri icin bina genelinde 5 adet
DX bataryali konfor klima santrali, 37 adet VRF dis Unitesi, 30 adet egzoz fani, yangin sistemine entegreli 8 adet
fan, 8 adet drenaj pompasi, 2 adet frekans invertorli hidrofor, restoranlar icin 5 adet invertorlu egzoz fani, yan-
gin tesisatinda ise 2 adet 750 GPM elektrikli yangin pompasi kullanilmistir.

Proje Bilgileri Yazisi Sahibi: Hiiseyin TORAMAN, Santiye Sefi
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ELEKTRIK TESISAT PROJE BILGIiLERI:

3'U rezidans 3'U ofis olmak tzere 6 bloktan olusan projede yer alan konutlar icin 2 adet 1.600 kVA kuru tip trafo
ve 4 adet 825 kVA generator, ofislericin 1 adet 1600 kVA kuru tip trafo ve 2 adet 825 kVA generator kullanilmistir.
Enerji altyapisi tum ofis ve konutlarda % 100 generator enerjisi saglayacak sekilde planlanmistir.

Otopark aydinlatmalari dahil projenin tamaminda LED aydinlatma armatirleri tercih edilmis olup yangin alarm
sistemi, acil anons sistemi, otopark gaz algilama sistemi, IP CCTV sistemi, fiber altyapili telefon-data sistemi,
SMATV sistemi, guvenlik sistemi, IP interkom sistemi gibi can ve mal glvenligine dncelik veren yasam kalitesi-
ni arttiran sistemler kullanilmistir. Ayrica ofis bloklari LEED sertifikasina uygun olarak tasarlanmistir.

Proje Bilgileri Yazisi Sahibi: Erdem AVARBEK, $Santiye $Sefi
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Uzman Gorusu
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TAMAMLAMAK
BiZE DUSER

KACAK AKIM KORUMA ROLESI

on aylarda elektrik akimina kapilarak yasanan
olim vakalari ve elektrik kaynakli yangin va-
kalari oldukca artti.

Gazete, TV, tim medyada haber ayni.

“Kagak akim rélesinin olmadigi tespit edildi. Ustelik
role fiyatinin 60 TL oldugu 6grenildi.”

Keske bu kadar basit olsa.

Yine de medya kacak akim rolesinin varligini 6gretti
halkimiza. Eksik ya da yetersiz ama ogretti.

Tamamlamak bize diser.

BIRLESIM DERGI




Uzman Gorisu
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Kacak akim koruma rdlesi calisma prensibinin say-
falarca acgiklandigi yazilardan degil bu.

Isinize yaramaz ¢lnkU tam tersi zarar verir, herke-
sin biraz elektrik¢i oldugu Glkemizde.

Su kadarini bilmeliyiz ki kagak akim rolesi, tesi-
satinizda olusan ve hayatinizi tehlikeye atan kacak
elektrik akimi olustugunda devreyi acar. Mesela
anahtar prizlerinizde ya da aydinlatma armaturle-
rinizde.

Tesisatinizdan eminseniz mesele yok ama asil me-

sele tesisatiniza bagli elektrikle calisan aletleriniz-
de.

BIRLESIM DERGI
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Buzdolabi gibi, camasir makinasi gibi, firin, Utd, 1si-
tici, kombi, sa¢ kurutma makinasi, TV gibi. Uzun yil-
lar kullanili, zamanla yipranir, izolasyonlari bozulur.
Elektrik akimi dokundugunuz govdeye gecerse, ka-
cak akim rolesi devreyi acar.

60 TL vererek bir kacak akim rolesi alabilirsinizama
uzmanlik ister.

Tesisatiniz isin ehli firma ve ustalarca yapilmamis-
sa role devreyi agar. Sonra yine acar, sonra yine. En
sonunda ayni usta roleyi devre disi birakir, sizin ha-
beriniz bile olmaz.

60 TL vererek bir kacak akim rolesi alabilirsinizama
hesap ister.

30 BIRLESIM DERGI




Ev ve isyerlerinde 30 mA ve 300 mA olmak Uzere 2
cesidivardir. 30 mA hayat koruma esigi, 300 mAyan-
gin koruma esigi olarak olarak kabul edilir. Dogrusu-
nu takmazsaniz koruma yapmaz. 30 mA seviyesinde
bir kacak akim hayati risk demektir. 300 mA seviye-
sinde bir kacak akimin olusturdugu ark ise cisimle-
rin tutusmasi icin gereken sicakligr saglar. 300 mA
ile yangin onlenir ama hayati risk onlenmez.

60 TL vererek bir kacak akim rolesi alabilirsinizama
bakim ister.

Kagak akim rdleleri i¢ yapisi itibariyle hassas ekip-
manlardir. Arizali Grin olabilir ya da zamanla is gor-
mez hale gelebilir. Uzerinde bulunan test butonu ile
her ay calisip calismadigr kontrol edilmelidir.

Uzman Gorusu

insaat alanlarinda kullanilan gecici elektrik tesisat-
larinda risk cok daha biyiiktiir. izolasyonlari zarar
gormus elektrik kablolari ve ekipman yogunlugu
cok fazladir. Bir de mahaller islak ise ki genelde
oyledir, elektrik kazalari an meselesidir. Uygun ka-
cak akim rolesi kullanimi hayatidir. Ancak her gin
panolar kontrol edilmeli rolelerin devre disi birakil-
madigindan emin olunmalidir.

Oyleyse ne yapmaliyiz,

Evinizde, isyerinizde, yasadiginiz mekanlarda elekt-
rik panosu icerisinde kacak akim rolesi kullanildi-
gina emin olun. Bunun icin yetkili bir elektrikciden
yardim alin. Elektrik panonuzda role varsa islev-
sellik kontrolu yaptirin. Yoksa mutlaka uygun roleyi
taktirin.

Son olarak,

Elektrik akimina kapilmis bir insan gordugintzde
asla temas etmeyin, ettirmeyin. ilk dnce elektrik
panosundan sigortalari indirin. Sigortalarin yerini
bilmiyorsaniz tahta ya da plastik gibi yalitkan nes-
nelerle kisinin akima kapildigi yerden temasi ayir-

maya calisin.

Evlerinizde ¢ocuk korumali prizler kullanin. Bu tip
prizler, cocuklarin prizlere metal cisimler sokmasi-
ni engelleyecek sekilde tasarlanmistir.

Evinizde ve isyerinizde uygun yangin sondirme tiip-
leri bulundurun ve periyodik olarak bakimlarini yap-
tirin.

Hepiniz saglikla kalin.

Mehmet PAK
Genel Mudur
ERDE Mihendislik
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Uzman Goru
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Kiresel isinma ve iklim degisikligi ile mucadele konusu her
gecen gun daha da fazla onem kazanmaktadir.
Peki bu konuda diinyada son durum nedir?

uresel isinma ve iklim degisikligi ile micadele
Kkonusu kisa bir siire 6nce maalesef ABD'deki

tzicd bir kararla gindemin ilk siralarinda
yer aldi. Mevsimlerin degismesine, canli tirlerinin
tikenmesine, cevre felaketlerine ve gelecek
nesillerin hayat kalitesine etkisi ne boyutlara
ulasacak bu konu hakkinda once biraz bilgi verip,
sonrasinda bilisim teknolojileri alaninda neler
yapiliyor ve yapilabilir bunlardan bahsedecegim.
Oncelikle son donemlerde siklikla duydugumuz
kiresel 1sinma ve iklim degisikligi ile ilgili dinyada
durum nedir bir bakalim.
Bu konuda uluslararasi baglayici sozlesmeler,
umut veren calismalar yapilmaktadir ancak soz
konusu girisimler bilingli bir tiketim ve kullanim
kultird olusturulamazsa optimum verimlilige
ulasamayacaktir  Sonucu etkileyen ¢ok sayida
parametre olmasi, basari icin topyek{n bir gayretin
gerektigini de gostermektedir. Bu nedenle tiiketici
enerji kullanim aliskanliklarindaki gelisme ve
duyarlilik, baslangi¢ i¢cin maliyeti en disik fakat
etkisi buyuk etkenlerden biridir.

34 BIRLESIM DERGI

BM iSTATiSTIKLERINE GORE 2016 YILI ULKELERE
GORE CO, EMISYON ORANLARI

Ulkeler Emisyon Orani ( % )
Cin 28,21
ABD 15,99
Hindistan 6,24
Rusya 4,53
Japonya 3,67
Almanya 2,23
Kore 1,75
iran 1,72
Kanada 1,71
Suudi Arabistan 1,56
Tirkiye 1,16
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ENERJI

Kiresel isinma ve iklim degisikliginde etkili birgok
onemli aktor olmasina ragmen enerji tasarrufu
konusu basrol oyuncusudur. Birakin verimli
kullanilmazsa gelecekte meydana getirecedi etkileri,
enerji savaslari ¢ok Uzlcudir ki glinimizde dabhi
maalesef milyonlarca insanin dldirilmesine neden
olmaktadir.

NEDEN YESiL TEKNOLOJi

Ne kadar Uzlcldir ki, genel olarak konuya
maliyetlerin diUstrilmesine katkisi bakimindan
yaklasilmakta. Aslinda amac daha az tlketen,
daha uzun omdirld, geri donlstirilebilen, tretim
siirekliligi olan ve daha az kirleten teknolojilerin
gelistirilmesidir.

Bilisim alanindaki gelismelerin ¢ok hizli ilerledigi
ginimiuzde artik birgok sey online olarak yapiliyor
ve dijital olarak arsivleniyor.

Elektronik kitaplarin artmasi, gazete ve dergilerin
giderek sanal ortama tasinmasi ve buradan takip
edilmesi kagit tiketimini de ciddi oranda azaltiyor.
Hybrid araclar vyayildikca fosil yakit tiketimi,
dolayisiyla CO, salimi azaliyor ve ayrica daha sessiz
bir dinyaya kavusuluyor. Farkli lokasyonlardaki
ofisleriniz arasinda vyapacaginiz toplantilar igin

BIRLESIM DERGI
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1850-2011 TOPLAM CO, SALIMI (DUNYA)
ULKELERIN ETKILERI

ulasim ve konaklama giderleri ortadan kalkiyor.
Online gorintild toplantilarla zaman ve verimlilik
arttirilabiliyor.

Bilisim sektorinde onlarca fiziki sunucunun
glcld bir fiziki sunucu Uzerinde sanallastirilarak
calistirilmasi, elektrik tiketimi ve sodutma
maliyetleri acisindan ciddi avantajlar sagliyor.
Firmalar sistem odalarini bulut ortamina tasiyarak,
bu odalarinin siirekli sogutulmasi masrafini ortadan
kaldirirken, bilgiye de her yerden ulasma imkani
elde etmeye basliyorlar.

Yapilan arastirmalara gore yesil bilisim teknolojileri;
enerji, ulasim, tarim ve iletisim gibi cok yiksek
karbon saliminda bulunan sektorlerde hayata
gecirilirse, 2020 yilinda kiresel karbon salim
miktari % 16’ya varan azalma gosterecekken,
enerji maliyetinde de % 20 - 40 oraninda avantaj
saglanabilecek. Bu da diinya genelinde yilda 2
trilyon dolarlik bir tasarruf anlamina gelir, Tiirkiye
icin ise yillik 20 milyar dolari ifade eder.

SONUCA EN CABUK ETKi EDEBILECEK ENERJI
TASARRUFU KONUSUNDA DUNYADA NELER
OLUYOR?

Son 10 yildir devletler “Yesil BT Eylem Plani”
kapsaminda uygulama, denetleme ve sertifikasyon
islemleri alaninda ciddi uygulamalar yapmaya
basladi. Ulkemizde bu uygulama, Enerji Verimliligi
Strateji Belgesi ile 2012 yilinda yirirlige girdi.
Ulkeler bu alanda calismalar yapan ozel sektor
ve sivil toplum kuruluslarina, enerji verimliligini
arttiracak yesil teknolojiler, alternatif ve temiz

36 BIRLESIM DERGI

ABD

Avrupa Bieligi (28]
Cin

Rusya

Japonya
Hindistan
Kanada

Meksika

Brezilya

Endonezya

Diinyanin Geri Kalan




enerji kaynaklari, daha az tiketen ve uzun omurlu
teknolojiler gelistirme konusunda desteklerini ciddi
oranda arttirmakta.

PEKi, BiZLER NELER YAPABILIRizZ?

itk ve en 6nemli konu kendimiz ve etki alanimizdaki
insanlar Uzerinde bilingli ve ihtiya¢ geredi tuketim
aliskanligini gelistirmektir. Hizla gelisen teknoloji
ile hemen her yil degisen teknolojik cihazlari bir
moda, aksesuar veya kombin tamamlamak amacli
tiketmek yerine ©, akilli telefonlardan drneklersek,
daha uzun yasam stresi ve pil omru olan, daha da
onemlisi ihtiyacimiza en uygun cihazi tercih etmek
yapilabilecek en dogru davranisa ornek verilebilir.

Uzman Gorusu

EKONOMIK SEKTORLER BAZINDA KURESEL co,
EMISYON ORANLARI

Elektrik ve Isi Uretimi

Tarim, ormancilik ve diger arazi kullanimlari
Enddistri

Tasimacilik

Binalar

Il Diger Enerji
[ ]

Bir calisani olmaktan onur duydugum Birlesim
Grup, bu konudaki onci firmalardan biridir.

2012 yiinda 8,5 donim arazi Uzerine kurulu 1.
etabi yaklasik 11.000 m? olan Uretim depolama
tesislerimiz ve idari ofis binamiz Leed Gold
Sertifikasina sahip yesil bir binadir.

Kaynak:

e Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu

e Kog Bilgi Grubu Yesil Bilgi Platformu

e World Resources Institute

e Birlesmis milletler iklim degisikligi raporlari

Erkut AK
Bilgi Teknolojileri Sorumlusu
ERDE Mihendislik
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Hukuk

ISIN BUTUNUYLE
DEVRI VE ASIL

ISVEREN - ALT
ISVEREN ILISKISI

Yirirlikteki 4857 Sayili Is Kanunu'nun 2. maddesinde, Kanunda
yer alan kavramlarin tanimlamalari yapilmistir. 2. maddenin

6. fikrasinin ilk cimlesinde asil isveren - alt isveren iliskisi,
bilinen yaygin kullanimiyla taseron sozlesmesi su sekilde tarif
edilmistir;
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Hukuk

“Bir isverenden, isyerinde yurittigi mal veya hiz-
met uretimine iliskin yardimci islerinde veya asil
isin bir bolumunde isletmenin ve isin geregi ile tek-
nolojik nedenlerle uzmanlik gerektiren islerde is
alan ve bu is icin gorevlendirdigi iscilerini sadece
bu isyerinde aldigi iste calistiran diger isveren ile
is aldigi isveren arasinda kurulan iliskiye asil isve-
ren-alt isveren iliskisi denir.”

Tanimi yapilan bu iliskiye ait olmak tzere 2. madde-
nin 6. fikrasinin ikinci cimlesinde ise;

“Bu iliskide asil isveren, alt isverenin iscilerine
karsi o isyeri ile ilgili olarak bu Kanundan, is soz-
lesmesinden veya alt isverenin taraf oldugu toplu
is sozlesmesinden dogan yukiumliliklerinden alt
isveren ile birlikte sorumludur.” denilerek bu iliski-
de asil ve alt isverenin, alt isverenin iscilerine kar-
si birlikte sorumluluklari hikim altina alinmistir.
Bu hukmun varligi sebebiyle alt isverene is vermis
asilisverenler, alt isverenin iscilerine karsi is Kanu-
nu anlaminda alt isverenle birlikte sorumludur. Bu
sorumlulugun bertaraf edilmesi mimkiin olmadigi
gibi bertaraf etmeye yonelik sozlesme ve sartna-
meler de gecersizdir. Bu birlikte sorumluluk iscilik
alacaklarinin tahsili talepli davalarda ve ozellikle is
kazasi sebebiyle acilan tespit ve buna bagli tazminat
davalarinda etkisini gostermektedir.

Ancak is Kanunu madde 2/6'da tarifi yapilan bu ilis-
kinin ve birlikte sorumlulugun istisnasi olan bir
konu olarak isin butlinlyle devri durumunda veya
anahtar teslimi ile ve ihale ile bitindyle verilme-
si durumunda isi devreden kisinin isverenlik si-
fati kalkmaktadir. Yargitay 21.Hukuk Dairesi'nin
E.2015/5560 K.2015/22472 sayili kararinda; “Alt
isverenin aldigi is, isverenin asil isinin bolim ve
eklentilerindeki isin bir kesimi ya da yardimci isler
kapsaminda bulunmalidir. Asil isverenden alinan is,
onun sigortali calistirdigr ise gore ayri ve bagimsiz
bir nitelik tasimaktaysa, isi alan kimse alt isveren
degdil, bagimsiz isveren sayilacaktir. Bu noktada be-
lirleyici yon; yapilan isin, digerinin butinleyici, yar-
dimci parcasi olup olmadigidir. isyerindeki tretimle
ilgili olmayan ve asil isin tamamlayicisi niteliginde
bulunmayan bir isin Ustlenilmesi halinde, alt isve-
renden soz etme olanagi kalmayacak, ortada iki ba-
gimsiz isveren bulunacaktir.” denilerek isi verenin,
isi alanla birlikte sorumlu olusunun istisnasi olan
bu konu 6zetlenmistir.

isin bu sekilde biitiiniiyle devri durumunda isi ve-
renin, isverenlik sifati bulunmayacagindan gerek
is kazasi tespiti gerekse is kazasina bagli tazminat
davalarinda sorumlulugu bulunmayacaktir. Yuksek
Mahkeme, bir isin butiindyle bir isverene devri du-

rumunda veya anahtar teslimi denilen bigimde isin
verilmesi durumunda artik dst-alt isveren iliskisi
s0z konusu olamaz derken Yargitay Hukuk Genel
Kurulu'nun E. 2006/21-796 ictihadinda; “Anahtar
tesliminden kasit, asil isverenin yapilacak iste hic-
bir seye karismayacak malzemesiyle isciligi ile is-
cisi ile tim is, isi Ustlenen tarafindan yapilacaktir”
demistir.

Yiiksek Mahkeme ictihatlarinda yer alan “anahtar
teslim” ifadesinin uygulamada bir yanlis yoruma
ugradigi ve neredeyse her alt isverenlik, taseron
iliskisinin bir sekilde anahtar teslim edimi icermesi
sebebiyle her taseron sozlesmesinde isin butiniy-
le, anahtar teslim verildigi gerekcesiyle isi veren-
lerin kendileri bakimindan sorumluluk tasimadik-
lari yanilgisina dustigl gorilmektedir. Yiksek
Mahkeme’nin igtihadinda yer alan anahtar teslim
ifadesinin aslinda bu sekilde verilen isin, isyerinde-
ki Uretimle ilgili olmayan ve asil isin tamamlayicisi
niteliginde bulunmayan bir isin Ustlenilmesi halinde
gecerli olacagi unutulmamalidir.

Alt isverenlik iliskisinin bulunup bulunmadigi, yapi-
lacak ise gore degerlendirilmelidir. isverenden ali-
nan is, isverenin sigortali calistirdigi ise gore ayri ve
bagimsiz bir isyeri olarak degderlendirilebilecek ni-
telikte ise ancak bu durumda is alan bagimsiz isve-
ren niteliginde bulunacaktir. Dolayisiyla bir asil - alt
isveren iliskisinden dogan birlikte sorumluluktan
dedil sadece isi alanin tek basina sorumlulugundan
bahsedilebilecektir. isin bitiini baska bir isverene
birakildiginda ya da isveren kendisi sigortali calis-
tirmaksizin isini bolerek ihale suretiyle farkli ki-
silere vermisse, is sahibi (ihale makami) yasadaki
tanimlamaya denk gelen anlamda asil isveren ol-
mayacagindan, bir alt-Ust isveren iliskisi de bulun-
mayacaktir.

Dolayisiyla sozlesmelerde sirf anahtar teslimi ifa-
desinin, ibaresinin yer almasi ya da isin bitinuyle
verildiginin belirtilmesi alt - Ust ya da asil - alt isve-
ren iliskisini ortadan kaldirmamaktadir. Bu baglam-
da isi verenin ve isi alanin, isi alanin iscilerine karsi
birlikte sorumluluklarinin devam edecegini bilerek
akdi yukumluluklerin ve gerekirse karsilikli temi-
natlarin belirlenmesi sozlesme taraflarinin menfa-
atine olacaktir.

Av. Ayta¢ KARAOGLU
Birlesim Grup Hukuk Misaviri

BIRLESIM DERGI 39



Mevzuat

Bu soruyla sikca muhatap olundUgtieogrogurirsirketin ver-
gi avantaji saglamasi icin ara¢ satin a
dir, kiralamasi mi?

asrmrdanaevantajli-
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Oncelikle burada bahsedilen arac sinifi binek arac
sinifidir, ticari araglardan bahsetmiyorum.

Dogru cevabi bulmak icin bununla ilgili iki seye bak-
mamiz gerekiyor;

1. Sirketin mali portresine
2. Bununla ilgili vergi diizenlemelerine:

Binek otomobil satin alinmasi durumunda;

e Satin alinan binek otomobilin KDV'si indi-

rim konusu yapilamiyor. KDV ve OTV tutarlari
aracin maliyetine ilave edilip amortismana tabi
tutulabilecedi gibi vergi matrahinin tespitinde
direkt gider unsuru olarak dikkate alinabiliyor,
bu durum ihtiyari olup aracin maliyetine ilavesi
yerine (ilkemizde ¢ogu araclarin ¢iplak bedeli
kadar OTV ve KDV tutarlari olduguna gére) gi-
der unsuru olarak dikkate almak vergi avantaji
sagliyor. Araci satarken defter net kayit degeri-
nin maliyet bedeli olacagini da unutmayalim!

e Alndigi aydan yil sonuna kadarki siire icin aylik
amortisman hesaplanarak gider yazilabilir (Kist
Amortisman).

e Heryil ocak ve temmuz aylarinda 6denen Mo-
torlu Tasitlar Vergisi gider yazilamiyor, kanunen
kabul edilmeyen gider olarak yazilabilir

e Aracin her tirld tamir bakim sigorta giderleri
gider olarak dikkate alinabiliyor.

e |lk paragrafta belirtildigi gibi araci satarken
defter net degeri ile satis bedeli arasindaki
karin vergisi 6deniyor.

e Aracin satisi esnasinda KDV orani avantaji
oluyor (%1 KDV).

P———




Mevzuat >

Binek otomobil kiralanmasi durumunda;

e Kira bedeli dogrudan gider unsuru olarak dik-
kate alinabilmekte.

Kira bedeline 6denen KDV dogrudan indirim
konusu yapilabilmekte.

Her yil 0denen Motorlu Tasitlar Vergisi ile kar-
silasilmamasi.

Her tirlu tamir bakim sigorta gibi giderlerle
muhatap olunmamasi.

Sirketler icin onemli sayilabilecek ilk finans-
man yikul arac bedeli ile sigorta ve tamir

bakim lastik gibi 6demeler icin sirketin finans-
man yikinden kurtulmasi.

Yukarida siralanan diizenlemelere gore, ara¢ alimi
mi yoksa kiralanmasi mi daha avantajli oldugu
kanaatine varmak icin sirketin mali portresi ile
birlikte bakmakta fayda var.

Orta segment binek otomobil alindi§i varsayimla
asagidaki ornege bir bakalim;

Aracin vergiler dncesi ¢iplak bedeli: 85.000 TL
e 0TV Tutari (%60): 51.000 TL
(motor silindir hacmi 2000 cm®den diisiik])

SATIN ALINMASI o KDV Tutari (%18): 24.480 TL
DURUMUNDA Toplam Maliyet: 160.480 TL

VERGI AVANTAJI 51.000TL OTV tutari ile indirim konusu yapamadigi-
miz 24.480 TL KDV tutarini toplam 75.480 TL'yi bir

defada dogrudan gidere kaydedelim,

Temmuz ayinda satin alindigini varsayalim, 85.000
TL Gzerinden %20 amortismana tabi tutuldugun-
da (85.000-%20/12x6) 8.500 TL dogrudan gidere
kaydedelim.

Dogrudan gidere kaydedilen toplam tutar 75.480 +
8.500 = 83.980 TL. Boylece o yil icin saglanan vergi
avantaji 83.980 TL x %20 = 16.796 TL'dir.
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Ayni araci kiraladigimizi varsayalim, boyle bir ara-
cin uzun donem kiralanmasi durumunda yaklasik
aylik kira bedeli 2.000 TL+KDV, yani KDV dahil
2.360 TL'dir. ilk yil igin hesap yaptigimizda 6 ay icin
odenecek kira bedeli 12.000 TL + 2.160 TL KDV,
toplam 14.160 TL'dir. Bu durumda saglanan vergi
avantajl, indirim konusu yapilan 2.160 TL KDV ve
kiralama bedeli dogrudan gider kaydedildiginden

saglanan vergi avantaji 12.000 TL x %20 = 2.400 TL
olmak tzere toplam saglanan vergi avantaji 4.560
TL olacaktir. e ™\

Yukarida verilen 6rnekte gorildigi gibi ilk yilicin "INNY MASI
eder kurumlar vergisi 6ddemesi tahakkuk ediyorsa

arac alimi kiralamaya gore daha avantajli gorini- DURUMUNDA
yor, kurumlar vergisi 6demeniz yoksa kiralamak VERGI AVANTAJI

daha avantajli gorinmekte. Sonraki yillar igin fir- \_ Y p—
manin finansal durumu ile vergisel durumuna gore
her yil yeniden degerlendirilmesi gerekiyor.

Sirketinizde yogun bir calisma temposu var ve siz

arac satin almis olmakla her zaman disinmek

zorunda kaldiginiz Motorlu Tasitlar Vergisi, Zorun-

lu Trafik Sigortasi Poligesi, Kasko Sigortasi, tamir

bakim masraflari, kaza riskine karsi olusabilecek

maddi kilfetlerle ugrasmak istemiyorsaniz kirala- : -
ma yontemi ile bunlardan kurtulmus oluyorsunuz.

Karar sizin !!!

Fahri KOSE
S.M.Mali Misavir

Birlesim Grup
Mali Musaviri
www.fahrikose.com
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Roportaj

Bu sayimizin ozel roportaj konugu

ORHAN GENCEBAY

Roportaj:
Serkan OCAK

bb BIRLESIM DEH



Roportaj

HANGiMiZ SEVMEDIK ‘ORHAN BABA'YI...

Kimi zaman aski bulduk sarkilarinda, kimi zaman
isyanl... Filmlerinde nesemizin de izleri var, hii-
ziinlerimizin de... Bir sekilde yillarca yaptigi ¢a-
lLismalarda bize dokundu. O bir usta. Miizik insa-
ni. Yillar geciyor ama o hi¢ degismiyor. Calisiyor,
miicadele ediyor. Albiim calismalarina ugrastig
‘telif meseleleri yiiziinden yedi yil ara vermis olsa
da liretmeye devam ediyor. “Riiyamda bile beste
yapiyorum” diyen Gencebay, hazirda bekleyen 70
calismasindan 10’unun yakin zamanda yeni bir al-
biimle sevenlerine sunacak . ‘Birlesim’ ekibi ola-
rak ‘Orhan Baba’'nin Etiler’deki ofisinde bulustuk.
Hayata ve giindeme, yillarca ugrastigi albiimleri-
ne, filmlerine dair konustuk.

Toplam kac albiim ve filminiz oldu?

42-43 alblim, 36 da filmim var. Bu kadar vakit ayi-
rabildim. Yoksa 100°Un Ustinde olurdu da bu kadar
oldu. Satis olarak da bazi ilkleri ben yaptim yine,
halkimizin gosterdigi ilgi beni rekora ulastirdi. Satis
rekoru, ilgi rekoru... Bazi ¢alismalari farkli yaptik.
Mesela 68'den 98’e kadar olan bir sire icinde bazi
eserlerimi secerek 24 eseri klasikler yaptik. 1. kla-
sikler... Bu 1. klasikler 2 CD’'den olusuyordu. Bu bir
ilkti.

Korsan olmayaydi en az 30 - 40 milyon satardi. On-
dan sonra ikinci rekor da ‘Tribute’ ile oldu. 2012'de
yapildi. Dinya ¢apinda bir projedir. Onun diinya ¢a-
pinda yapan anlami su. Dinyanin hi¢ bir ulkesin-
de bir bestecinin 33 bestesi 32 sanat¢i tarafindan
yorumlanmadi. Tiraji rekorun rekorudur. Tam 900
bin... Eger ki korsan ve internet olmayaydi en az
40-50 milyondu yani bu denli ilgi gordd. Bize kismet
oldu, bana gurur veriyor.

Yeni bir albiim projeniz var mi su anda?

AlbUm igin her seyim hazir. Sezon basi donisl ya-
pacagiz. Galiba ben de ilk defa bu kadar ara verdim.
7 sene gecti. Olacak sey dedil. Ama bu arada Tribute
albimini yaptik. Neden? Biraz kirildik ¢iinki yalniz
maddi olarak degil, korsanin yaptigini bilenler tavir
icinde oluyor. Buyuk bir saygisizlik var burada. Hak-
ka hukuka saygi yok. Halkimiz bunu bilmiyor ayrica
halkimizi bilinclendirmek lazim. Eder bu boyle de-
vam ederse durum ¢ok kotl gidecek. Bu bitin din-
yada onemli. Bitin dinya su an kendi degerlerini
korumaya basladi. Bir hareket basladi diinyada onu
gozlemliyorum cinkd butiin diinya sunu distinuyor:
Bir zamanlar kiiresellesme, globallesme distince-
si vardi. Bu madalyanin gorinen yuziydd, harika
olacak butin dinya ayni bilgiye sahip olacak, daha

rahat olacak diye disliniyorduk. Meger bunun arka
ylzl asimilasyonmus. Bunu fark ettik dolayisiyla
bitlin dinya bunu fark etti ve simdi herkes kendi
degerlerini korumaya basladi. Ben de onu oneriyo-
rum zaten. Kendi degerlerimizi korumaya yonelik
calismalara baslayalim. Bunlari yaparken de kaliteli
yapalim isteyerek yapalim ve nasil yapacagimizi da
onimduzdeki engelleri kaldirabilmesi icin devleti-
mizden yardim alalim. Bu kadar.

BOOBOOOOBOOOOOIOOOOOOOOOOBOOOOBOOOBOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOIOOOOOOOO

RUYAMDA BILE BESTE YAPIYORUM

OOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOIOOOOOOOOOIOOOOIOOOOOOOOOOODOOOOODOODOOOOIOODOI OO

Albiimde hep yeni sarkilar olacak?
Tabii, her zaman.

Kac¢ sarki olacak?

10 ama aslinda bende 70 tane sarki hazir su an.
Ham olarak duruyor, 500°in Uzerinde de yarim ya-
rim besteler var. Bu denli de biriktirdim, ben dura-
mam ki riyamda da beste yapiyorum. Benim isim
bu ben miizige asigim. Uretmeyi seviyorum.

Bahsettiginiz 70 hazir bestenizi hi¢ bir yerde duy-
madik degil mi?

Tabii tabi... Benim su ana kadar okudugum, yapti-
gim eserlerin hepsi bana aittir. S6z olarak ytzde 90
s0z benim, ylizde 100 muzik benim ve aranjman da
benimdir. Benim 6zelligim bu. Dinyada 50 yila yakin
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unli olup da kendi bestelerinden baska bir beste
okumadan bunu saglayan biriyim ama bunun planini
yapmadim kendinden boyle oldu.

Bu 70 bestenin icinden 10°u albiime giriyor. Bunu
nasil seciyorsunuz?

Obiirleri de sirayla girecek. Su an telif haklariyla ug-
rasiyorum. Meseleyi bilen biri oldugum icin ve bilen
o kadar az ki. Ben adalet hak konusunda da ¢ok has-
sasim ondan dolayi ilgilendim 40 yildan beri.

OOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOO0

TELIiFLER DUZELMEZSE SEKTOR OLECEK

OOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOOOOOOVOOOOOVOOOOOVOOOOOOOIOOOOIOOOOIOOOOOIOOOIOOOOIOOOD

Uzun yillardir Tiirkiye Musiki Eseri Sahipleri Mes-
lek Birligi'nin (MESAM) icindesiniz, simdi de bas-
kanisiniz, neler yapiyorsunuz, biraz anlatabilir mi-
siniz?

MESAM'i kuranlardan biri benim. Bu haklarin alin-
masiyla ilgili. Yalniz kendim icin degil. Ben su anda
MESAM’In baskaniyim ama baskan olmak hi¢ bir
zaman istemedim, beni oy birligiyle israrla yaptilar.
insallah olumlu yerlere varacagiz ¢iinkii sektoriin
yasamasi icin tek kazang telif hakkidir. Telif haklari
diizelmezse miizik sektdrii 6lecek. Olecek derken
yine devam edecek ama korunamayacak. Simdi telif
haklari ne?

Telif haklarr, ticari alanlarda ticaret yaparken muzik
kullanildigi zaman bundan dogan hak telif hakkidir.
Mesela bu ticarethaneler nereler? Televizyonlar,
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radyolar, oteller-moteller canli performanslar, can-
U performans denilirken, internet, cep telefonlari.
Eserleri ticari amaclarda kullandiklari icin biz telif
hakkimizi istiyoruz. Bu insan haklarinda en onde
gelen haklardan birisidir. Bu haklarin alinmasiyla
ilgili micadele eden kurumlarda MESAM ve diger
meslek orgutleri var. Burada sanatcilarin tretimle-
rinin haklarini ararlar ve bu haklari sanatciya teslim
ederler dolayisiyla bundan sonra ne olacak sanatgi
yasayacak sanat Uretecek. Sanati sanatgi Uretir. Sa-
natcl yasamazsa sanat olmaz Ki...

Ka¢ sene oldu MESAM var olali?

30 sene oldu. Ben hi¢ bir zaman baskan olmak is-
temedim kuruculardan olmama ragmen. Bunu 30
sene once Turgut Ozal ile birlikte kurduk. Cok ya-
kindik Turgut Bey ile, dostlugumuz vardi. Rahmetli
Adnan Kahveci de yardimci oldu. Bu kadar onem-
li bir sey. Ha bu yurtdisinda ne zaman kuruldu 180
sene evvel, bizde 30. Ama bizde hala telif hakki de-
nilince “Yenir mi?” gibi sagma bir sey soyliyorlar,
saygl duymuyorlar bilmiyorlar.

Ne durumda su an telif haklariyla meselesi?

Alinan hak, alinacak hakkin yaninda otuzda bir, kirk-
ta bir ylzde bir. Alinan bu kadar. Mesela size bir iki
rakam vereyim. Albimler yapilacak ki eserler ser-
gilenecek. Eserlerin sergilendigi birinci yer albim-
lerdir, ondan sonra televizyonlara girer. Gecen sene
Tirkiye'de 743 tane albim yapilmis. 2-3 sene evvel
Fransa'da yapilan albiim adedi 50 bin. ingiltere de



Roportaj

35-40 bin. Nerede oldugumuzu goridyorsunuz degil
mi simdi? Biz de onlar gibi bir tlkeyiz. Burada ben
sana adedi soyliyorum. Eder bu boyle giderse Turk
sanatl korunamayacak.

Tiirkiye’de10 yil 6nceki albiim sayisini biliyor
musunuz?

Bu soyledigim rakama yakindi o da. Korsan her za-
man vardi. internetten sonra bu hale geldi. ingilte-
re’de Almanya’da, Fransa'da bir zamanlar internet
bu hallere gelmeden 6nce albim satislari 300-350
milyondu, bir yillik her bir Glkenin potansiyelidir. O
zamanlarda bile Tirkiye'nin 50-60 milyondu kaba-
ca. Niye? Korsan vardi. Basta kaset sonra CD olmak
tzere korsan mevcuttu. Dolayisiyla Tirkiye'de ol-
masi gereken rakam 300 milyonken 50-60 milyonda
kalda. Simdi ise internet ylizlinden 2 milyona distu.
Bununla sektor korunabilir mi? Sektor nerede koru-
nacak, nasil korunacak?

Gecen giin Cumhurbaskanimiz Tayyip Bey'in yemek-
te soyledigi bir sey var, dogru bir s6zdi o. Dedi ki “Biz
sanatclyl memur olarak gormek istemiyoruz”. Cok
dogru c¢inkid sanat memuriyete girmez ki. Memu-
riyetin ne isi var, soyle ki devlete bagli bazi memur
sanatcilar soyle bir gorev yapar ve mevcut gorevle-
rimizi icra ederler. icra grubudur o. Yonetim iretim
degil. Sanat¢i memuriyete sigmaz, kabul edilemez
eder boyle olursa duslince ve duyguyu memuriyete
sokuyor oluyoruz.

MESAM’in en giincel ugrastigi konu nedir?

Telif toplamak. 2016 yilinda yaklasik olarak butin
sektoriin aldigi telif 25 milyon Euro. Turk Lirasi ola-
rak 100 milyon. Bu komik bir rakamdir. Bu toplam-
la bir ¢ok sanatciya albim yapilacak. Ayrica rakam
brittir Ustelik. 100 milyonun yarisi devlete giden
vergi. Yuzde 50 gitti geriye kac¢ kaldi 50 milyon. Bu-
nunla ka¢ sanat¢i yasayacak, sanata yatirim yapacak
ve sanat gelisecek. Eger bu boyle giderse bir nesil
sonra Turk sanati 6lmis olacak.

Telif konusuna sahip cikildigini diisiiniiyor musu-
nuz?

Konuyu anlattifimiz merciler var ve dolayisiyla bu
sorunun ¢ozilmesi igin birinci derecede burada en
biytk talimati veren Cumhurbaskani'dir. “Bu konu-
ya derhal bakin” diye bakanlara talimat verdirmistir.
Su andayasa calismasi devam ediyor, henliz bitmedi
ve bakanlarimiz bu konuda haril haril calisiyor ve ¢ok
biyik emekler sarf ediliyor. Fakat daha sonuglan-
madi. Tabii bu arada maalesef telifin bazi STK'lar-
dan gecen sene gelen bazi mektuplar var. Bakanlara
“Bizi bu telif zulmiinden kurtarin” diye... Sanatc¢inin
yasayabilecegi tek alan telif alani kalmistir, devlet-
ten her hangi bir yardim alinmiyor. istemiyoruz da
maddi yardim. Telif alinacak olan kategorik internet,

cep telefonlari, canli performanslar, konserler, gece
kultpleri-tavernalar, televizyonlar, radyolar, oteller
moteller ve ticarethanelerde mizik kullananlar...

BOOBOOOOBOOOOOIOOOOOOOOOOBOOOOBOOOBOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOIOOOOOOOO

BUNLAR HEP AYNI ODAKLAR

OOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOOOOOOIOOODIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOIOTOOIOOOOIOOOD

Peki Tiirkiye'nin gidisatina dair neler sdylemek
istersiniz, ne durumdayiz, hayatinizdan memnun
musunuz?

"70’ler Ulkemizin en zor yillaridir’ diyebilirim ¢iin-
ki genclerimizi ikiye ayirmislardi sagci solcu diye.
Ve genclerimiz birbirlerini vuruyordu. Ve bu genc-
lerimizi vuran silah ayni silahti. Ayni silahla sagci
ayni silahla solcu genglerimiz vuruluyordu. Onlarca
gencimiz de yaralaniyordu, oluyordu. Bunlar hesap
edilmis ulkemizin aleyhine olan, Ulkemizi parcala-
maya yonelik hareketlerdi. Tabii bu hareketler 60’la-
rin sonlarinda basladi sagci solcu diye. 70’lerde de
buna Ermeni olaylari dahil oldu. Yani boyle basladi,
o yillari boyle gegirdik. Maalesef 'Ermeni Olaylari’
diye 80 civarinda da insanimiz dldurildd. Avrupa di-
sinda da Turkiye icinde de. Bunlarin hepsi tlkemize
zarar vermek, parcalamak icin yapilan olaylardi. Su
anda da olan olaylar bunlarla kesinlikle baglantili
olan ayni odaklardan ¢ikmis olan olaylardir.
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Nedir o odaklar?
Tirkiye'yi parcalamak isteyenler...

Yani tamamen disaridan mi iceriden mi? Hepsinin
bir ilgisi var mi1?

Siuphesiz disaridan baslayan ama icerimizde de ma-
alesef yandas bulabilen belli dl¢lide hareketler bun-
lar. Su anda gordidgimiz hareketlerin evveliyatina,
100 sene oncesine gidersek daha farkli seyler soy-
leriz ama yine bunlarla baglantili. Bunlarin hepsinin
kokeni yaklasik olarak ayni kaynaklardan.

Peki buradan durumu medyaya baglayalim biraz.
Basin hangi donemde daha 6zgiirdii, hangi donem-
de daha baskici bir yonetim vardi?

Bunu benim su anki siyasiler gibi dederlendirmem
mumkin degil. Ben bir vatandasim. Vatansever, va-
tanimin bitunlugine inanan, laik demokratik sos-
yal hukuk devleti ilkelerine inanan kesinlikle laik
toplumuz ve bolinmez butunliguyle olmasina ina-
nan birisiyim. Bu bakisla ‘higbir zaman da ne yapar-
larsa yapsinlar istediklerini elde edemezler’ diyen
de biriyim amator bir tarihgi olarak.

Bunlarin hepsi defalarca denenmistir, denenecektir
de ama neticede Ulkemizi seven insan, bu Ulke icin
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canini verecek insan cok fazla var ve yeter ki biz ak-
Umizi iyi kullanalim, sabrimizi... Her sey o zaman
daha iyi olur.

Ama bir de sunu isterim, keske bu ortamlarda ul-
kemizde bdtin insanlarimiz birbirimize anlayisla
davransa, birbirimizi anlasak ve tlkemize o sekilde
sahip ciksak o zaman bize zerre kadar hic kimse
hicbir zarar veremez. Bitlnlik zamanidir su an.
Baktiginizda butin dinyada bir kargasa, bir degisim
var. Budemek zamani gelen bir icraat. Bencilliklerin
getirdigi bir sey. Icraat baslamistir. icraatin sonunda
Tirkiye insallah cok daha iyi bir sekilde bundan ¢i-
kacaktir. Mahir Kaynak'in dedigi gibi “Diinyada mey-
dan savaslari basladi. Bu meydan savaslarindan en
biyuklerinden birisini Turkiye yaslyor, yasayacak.
Tirkiye bu savasi hallettigi zaman, dinyanin ilk besi
arasinda yer alacak.” Ben de katiliyorum ona ve
Tirkiye potansiyele sahiptir. Her seye ragmen birbi-
rimizi severiz. Her ne yaparsa yapsinlar art niyetliler
muvaffak olamaz demek istiyorum.

Bu umudunuzu hi¢ kaybetmediniz degil mi? Bir
sistemin sonucunda ¢ikmadi mi ‘Batsin bu diinya’?
Katiyen kaybetmedim. ‘Batsin bu diinya’, 70'lerde
yazdigim bir agitti. Soyle bir agittir bence, demin
soyledigim gibi kardesin kardesi vurdugu sagci, sol-
cu diye ayirdiklari donemde yaptigim bir besteydi. Ve
oyle bir dinya icindeydik ki kimsede can guvenligi
kalmamisti, sokaga ¢cikamiyorduk ve boyle bir dinya
cok kotu bir dinya oldugu icin ben o zaman bayle
bir dunyay! batiralim, yenisini kuralim, daha iyi bir
dinya kuralim diye yazdim. Yoksa dlnyayi fiziki ola-
rak batirmaya ne kimsenin niyeti var ne de kimse-
nin guci yetmez. Ben insanlarin kurdugu bu diinyayi
degistirmek istiyorum.
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Sanirim en ¢ok satan albiim ‘Batsin bu diinya’ ...
Evet. Clinkl herkesin ‘Batsin bu diinya’ diyecegi var-
mis. 50-100 milyon kadar satti toplamina baktiginiz
zaman. Benim yasal olan, bandrolli olan rakamim
su an 70 milyon civaridir. Baslangicindan beri, kor-
sani sayarsaniz en az 350-400 milyon... Bu rakam-
lar dinya capinda rakamlardir. Ben bununla gurur
duyarim. Cinkd bunlar halkimizin ilgisi, sevenlerin
ilgisi demek. Beni bu mutlu ediyor. Sevilmek, sayil-
mak... Ne mutlu bana.

NERDE 0 ESKi FILMLER

OOV OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Sizin doneminizin filmlerini hala izliyoruz, peki siz
son donem filmlerini izliyor musunuz?

Eski romantizm ve filmlerin kalitesi ¢ok farkliydi.
Daha iyiydi diyebilirim . Simdi soylemek istemi-
yorum su an begdendigim film var mi yok mu diye...
Caba gosteriyorlar ama o eski filmlerdeki ruh, eski
filmlerdeki bakis. O donemde imkansizliklar vardi
ama hepsi sinema askiyla yapilan ¢alismalardi. Eski
Turk sinemasi simdiki sinemanin ¢ok Ustinde bir
yerlerdeydi.

Simdi biraz da gise icin yapiliyor filmler...
Onu soyle degerlendirmek lazim, gise icin yapilan

filmler de var ama sanatin da ne oldugunu tam ola-
rak bazi kisiler ifade edemiyor olabilir. Bence yapa-
caginiz her konu sosyaldir, yasamla ilgilidir. Her ko-
nuyu ne yaparsan yap iyi anlat, iyi yap. Onemli olan
budur. Bazen ticari baska bir mantikla yapiliyor. Cok
derinlemesine yapilan duygu ve disiinceyi irdeleyen
filmlerin hasilat yapmadigi konu edilse de, anlatim
sekli eger cok iyiyse mutlaka buyuk is yapacaktir.

Bir de enstitii-okul projeniz vardi. Ne asamada?
Su konular (telif meselesi) rahatladiktan sonra se-
neye insallah bu projeyle ilgilenecedgim. Bir muzik
akademisi kurmak istiyorum. Gencebay Mizik Aka-
demisi. Bunu yillardan beri istiyorum. Bu akademi
ile anlatmak istediklerimi anlatacagim. Ogrenci
yetistirecegim. Simdi enstitlye gelince, enstitl de-
gerlerimizin ne oldugunu anlamak ve hem koru-
maya yonelik gelistirmeye arastirmaya yonelik ca-
lismalarin yapilacagi bir yer. Ama benim bu konuda
¢ocuk yaslarimdan beri fikirlerim var. Bu enstitide
bulacagimiz bilgiler sonradan okullarda mifredata
girmeli ve buna siddetle ihtiyac var. Su an okullarda
gosterilen bilgiler zaten var olan standart bilgiler.
Ben bunlarin otesinde daha derinlemesine arastir-
ma gelistirme, koruma yapmanin geregini hissediyo-
rum. Buna siddetle ihtiyacimiz var. Ama Turkiye'de
Tiark muzigiyle ilgili arastirma enstitisu yok. Bu cok
0zel bir sey, bitin herkesin hissedip yapmasi lazim-
dr.

Orhan Bey bu giizel soylesi icin size ¢ok tesekkiir
ederiz.
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TGF - TURKIYE GOLF
FEDERASYONU KURUCU BASKANI
Sn. RAIF BILIR ILE SOYLESI

.

"Sold-an saga: Ralf=B|l|r Flkret Ozturk Ismet Aytekin,
i R oA

Roportaj: Gokce ASKIN

uzaklasmak icin bir nefes, kimi zaman uzun

soluklu bir maratonda partnerini tanimanin
en iyi yolu, kimi zaman da is iliskilerini gliclendir-
menin anahtaridir.

Golf, sporun otesinde kimi zaman stresten

Golf denince akla elit bir spor oldugu gelir ancak
yaklasik yiiz yildir iilkemizde oynanan bu spor
hakkinda ¢ok da fazla bilgi sahibi degiliz. Oynayan-
lar icin bir spordan c¢ok bir yasam tarzi olan golfii,
Tiirkiye'de bu konuda en iyi isimlerden, golf spo-
runda Tiirkiye’'nin adini diinyaya duyurmak icin ilk
adimlari atmis biri olan Tiirkiye Golf Federasyonu
Kurucu Baskani Sayin Raif BILIR ile sizler i¢in ko-
nustuk.
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Raif Bey lilkemizde ortalama yiiz yildir bilinen golf
sporunun tarihcesi hakkinda kisaca bilgi verebilir
misiniz?

Yaklasik bes asir once Hollandali denizcilerin golfe
benzer bir oyun oynadidi bilinir. Bu denizciler tara-
findan oyunun Britanya Adalari’'na tasindigi varsayil-
maktadir. Kelime anlami olarak golf, Felemenkce'de
“comak” demektir. 14. yiizyilda Britanya Adalari'nda
baslayan golf, Avrupa Kitasi'na 19. ylzyilda ge¢mis.
1940’larda sosyal refah ve ge¢im endekslerine bagli
olarak ABD’ de oynanmaya ve gelismeye baslamis-
tir.

Tiirkiye’'nin golf ile tanismasi nasil olmus?
Turkiye'deki golf 1895 yilinda Maslak'ta Harp Aka-
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demileri'nin icinde Amerikalilar ve ingilizler tara-
findan kurulan istanbul Golf Kuliibii ile baslamistir.
Devaminda Ankara, izmir Golf Kulupleri kurulmus-
tur. Ancak 1990'li yillara sadece istanbul Golf Kulii-
bi gelebilmistir.

Sizin golfle tanisma hikayenizi 6grenebilir miyiz?
Yeni Levent Lisesi'nde okuyordum. Aslen Artvin
Savsat'liyim. Hafta sonlari harcligimi ¢ikartmak icin
okul binamizin yanindaki istanbul Golf Kuliibi'ne
caddie olarak (canta tasiyan eleman) calismaya bas-
ladim. O donemlerde Rahmi Kog, Leon Grunberg ve
Eli Aciman gibi isimlerle tanistim. Hafta sonu cad-
dielik yapiyor, hafta ici de lisede okuyordum.

Saydiginiz isimler Tiirkiye'nin en giiclii isimlerin-
den. Bu isimlerle yasadiginiz bir anekdot var mi-
dir?

Universite doneminde kuliipte Grunberg Ticaret'in
patronu Leon Grunberg’in ¢antasini tasiyordum. Yaz
doneminde golf kuliibiinde oyuncu sayisi azaldigin-
dan is bulamazdik. Bu donemde Sayin Grunberg
kendi sirketinde yaz donemi icin 3 aylik is teklifin-
de bulundu. Ayni donemlerde Sayin Kog¢ da 3 aylik
donemde kendi sirketlerinden birinde calisabilece-
gimi soylemisti. Neticede Leon Grunberg ile calis-
maya basladim. Daha sonra Rahmi Bey bana “Niye
bizimle ¢alismadin?” diye sordu. Dedim ki “Orasi
daha fazla para verdi ondan kabul ettim”. O donem-
de Rahmi Bey'in soyledigi bu s6zu hi¢c unutmam, ¢ok
ilgingtir ki bence Ko¢ Grubu'nun kurumsal olmasi-
nin nedenlerinden biri de bu olabilir; Sayin Kog soy-
le demisti “Biz Ko¢ Grubu olarak bizimle ¢alismaya
baslayan bir elemana genel mudir olacakmis gibi
bakariz. Yani o kisiyi eleman olarak gibi dedgil yarin
genel midur olacakmis gibi ise aliriz.”

Biliyoruz ki kuliibe girmek biraz mesakkatli, sizin
kuliibe giris hikayeniz nasil oldu?

1990 yilinda kulibe miracaat ettim fakat prosedir
geredi belli bir bekleme siresinden sonra kulibe
Uye olabildim. Tabii dogal olarak da size tekeffil
edecek isimler yazdirmak zorundaydik. Sayin Leon
Grunberg ve Eli Aciman dolayisiyla bana referans
oldular. 2 ikinci sene sonunda 1992'de kuliibe ye
olabildim. 1994 “de Tiirkiye'nin en iyi golfcllerinden
biri oldum. 1995'te de Istanbul Golf Kuliibii yoneti-
mine girdim.

Tiirkiye Golf Federasyonu’nun kurulusu nasil ger-
ceklesti?

1995'te Yunanistan'da Avrupa Golf Birligi'nin dizen-
ledigi Yunan Acik Sampiyonasi vardi. Turkiye'den de
iki oyuncu ¢agirdilar. Arkadasim Battal Can ile bir-
likte Ulkemizi temsilen gittik. Turnuvaya gittigimizde,
tlkemizde bir federasyonumuz olmadigi ve bu resmi

Raif Bilir

bir organizasyon oldugu icin dereceye girsek dahi
bir odul verilemeyecegi deklare edildi. Turkiye'ye
dondigimde Sayin Rahmi Kog ile Tirkiye Golf Fe-
derasyonunun kurulmasi ile ilgili bir gorisme yap-
tik. Kendileri “Evladim, sen bu isle ugras ben sana
destek veririm.” dediler. Bunun lzerine calismala-
ra basladim. Tabii ilkemizde bu tir bir federasyon
kurmak kolay degil. Bir amator sporun federe ola-
bilmesi icin 15 ilde orgitlenmis olmasi gerekliligi
vardi. Golf sporu sadece 2 ilde faaliyet gosteriyordu.
Kisacasl is ¢cok zordu sahsi ve arkadaslarimla birlik-
te ¢ok yogun ¢alismalarim oldu. O dénemin Tiirkiye
Olimpiyat Komitesi Baskani Sayin Sinan Erdem’in
de destedi ile 1996'da TGF’ yi kurduk. Sayin Sinan
Erdem, “Bu spora Tirkiye'de yliz yil sonra resmi
statl saglanmasinda senin ¢ok emedgin gectidi icin
baskan senin olman gerekir” diye oneride bulundu.
Diger arkadaslarimiz da bu oneriyi kabul edince,
Turkiye Golf Federasyonu Kurucu Baskani oldum.

Federasyon kurulusunu takip eden siirecteki he-
defleriniz nelerdi?

Fikrimce, federasyon demek amator sporun gelis-
mesine katki saglayan resmi bir kurum demektir.
Bu bakis acisiyla da golf sporunu halka indirmek
gereklidir. Baskanligim donemimde iki hedefim var-
di. 5-10 yil icerisinde yerel yonetimlerin yardimiyla,
halk ile golf sporunu tanistirmakti. Nitekim kuru-
lusumuzun ikinci yilinda Ankara, Cankaya Beledi-
yesi ile birlikte Ahlatlibel mevkiinde bir antrenman
sahasi olusturduk. Ginimuzde ayni yerde 9 delikli
bir golf sahasi yapilmis olup halkin hizmetine su-
nulmustur. ikincisi ise Orman Bakanligi ve Turizm
Bakanligi'nin katkilariyla golf turizmini gelistirmek-
ti. Tirkiye'de turist sayisinin az olmasinin yaninda
ozellikle refah diizeyi ylksek turistin tUlkemize gel-
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memesi ciddi bir problem olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu baglamda zamanin Turizm Bakani Sayin Er-
kan Mumcu'nun destegi ile bir acilim yapip, orman
arazilerinin golf turizmine tahsis edilmesi hususun-
da calismalar yaptik. Fakat o zamanki koalisyon hi-
kiimeti doneminde fazla yol alamadik. 2002 yilindan
sonra tek hiikiimet doneminde Sayin Erkan Mumcu
tekrar Turizm Bakani oldular. Bu donemde Sayin
Bakanin da destekleriyle Antalya'nin Belek yoresin-
de yaklasik 10-12 golf tahsisi verilerek uluslararasi
standartlarda golf sahalari insa edildi. Bu sonucla
golf turizminin gelisimine ve refah dizeyi yiiksek tu-
ristin Antalya’ya gelmesine vesile oldu.

Belek’i diger destinasyonlar ile kiyasladigimizda
farki nedir?

Belek'teki golf sahalari sayesinde ispanya ve Por-
tekiz'e giden oyuncular lkemizi tercih etmeye bas-
ladi. Avrupa’ da 18 delikli 17 sahanin bulundugu
tek bir bolge yoktur. Amerika'da ve Cin'de mevcut
ancak Avrupa’da bu nitelikte sahalari tek bolgede
bulamazsiniz. Dolayisi ile Belek belirli donemlerde
Avrupa’'nin en iyi golf destinasyonlarindan biri ola-
rak secilmistir.

Ulkemizde golf turizminin baslamasi federasyo-
nun kurulmasi ile mi gerceklesti?

Subat 1996 yilinda TGF kuruldu, Ekim 1996" da ise
Tirkiye, Avrupa Golf Birligi'ne Gye oldu. Dolayisi ile
bu birlige tUye 28 farkli Ulke Turk golfini tanimis
oldu. Akabinde Ullkemizde yaz turizminin devami
olarak golf turizmi basladi.

Ulkemizdeki golf turizmini nasil degerlendiriyor-
sunuz?
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Dinyada 60 milyon insan golf oynuyor, bunun 1.5
milyonu golf icin sirekli seyahat halinde. Seyahat
eden golf¢iiniin harcadigi para normal turistin har-
cadigi paranin bes katidir. 1.5 milyon seyahat eden
golf¢li, ortalama 14 milyon konaklama anlamina
gelir. Dinya turizminden %1 bile hisse alamayan ul-
kemizin, gerekli yatirimlari yaptiinda rekabetin az
yogun oldugu bu pastadan %710’dan asagi pay alma-
mas! disinllemez. Kisaca sunu soyleyebilirim Ki
Tirkiye'nin turist problemi yok, ucuz turist problemi
vardir.

Sizce golf turizminin Tiirkiye'ye katkisi nasil dl¢ii-
lebilir?

Soyle ifade edeyim, glinlik harcamasi yaklasik 250
USD olan bir kitleye 14 milyon konaklama yaptirma-
nin kis aylarinda turizme direkt katkisi 350 milyon
USD. Tabii ki bu aylardaki hareketin ugak firmalari-
na, seyahat acente ve yore esnafina yaratacagi kat-
ma degerle birlikte toplam katkisi icin ortalama 500
milyon USD demek mimkin. Bu sayida golfclyu
agirlamak icin en az 80-100 golf sahasinin olmasi
gerekmektedir. Bugiin Portekiz, Tunus ve ispan-
ya gibi Ulkeler turizm pazarlama politikalarini golf
tzerine kurmuslardir. Sunu da belirtmek isterim ki,
mevcut baskanimiz Sayin Ahmet Agdaogdlu'nun da
Tirkiye golf turizmine katkilari olmustur. Diinyaca
meshur golfci Tiger Woods ve siralamadaki ilk on
golf¢iiniin Turkiye” ye gelmesini saglamis ve Turk
Golf inl dinyaya tanitmistir.

Tiirkiye'deki golf tesislerinden ve bu tesislerin
lilkemizin tercih edilmesinde ne kadar etkili oldu-
gundan bahsedebilir misiniz?

1994 yilinda istanbul'da Tiirkiye'nin ilk uluslara-
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rasi standartlardaki golf kulibu olan Klassis Golf
& Country Club kuruldu. Akabinde Kemer Golf &
Country Club, Antalya’da National Golf Club ve 1997
yilinda Gloria Golf Club ve Tat Golf Club kuruldu. Ay-
rica 2000 yili itibari ile Belek'te farkli adlarla top-
lam 17 uluslararasi standartlarda saha acildi. Bu
girisimlerden sonra Belek golf destinasyonu olarak
Avrupa’da isim yapmaya basladi.

Uluslararasi standartta bir golf sahasinin nelere
sahip olmasi gereklidir?

Yaklasik 6 km uzunlugundaki parkurlarin Gzerinde
oynanan golf sahalarinin standartlari 18 delikten
olusmaktadir. 18 deligin yer aldigi parkuru olustu-
rabilmek i¢in gereken alan yaklasik 750 bin metre-
karedir.

Turkiye’de yerli golf tutkunu ne kadar?
Ulkemizde golf oynayanlarin sayisi ortalama 1500
kisi civarindadir.

Ulkemizdeki kuliiplerin haricinde golf ile ilgili bir
calisma, egitim siireci gerceklesmekte midir?
1995-1996 &gretim yilindan itibaren Marmara Uni-
versitesi Spor Akademisi'nde 46 6grenciye secmeli
golf dersleri verilmekte iken 2000 yili itibari ile Mar-
mara Universitesi ve Akdeniz Universitesi'nde golf
brans dersi olarak verilmeye baslandi ve akademik
kariyer sahibi golf hocalari dlkemizde kendilerini
gostermeye basladilar.

Bircogumuz bilmez ama Golf Milli Takimimiz var.
Milli takimimizin gosterdigi basarilardan da bah-
sedebilir miyiz?

Milli Takimimiz Avrupa’da basarilarini duyurmaya
basladi. 2005 yilinda Akdeniz Oyunlari ikincisi, 2008
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yilinda Avrupa Kulipler Sampiyonlugu alinirken bi-
reysel basarilarda da yine Avrupa’da Turk golf spor-
cularini gormekteyiz.

Tiirk golfiinii diinyaya duyurabildik mi sizce?

Tabii ki. 2012 Dinya Amator Golf Sampiyonasi'nin
Turkiye'de yapilmis olmasi Tirk golfinun dinyaya
acilmasini sagladi. Ayrica 2013 yilinda diinyaca unlu
golfci Tiger Woods'un Turkiye'ye iki kere gelmesi
Turk golfiiniin tanitiminda ¢ok etkili oldu.

GOLF SALT BIR SPOR DEGILDIR

Golf salt bir spor dedgildir Hayatiniz boyunca
yasadiginiz her tirli deneyimi bes saat iginde
yasadiginiz bir spordur. Sahaya ¢ikarsin, karsi-
nizda orman var. Riske girip ormanin lzerinden
gecebilirsiniz veya daha givenli yolu segip or-
manin givenli kisimlarinda da oynayabilirsiniz.
insanlarla sosyallesme var, doga var. Golf ke-
sinlikle bir kuvvet oyunu degildir, hirsini kontrol
etmeyi 0grendidin ayrica sanki vals yapar gibi
oynadigin bir oyundur. Golf yoga gibidir, sakin-
lik dinginlik verir. Oynarken vicudundaki tim
elektrigi dogaya verdigin ve 5 saat icerisinde or-
talama 10 km yuriydp farkina varmadan 250°e
yakin farkli viicut hareketi yaptiginiz bir spor da-
bdir

22 YILDIR SAYIN RAHMIi KOG iLE GOLF

OYNUYORUZ

Sayin Rahmi Kocg ile beraber her yilbasinin ilk
sabahi 09:30'da golf oynariz. Yilin ilk glininin
sabahi golf sahasina birlikte ¢ikariz. Hatta saha-
da kar kapli oldugu zaman bile bu gelenegi boz-
mamak adina bir ka¢ parkuru kardan temizletip
gelenegdimizi devam ettiriyoruz.

GOLF iNSANIN KARAKTERINI
YANSITIR

Golf oynayan kisi oyun esnasinda karakterini
belli eder. Oyuncu kendini daha 6zgir hisseder,
daha dogal davranir. Oyun oynayisi onun golf so-
pasini tutusundan, topa vurusuna, hirsina ha-
kim olmasina ya da ona yenik dismesine kadar
her seyi belli eder.

Raif Bey, golf sporunu, sizden dinlemek bizim icin
bir ayricalikti. Tiirkiye icin golf sporu adina yapti-
giniz katkilardan ve hos sohbetiniz ile gercekles-
tirdigimiz bu giizel soylesi icin size ¢ok tesekkiir
ederim.
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ne zaman nasil da hizla akip gecmis...

Zarafet Akademi bes yili geride birakmis, is
hayatinin ve sosyal yasamin inceliklerini anlattigim
kitabim Ve Zarafet ¢ikali da tam bir yil olmus.

Ve bu slre icerisinde egitim, seminer ve soylesile-
rimle binlerce akla ve kalbe dokunmanin mutlulugu
ise en biyuk zenginligim olmus.

Zarafeti anlatmaya basladigim ilk ginden bugu-

Zarafet Akademi'nin Turkiye'nin zarafet konusun-
daki bireysel ve kurumsal bilgi ve egitim kaynagi
gorevi gormesi, bugind aydinlattigina tanik olurken
katildigim televizyon programlari, yazili basinda yer
alan haberler ve roportajlar, hazirladigimiz egitim
videolari, kose yazilarim, mevcut ve yakin zamanda
cikacak yeni kitaplarim ile gelecege 1sik tutacagini
bilmek en buyik mutlulugum.

Tirkiye'ye zarafet olgusunu tasiyan isim olmaktan
bidyuk mutluluk duyuyorum. Zarafet Akademi ile
birlikte her yerde zarafet konusulur oldu ki bu bile
insanlarin farkindaliginin yikselmesi acisindan cok
onemli. Insanlarin hayatlarina dokunmak ve bunun
somut dedisimine tanik olmak en biyuk motivasyo-
num. Ve egitimlerin ikinci giini itibariyle bu farklilig
hissediyor olmak ise benim icin paha bicilemez bir
duygu. Hem bireysel hem kurumsal egitimlerimde
bu degisimi goriyor olmak, katilimcilarimin goz-
lerinde kendinden emin olmanin getirdigi pariltiyi
hissediyor olmak ve egitim sonrasinda hem kisilerin
hem kurumlarin benimle paylastiklari gelismeler
bu konuda en blyuk fenerim oluyor. Cunkdu ilk gin-
den beri soyledigim gibi: 'bu benim isim degil, yasam
amacim.’

Yasam

Zarafet, sosyal yasamda nezaketli olmayi, is yasa-
minda is etiketini ve kamusal yasamda da protokol
kurallarini ifade eder. Tarihsel slirecine baktigimiz-
da ise hem toplumsal yasamda hem de bireysel ve
kurumsal alanda daha giiclii, daha saygin, daha ba-
sarili ve daha profesyonel olmak icin bu kurallarin
bitinligine basvurulmus oldugunu goriyoruz.

Ciinkl bu konulardaki farkindaliklar ayni zamanda
kendinize ve cevrenizdekilere gdsterdiginiz sayginin
bir kanitidir. Fransizlarin sdyledigi gibi ~ Istediginiz,
elde etmek icin ¢aba harcadiginiz basarinin bileti-
dir” gercekten de. Nezaket kurallarini bilmek ve
uygulamak size kendinizi daha farkli, daha iyi his-
settirir. Kendinize giiveniniz artar. insanlar sizden
hoslanmaya baslar. Clinkl siz bu sayede onlara
kendilerini 6zel hissettirmeye baslarsiniz. Bunun
insanlar Uzerindeki etkisi sizi unutulmaz yapmaya
yeter.

is hayatinda da bu kurallari bilmek sizi ayricalik-
U yapar. Cinkl kisilerin ve kurumlarin etiketleri,
kendilerini yansittigi stirece basari adina etkili olur.
Ozellikle iyi belirlenmis ve kisiyi tam yansitan bir is
etiketi kisisel karizma, kariyer ve basariyi, bunun
yansimasi ise kurumsal basariyi tetikler.

Bu konuya 6zen gdstermeniz daha profesyonel bir
imaj vermenizi saglar ki bu da sayginliginizi ve gi-
venilirliginizi arttirir. Pek ¢ok kisiden daha iyi bir egi-
tim aldiginizi ve insanlara 6zen gosterdiginizi ortaya
koyar.

Tabi tim bunlarla beraber insanlarin 6grendiklerini
icsellestirmesi ve davranislara donistirmesi icin
tekrarlamasi gerekiyor. Duymak, gormek, okumak
yetmiyor. Yapmak gerekiyor. Aristo’nun da dedigi gibi
"Bizler siirekli olarak ne yapiyorsak oyuz.”

Bu kurallar yeni mi 6nem kazanmaya basladi yoksa
hep mi dnemliydi?
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Aslinda her zaman 6nemliydi ancak 21. yiizyil, hem
kisisel gelisimde hem yonetimde ve liderlikte, hem
de kurum kultirinde farkli dinamikleri kabullenme
ve kendi degderlerimiz ile birlikte uygulama ve gelis-
tirme gibi denge dedisimlerinin yasanmasina vesile
oldu.

Yani artik bilgiye sahip olmaktan daha cok sahip ol-
dugumuz bilgiyi nasil sundugumuz 6nem kazandi.
Artik sirketlerin de varolus amacinin sadece kar
elde etmek oldugu glnler geride kaldi. Bir sirke-
tin basarisini tanimlayan unsurlar icinde sorumlu
vatandaslik, orgltsel iletisime verdigi onem, de-
gerlere sahip ¢ikma, adil olma, esitlik, etik, sosyal
sorumluluk ve itibar, en az finansal veriler kadar
onemli bir hal aldu.

ZARAFET TUYOLARI

Guiclu bir selamlasma icin dik durulma-
Ui, avuc icleri birbirine degecek sekilde
el kavranmali, goz temasi kurulmali ve
sahici bir tebessiim ile de desteklenme-
lidir.

Once elini uzatanin elini cekmesi bek-

lenmelidir.

Bir kadin ve erkek ilk karsilastiginda
once kadinin elini uzatmasi beklenme-
lidir.

Sosyal yasamda her zaman ilk once
erkek kadina tanistirilir.

is hayatinda ise cinsiyet yoktur. Statii
vardir ve her zaman ast uste tanistirilir.
Diger bir deyisle takdim edilir.
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Kadinlar bacak bacak Ustiine attiklarin-
da sag bacaklarini solun lzerine atmali
ve hafif yan oturmalilar.

Erkekler ise sol bacaklarini sagin
Uzerine atmali ve ayakuglari her zaman
karsiyl gostermelidir.

Telefon en fazla dort kez caldirilmali ve
arayan kisinin goriismeyi sonlandirmasi
beklenmelidir.

E-posta yazarken hitap ¢cok 6nemlidir.
Ozellikle cinsiyeti bilmedigimiz du-
rumlarda sayin isim/soy isim seklinde
e-postaya baslamak gerekir.

‘Kime’ ve ‘bilgi" kisimlarina birden fazla
adres yazilacaksa ilk once hiyerarsik
olarak Ust sirada olan kisinin adresinden
baslayarak yazilmalidir.

Kirmizi hata diizeltmek icin kullanilir. Bir
seye dikkat ¢ekmek istiyorsak siyah bold
yeterlidir

Bir aracin en onemli yeri arka sag kol-

tuktur: ikinci 6nemli yeri arka sol koltuk
ve daha sonra sofor yani ve arka orta
gelir

is yemeklerinde yemek secimi ¢ok
onemlidir. Salata ve 1zgara gibi secimler
kendinize 6zen gosterdiginizin dolayi-
siyla yaptiginiz ise de 6zen gosterdiginiz
isareti olur.

Sade kahve ‘business’ kimliginizi des-
tekler.

Restoranda servis personeli ile g6z te-
masi kurularak iletisim kurulmalidir.

Yemek sirasinda catal ve bicak kullanimi
distan ice dogru olmalidir.

Bez pecete sadece kucaga yerlestirilme-
lidir.
Hesap odenirken mutlaka bahsis birakil-

malidir.

Hasta ziyaretlerinin siresi en fazla 15-
20 dakika olmali ve hastaya ‘neyin var’
sorusunun asla sorulmamasi gerekiyor.




Bununla beraber verdigimiz egitimleri takip eden
sireclerde de calisan ve yoneticilerin ginlik za-
rafet ve protokol kurallarina uymalarinin sirket ge-
lirlerini artirdigini gozlemledik. Ayni sey calisanlar
icin de gecerli. Bizden egitim alan calisan, benzer
editimin yoneticisi tarafindan alinip alinmayacagini
da sorguluyor. Sadece para ile motivasyon saglanan
bir calisan yok artik. Sirketler kadar ¢alisanlar da,
sirketinin, yoneticisinin digerlerinden farkli olmasi-
ni istiyor.

Ayni sey tlketici tarafinda da gecerli. Dinyada ol-
dugu gibi Turk tiketiciler de urin ve hizmet satin
aldiklari sirketlerin farkli olmasini, muhataplarinin
daha kibar, daha zarif olmasini bekliyor. Tuketiciler
zarafete artik fiyattan daha fazla 6nem verir hale
geldi; iletisimi, iletisim dilini onemsiyor.

Kisacasi artik yeni bir is yapma modeli gelisti ve
merkezinde sirdurulebilirlik ve sorumlu yoneticilik
var ve bu kavramlarinin hepsinin temelinde “insan
olmak” vardir ¢cunku en biyuk deder insandir. TUm
yatiriminizi insana yaptiginizda aldiginiz karsilik da
zaten yasama dair bir durus olacaktir.

Simdi bircok firma, ozel ve devlet kurum ve kuru-
luslari, siyasi partiler, vakiflar ve sivil toplum kurus-
lar1 dahil bu konularda egitim programlarina yatirim

yaplyor.

Cunku yapilan arastirmalar gosteriyor ki kisilerin,
bu kurallarin farkinda olmadiklarinda, mikemmel
olduklari konularda bile basarisiz olmalari mimkin
olabiliyor.

Duygusal zeka kavrami ile bizi tanistiran adam ola-
rak akillarda yer edinen Daniel Goleman’in 1996'da
cikardigr ve ardindan Uzerine onlarca makale ya-
zilan ve arastirma yapilan “Duygusal Zekd Neden
|Q'dan Daha Onemlidir?” adli kitabinda 1Q ile ifade
edilen zekanin, kisilerin is yasaminda basarili ol-
masindaki payinin ylizde 4-10 oldugu belirtiliyor.
Sosyal beceriler ise profesyonel basari s6z konusu
oldugunda egitim ve deneyimin de online gecerek,
yuzde 90 onemli bir etken halini aliyor.

Su an gi¢ sizin elinizdedir ve o gu¢ ile beraber etra-
finizda onlarca insan olabilir ve siz, o gug ile liderlik
ettiginiz onlarca insana sesleniyor olabilirsiniz. An-
cak o glc elinizden ciktigr anda kitleleri pesinizden
getirebiliyorsaniz, gondlld takip edebilecekleri bir
yolu, bir vizyonu cizebiliyorsaniz; iste siz o zaman
lidersiniz ve hala bir yaptirim glcliniiz var demektir.

Unutmamalidir ki profesyoneller, segilmis davranis-
lar sergilerler.

Yasam

EN ZARIF UNLULER

iS DUNYASI
Bilent Eczacibasi
Cem Boyner
Omer Kog
Oya Eczacibasi
Umit Boyner
Demet Sabanci Cetindogan

TELEVIZYON

Zerrin Tekindor
Nebahat Cehre
Candan Ercetin
Zuhal Olcay
Bergtizar Korel
Tuba Biyikistin
Arzum Onan
Azra Akin

Tarkan

Gineri Civaoglu
Selcuk Yontem
Erol Evgin

Halit Ergencg
Beyazit Oztiirk
Mehmet Aslantug
Mehmet Glnslr

YABANCI

Audrey Hepburn
Grace Kelly
Lady Diana
Meryl Streep
Julia Roberts
Cate Blanchett
George Clooney
Colin Firth

David Beckham
Eddie Redmayne
Morgan Freeman
Jack Nicholson
Tom Hanks

Gokhan Dumanli'nin is hayatinin her asamasinda
detaylarda sakli basari anahtarlarini anlattigi ikin-
ci kitabr “Ve Is Etiketi” Eylil ayinda okuyuculari ile
bulusacak...

Gokhan DUMANLI

Zarafet Akademi Kurucu Egitmeni
www.zarafetakademi.com
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Bu Kose Sizin

Bu Kose SIZIN

“15.Yilda BiZ”
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227 INYENID KAZANCI

ELAZIG ENTEGRE SAGLIK KAMPUSU :

228 - MUSTAFA KORKMAZ
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Bu Kose Sizin
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Bu Kose Sizin
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Bu Kose Sizin
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07GE FOBININ YANIMI
Ve BELIRTILERI

Ozgiil fobi eskiden basitfobiolarak bilinenve DSM-V’ dekitanimina
gore kisinin belirli bir nesne ya da durumun varliginda belirgin bir
korkuveyaanksiyeteyasadigirahatsizliktir. Burahatsizligibulunan
kisiler fobi yaratan uyariciyla karsilastiklarinda genellikle panik
ataga benzer bir korku tepkisi gosterirler, bazi bireylerde panik
atak da gozlenebilir (duruma bagli veya durumsal yatkinligi olan
panik atak].

HE

zgul fobisi olanlar fobi yaratan nesne ya da du-
Orumla karsilasma beklentisi icinde olduklari

icin kaygi yasarlar ve bu nesne veya durum-
lardan kacinmak icin biiyiik caba harcarlar. Ornegin
klostrofobisi olan birisi asansore binmemek igin
cok yogun caba harcar ve ¢ok sayida kati merdivenle
cikabilir veya asansor kullanmasini gerektiren du-
rumlarda isleri geri cevirmeyi goze alabilir. Bocek-
lerden korkan birisi ise izledigi filmin bir sahnesin-
de bocek oldugunu fark ederse gozunu kapatabilir
veya ortami terk edebilir. Ozgiil fobisi olan bireyler-
de tipik olarak gozlenen bu kacinma davranislari F
bu rahatsizligin en dikkat cekici ozelligidir. Fobik
durumda korkunc bir sey olacagina dair mantik disi
beklenti, bu durumla karsilasilinca verilen tepkinin
Kisi icin rahatsiz edici olmasiyla birlesince kisiler bu
tarz kacinma davranislarinda bulunur.




0zGUL FOBININ ALT TiPLERI
1. Hayvan Tipi (Bocek, kopek, 6riimcek, yilan)
2. Dogal Cevre Tipi (Firtina, su, yiikseklik, riizgar)

3. Kan - Enjeksiyon - Yaralanma Tipi (igne, tibbi girisimler, kan veya yara gérme) (Hastalarin %75 bu du-
rumlarla karsilasinca bayilir)

4. Durumsal Tip (Toplu tasima, tiineller, kdpri, asansor, ucak, araba kullanma, kapali alanlar])

5. Diger (Nefessiz kalma, kusma, yiiksek ses, kostiimli karakterler, mekéan fobisi: duvarlardan veya diger
destek unsurlarindan uzak kalinca disme korkusu)

YAYGINLIGI, BASLANGIG YASI, CINSIYET
FARKLILIKLARI
Ozgiil fobiler toplumda yaygin olarak goriiliir, eris-
kinlerin %601 degisik fobiler bildirmektedir ve eris-
kinlerin %11,5'i yasamlari boyunca bir 6zgul fobi
tanisi almaktadir. Turkiye'de bir yillik gortulme ora-
nt %2,7' dir. Kadinlarda %3,8, erkeklerde ise %1,8.
Tedaviye basvuru orani ise genellikle dusuktur,
basvuran eriskinlerde genellikle birden ¢ok tip bir
arada gorulur. En sik gorulen tip durumsal olmakla
birlikte sirayla dogal ¢cevre, kan - enjeksiyon - yara-
lanma, hayvan tipleri gorulur. Farkli 6zgul fobilerin
baslangic yaslarinda da farkliliklar gozlenmekte-
dir. Hayvan fobileri, kan - enjeksiyon - yaralanma
ve disc¢i fobileri genellikle ¢ocuklukta baslar
Bunlunla birlikte klostrofobi ve araba kullan-
ma gibifobiler ergenlik veya erken eriskin-
li minde baslama egilimindedir.
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Yasam

BiYOLOJiK ETKENLER

Genetik yapi ve ona baglantili olan mizag/kisilik
insanlarda fobi edinme egilimini belirlemektedir.
Yapilan bir arastirma sonucu, davranissal olarak
ketlenmis yani asiri cekingen, utangag veya kolayca
rahatsiz olan emekleme ¢agindaki cocuklarin 7 ila
8 yaslarina geldiklerinde bu yapida olmayan ¢ocuk-
lara oranla birden cok 6zgtl fobi sergileme riskinin
daha yiiksek oldugunu géstermistir (%32'ye karsilik
%5).

0zGUL FOBININ EVRIMSEL AGIKLAMASI

Darwinci agiklama korkunun giicli bir evrimsel
temeli oldugunu gostermektedir. Bu gorlise gore
korku degisik tiirlerde gozlenmekte, erken yaslar-
da ortaya cikmakta (Ornegin bebeklerdeki ugcurum
gorintusinin yol actigr korku) ve tim kiltirlerde
gozlenmektedir. Bircok fobinin nesiller arasi akta-
rilmasi da genetik faktorlerin dogrudan yasanti-
dan daha onemli olabilecedini disindurebilir.
Yilanlardan, farelerden, boceklerden, yiik-
seklikten, simsekten veya kapali alandan
korkma siklikla gozlenirken elektrik
gibi giinimuz dunyasindaki tehlikeli bir
uyarana karsi daha az korku gozlenir.
Atalarimiz acisindan hayati tehlike
olusturan bu gibi nesne ya da durum-
lara karsi daha hizli sekilde korku
edinmek hayatta kalmak ve dogal se-
¢ilim acisindan avantaj saglamis ola-
bilir. Yilan, ylikseklik gibi ‘hazirlikl’
korkular dogustan gelmez ancak
kolayca edinilir ve sonmeye karsi da
oldukca direnclidir.

BILISSEL DAVRANISGCI MODELE
GORE 0ZGUL FOBI VE TEDAVISI
Mowrer’in iki faktor modeline gore
korkunun kazanilmasi klasik kosul-
lanma yoluyla olur, sonrasinda ise
kacma ve kacinmanin olumsuz pe-
kistirmesiyle de uzun sire sirer. Yani
onceden notr olan uyaricilar travmatik
veya aci veren olaylarla eslestiginde ko-
sullanabilir. Bununla beraber fobik korku-
lar bir kez edinildikten sonra diger benzer
nesne veya durumlara da genellestirilebilir

Ornegin cocuklugunda kardesi tarafindan dolaba
kapatilan bir cocukta dolaplardan korkarak uzak
durma davranisi gelisebilir. Bu cocugun yetiskinlik
yasaminda bu kapali alan korkusu kendini asansor
veya magaralardan korkma seklinde gosterebilir.
Bilissel model ise biyolojik yatkinlikta ve fobiyi art-
tiran travmatik yasantilarda bireysel farkliliklar ol-
dugu icin bu rahatsizligi fobi uyaranina ve kaygiya
yuklenen anlamin bir sonucu olarak gorur.
Davranis terapisinin bir bicimi olan maruz birakma
terapisi, 6zgul fobilere yonelik olarak bilinen en iyi
tedavidir. Bu terapide, fobik korku yaratan uyarici ya
da durumlara karsi terapistin kontrolinde maruz
birakma uygulamalari yapilir. Tedavide danisanlar
asamali sekilde korktuklari durumlarla ylzlesti-




rilirler. Surecte kisiler, korkunun geri ¢ekilmesine
yetecek bir siire boyunca korkulan durumla ytizles-
meye tesvik edilirler.

Bilissel tekniklerin tek basina uygulandi§i ¢calisma-
lar ise genel olarak maruz birakma kadar etkili ol-
mamaktadir.

ilac tedavileri de 0zgul fobilerde tek baslarina etkili
degildir, hatta kaygi giderici ilaclar maruz birakma
terapisinin yararli etkilerini engelleyebilir.

BiLISSEL DAVRANISCI TERAPININ ETKINLIGI
Arastirmalar bilissel davranisci tedavilerin etkinli-
ginin 6zgil fobilerde cok iyi oldugunu gostermekte-
dir. Ozgiil fobinin tipine bagli olmakla birlikte hasta-
larin %75-90'inda kisa sireli bir tedavinin ardindan
belirgin diizelmeler saglanir.

0zGUL FOBIiSi OLANLAR VE CEVRELERINDEKILER
NE YAPABILIR?

Ongl fobisi olanlar zaman zaman cevrelerindeki
insanlar tarafindan yeterince anlasilmamakta ve
baskalari icin endise yaratmayan durumlarla kar-
silastiklarinda kaygilandiklari ve kagindiklari icin
alay konusu olabilmektedir. Kisiler yasadiklari yo-
gun korkunun mantiksiz oldugunu bilirler, ancak
rahatsizliklar yiziinden davranislarini sirdirirler.
Rahatsizligi olan bireylere karsi empatik yaklasil-
masinda ve bu kisilerin karsilastiklari fobik durum-
larda yogun bir sikinti yasadiklarinin bilinmesinde
fayda vardir.

Alay edilmenin aksine bazi durumlarda ise bu kisi-
lerin fobik durumlarla karsilastiklarinda cevrelerin-

Yasam
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den gordukleri yogun ilgi, sempati ve yardim fobiyi
pekistirebilir. Buna benzer durumlarda ise rahatsiz-
Ugin bu ilgiyle pekisebilecegini hatirlamak ve kalici
¢ozUm icin tedavi olunmasi konusunda cesaretlen-
dirmek bu kisilerin gelecekte fobiyle tek baslarina
basa ¢cikmalarini saglar.

Ongl fobi seyahat edememe, asansore binememe,
denize girememe, kan verememe, kdpekli eve gire-
meme gibi degisik sebeplerle saglikta, meslekte ve/
veya evlilikte sorunlara, sosyal iliskilerde engellere
sebep olabilen bir rahatsizliktir. Rahatsizligin tedavi-
siise bilissel davranisci terapiyle kisa slirede olum-
lu sekilde sonuclanmaktadir.

Kaynaklar:

e Dr. Hakan Tirkgapar Bilissel Davranisci Terapi
Ders Notlari

e Butcher JN., Mineka S., Hooley J.M.: Anormal
Psikoloji, Kaknis Yayinlari, 2011.

e |eahyR.L., Holland S.J.: Depresyon ve
Anksiyete Bozukluklarinda Tedavi Planlari ve
Girisimleri, HYB Basim Yayin, 2009.

Taylan 6ZKUZUCU

Bilissel Davranisci Terapist
taylanozkuzucu.wordpress.com
twitter.com/taylanozkuzucu
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SEYYAHLARIN

GOZUNDE

KONSTANTINOPOLIS

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

19. ylizyilda bat1 toplumlarinda bir dogu meraki baslar. Farkli cografyalara kars:
duyulan ilgiden daha fazlasini temsil eder bu merak. Bati, doguyu kendi hayalinde
yaratir. Mistiklestirir, hatta fantezi haline getirir. Sanayi ¢aginda ve hizlica gelisen
modern sehirlerde yasayan Avrupali i¢in dogu demek bambagka bir diinya ve

bambagka bir zaman demektedir.

vrupa ilerlerken, dogu duragan bir se-
Akilde agir agir devinmektedir. Dogu-

nun kendi kurallar1 vardir. Tipki kendi
mimarisi, kendi kiyafetleri, kendi cografyasi ol-
dugu gibi. Bati, dogunun ¢ekimine kapilmistir.
Tabi bu ¢ekimin i¢ine bariz bir kiigimseme de
karigmistir. Dogu kiiltiirii haremlerin, hamam-
larin, asma bahgelerinin i¢ine sikistirilmaya ¢a-
ligilir.
Batili gezginler sik stk doguya dogru seyahatlere
¢ikarlar. Bu gezginlerin kimi maceraperest kimi
gazeteci kimi de yazardir. Batili seyyahlarin do-
guda yasadiklar1 deneyimler, seyahatnameleri-
ne de yansir. 19. yiizy1l kitaplar1 arasinda bu se-
yahatnameler 6nemli bir yer tutar. Bazilar1 ¢ok
satan bile olmugstur. Ulagim olanaklarinin hayli
kisith oldugu bir ¢agda, doguyu gezme sansini
yakalayamayan Avrupali okuyucular, seyyahla-
rin kaleme aldiklari kitaplari ellerinden biraka-
mazlar. Donemin iinlii macera romanlarina tas
¢ikartan kitaplardir bunlar.
Osmanli Imparatorlugu’nun baskenti Konstan-
tinopolis, hig siiphesiz batililarin en ¢ok ilgisini
ceken sehirdir. O dénemde Istanbul’a gelmis ba-
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til1 gezginlerden kiminin ismi bu sehirdeki bir
kafeye, sokaga verilmis kimiyse Ahmet Hamdi
Tanpinar, Orhan Pamuk gibi yazarlarin en iyi
[stanbul anlatis1 olarak kabul ettikleri kitap-
lar yazmislardir. Biz de bu sayimizda dénemin
batili gezginlerinin goziiyle Istanbul'u gezmek
istedik ve 19. yiizyil seyahatnamelerinden bir
secki hazirladik.

QOO OO OO OO O OO O OO0 OO OO0 OO0

PIERRE LOTI

Ahmet Hamdi Tanpinar, Pierre Loti i¢in “Da-
ima gittigi yerin vatandasi olmustur;,” derken
haklidir. Loti Istanbuldayken tamamen yerel
kiyafetlere biirtiniir, bir Tiirk gibi divanda uza-
narak nargilesini tiittiirir. Bu manzaray1 goren
hi¢ kimse onun bir Fransiz oldugunu anlaya-
maz. Loti bir deniz subay1 olarak bagladig: ka-
riyerine bir yazar olarak devam eder. Istanbul’a
kars1 duydugu sevda ise onun hayatinda belirle-
yici olur. 1850 yilinda dogan Pierre Lotinin ad:
simdilerde Eyiip sirtlarindaki bir kahvehanede
ve Divanyolu {izerindeki bir sokakta yasasa da
onun Istanbulda biraktig1 izler bunlarla sinir-
I1 degildir. Kurtulus Savasi sirasinda Anadolu
hareketine kars: takindigi olumlu tutum nede-
niyle Mustafa Kemal Pagadan takdir mektuplar1
almis bir isimdir o. Mustafa Kemal Pasa, Loti'ye
soOyle seslenir:

“Simdi aldigim 18 Mays 1921 giinlii nazik mek-
tubunuza pek duygulanmis olarak sonsuz tesek-
kiir eder ve biitiin yurttaslarim gibi kisiliginize
kars besledigim saygi, sevgi ve hayranhk duygu-
larimin ictenligine ve derinligine inanmamzi rica
ederim. Bu firsattan yararlanarak tarihimizin en
karanlik giinlerinde, yenilgi ve iftiranin bizi ebe-
diyen yok edecek gibi goriindiigii bir zamanda
bize giivenini bir an bile yitirmemis olan dosta
besledigimiz ebedi minnettarligin teminatini, ta-
lihin Tiirk Milletine yeniden giiliimsemeye bas-
ladig1 su sirada yenilemekten pek mutluluk duy-
maktayim.”

Kapal1 Cars1 *

Pierre Loti yazdig1 kitaplarda dénemin Istan-
bul'unu essiz bir sekilde tasvir ederek toplumsal
hafizamiza da 6nemli katkilar sunmustur:

‘Az sonra balik¢i teknelerinin, balik aglarinin
arasindan gegip kiyiya yanasiyorum. Kiigiiciik
bir iskele, eskiden kalma kiigiik bir meydan, ha-
vaya nargile kokusu yayan kiigiik kahveler. Hig
konusmadan tiitiin icen adamlar, aym diisiinceyi
paylasan ciddi bir toplulugun tiyeleri gibi; disari-
da onlara yakin bir yere oturuyorum... Sessizce
baska kayiklar geliyor, altin sarist kavunlar, pa-
rildayan baliklar getiriyorlar. Az once ayrildigim
kiyidaki tepelerin arkasinda giines simdi batiyor
olmali... Kendi i¢ diinyasina dalmis, namaz vak-
tini bekleyen bu kiigiik kalabaligin iistiinde bir-
denbire miiezzinin berrak sesi yiikseliyor. Aksam
ezani, bizde aksam duasini haber veren ¢an sesi
gibidir. Bu ezgili sesten havaya yayilan iirperti-
ci giicti nasil dile getirmeli? Ben bu iilkeye nasil
da baghyim goniilden; ama neden, agiklamak
miimkiin degil.”
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HERMAN MELVILLE

Yolu 19.yiizy1l Istanbul'undan gecen bir bagka
taninmis sima da Moby DicK’in yazar1 Herman
Melvilledir. Gemilerde tayfalik yaparak hayata
atilan Melville, Moby Dick romaninda konu
edinecegi balina avciligr ile ilgili deneyimler
kazanmustir. Tayfalik yaptig1 gemiden kagarak
Pasifik Okyanusu'nda bulunan kiigiik bir ada-
da yerlilerle beraber yasamistir. O andan sonra
da hep i¢indeki maceraci ruhu dinlemistir. New
York'tan kalkip dogunun gizemli diinyasina
dogru yolculuk eden Melville, Istanbul’'u anla-
tirken “Ug dini bayrami olan tek kenttir;” der.

“Beyazit Kulesine gittik. Tanrum, tepesindeki
goriiniim enfes mi enfes. Daha giizel bir sey ta-
savvur edemiyorum. Marmara, Bogazigi, Halic,
camilerin kubbeleri, minareler, kopriiler, savas
gemileri, serviler ayagimiza serilmis... Sabah va-
purla Biiyiikdereye gittim. Manzara bastanbasa

Kiz Kulesi'nin 19. Yiizyildaki goriiniimi
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sanat ve doga saheseri. Avrupa ve Asya, giizel-
liklerini sergilemede birbirleriyle yaris halinde...
Padisah kasirlari, el¢ilik saraylari, beyaz kopiik-
ler, mercan kayaliklarina ¢arpan dalgalar gibi
beyaz merdivenlere ¢arpiyor.

Buradaki bir ézellik denizin evlerin icine kadar
sokulmasi. Baliklar mavi sularda dolasiyor, gokte
glivercin kiimeleri ordular gibi manevra yapiyor-
lar.

Giines saraylara vurmus... Koyu kirmizi safak
papatyalara soyle bir dokunup gegiyor, topragin
rengi de kirmizims1.”

Herman Melvillein Moby Dick romani 1851
yilinda yayinlanir ama kimsenin dikkatini ¢ek-
mez. Roman ancak 1920’li yillarda fark edilir ve
Melville edebiyat diinyasindaki saygin yerini,
oldiikten seneler sonra alir. Moby Dick unutul-
maz filmlere de ilham verecektir.
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THEOPHILE GAUTIER

Modern Tiirk edebiyatinda Istanbul agig1 ya-
zarlarimizi en ¢ok etkilemis satirlar1 Theophile
Gautier yazmistir. Yahya Kemal, Ahmet Hamdi
Tanpinar ve Orhan Pamuk i¢in bir basucu ki-
tabidir Gautier’in kaleme aldig1 Constantinop-
le. Yazar diinyanin en giizel sehri ilan etmistir
burayr. Kirim Savagi sirasinda Fransa ve Os-
manl’nin miittefik olmasi Paris'te bir Istanbul
modasinin bag gostermesine neden olmustu.
Gautier tam da o donemde, 1852 yilinda Istan-
bul’a gelir. Gauter Istanbul izlenimlerini derin
gozlemler esliginde ve edebi sezgiyle yazar. Ki-
tab1 Constantinople kisa siirede seyahatnameler
arasinda bir tiir kiilt kitap haline doniisecektir.

Stileymaniye ve cevresi

“Nerede bir giizel kise, i¢ acici bir manzara var
orada mutlaka bir ¢esme, bir kosk ve yaydiklari
kilimler tizerinde keyif ¢atan birkag Osmanl bu-
lursunuz. Adamlar tam bir hareketsizlik icinde
dalgin gozlerini uzaklara dikerek, arada bir du-
daklarimin arasindan mavimsi bir duman yuma-
&1 iifleyerek saatlerce orada kalirlar... Bildigim
kadariyla diinyanin iki kitas: arasinda ayni anda
goriilebilen Avrupa ve Asya arasinda bir sinir gibi
¢izilmis bu lacivert yol tizerinde iki saate yapi-
lan bu gezintiyle kiyaslanabilecek hicbir sey yok.
Cok ge¢meden sularin mavi zemini tizerinde son
derece sevimli bir etki uyandiran beyaz siluetiyle
Kiz Kulesi beliriyor. Uskiidar ve Tophanede gi-
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riindii. Tophane tizerinde kiif yesili kiilah bigcimli
catisiyla dikilen Galata Kulesi ve tepenin ardinda
Avrupalilarin tas evleriyle Tiirklerin renk renk
boyalir derme ¢atma evleri siralanmakta... Her
iki yakada da yasamin ardinda 6liim var ve her
sehir bir mezarliklar semtiyle cevrili. Ama bagska
bir yerde olsa kasvet bastiracak olan bu diisiin-
celer dogunun kaderci dinginligini hicbir sekilde
bozmuyor.”

OO OISO OO OO IO OO OO O OO

EDMONDO DE AMICIS

Cogumuzun “Cocuk Kalbi” kitabi ile bildigi
Edmondo De Amicis ayni zamanda Istanbul
tizerine kaleme alinmis belki de en yetkin kita-
bin yazaridir. Istanbul kimseyi hayal kirikligina

Tekfur Saray: niinde eski Istanbullular
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ugratmaz. Kimini dogasiyla, kimini mimarisiy-
le, kimini de tarihiyle biiyiiler. Istanbul’a gelen
yazarlar kendilerinden 6nce bu yolu tutmus di-
ger yazarlarin seyahatnamelerini okumuslardir.
Onlardan etkilenirler ama en iyisini yazmaya
koyulurlar. Amicis, [talyanca yazdig1 “Constan-
tinopoli” isimli kitabina daha 6nce kimsenin bu
sehri hak ettigi gibi anlatamadigini belirterek
baslar. Onun 1874 yilinda Istanbul'da gérdiikle-
ri soyledir:

“Simdi anlat bakalim zavally; bu ilahi hayali an-
latabilmek icin kafi gelmeyen kelimelerinle giina-
ha gir. Istanbul’u anlatmaya kim ciiret edebilir.
Tasvirler, tabirler akla dolusurken kalemden ka-
¢ip uzaklagiyor. Umitsizce, ama beni sarhos eden
bir hizla hem goriiyor hem konusuyor hem de
yaziyorum. Haydi bakalim! Oniimiizde genis bir
nehir gibi Altinboynuz...”




Uzakta Bozdegan Kemeri

Istanbul'un giizelligi Amicisi zorlamaktadir.
Gordiikleri karsisinda elindeki kalem yetersiz
kalmis gibidir. Ama usta yazar, bir kere daha
dener sansin1 ve satirlarina Istanbul dokiiliir:

“Bir an yakin kiyilara, bir Tiirk evine veya yal-
dizli bir minareye bakiyorum. Ama hemen gozle-
rimi takip edemeyen perisan zihnimle su iki dizi
hayal sehri icerisinde kaybolup gidiyorum. Biitiin
bu giizelligin iizerine son derece huzurlu bir has-
met yayilmis. Bu binlerce peri masalini ve ¢ocuk
riiyasini hatirlatan geng ve sevdali ne oldugunu
bilmedigim bir sey. Hayali hakikatin disgina sii-
riikleyen, hava gibi esrarli bir sey...

Sonsuz iki dizi halinde yilan gibi kivrilan ve sar-

Tarih

kin en latif tepelerinin iginde kaybolan gemilerle
ortiilii Bogaz. Oh, evet. Bu diinyamn en giizel
manzarasidr.

Bunu inkar eden Tanriya karsi nankorliik etmis
olur”

Emre CANER
Yazar
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Bir Mola Ver...

asamak i¢in ne yedigimize ¢ok dikkat eder olduk, ozellikle son yil-

larda ortaya cikan bu trend sayesinde ne yedigimize bakarken “ne

kadar” yedigimize de dikkat ediyoruz. Yasamak icin gerekli olan Ug¢
ana unsur; yemek, icmek ve nefes almak hayatimizin temelini olusturuyor.
Yememize icmemize bu kadar dikkat ettigimiz bir dongude bunlardan daha
onemli olan “nefes” her seye ragmen en az bildigimiz ve 6nemsedigimiz
unsur olarak karsimiza cikiyor. Turkiye'nin ilk Buteyko Nefes Egditmeni
Funda Askinoglu buglne kadar kabul ettigimiz gercekleri sorgulamamiza
neden olacak bilgileri Birlesim Dergi okurlari i¢cin bizimle paylasti. Ken-
disine “Hava Diyetisyeni” diyen Sn. Askinoglu “Az nefes alin, ¢linkl nefes
almak s6z konusu oldugunda “az”, “cok” demektir” diyor.

Buteyko Nefes Metodu duymaya alisik oldugumuz
bir metot degil. Kisaca bahsedebilir misiniz?

Bu sorunuza cevap vermeden once saglikli solunu-
mun tanimini yapmak istiyorum. Saglikli solunum,
nefesin sadece burundan alinip burundan verildigi,
diyaframin kullanildigi, hicbir sesin ve vicut hare-
ketinin olusmadigi, sessiz, sakin ve dizenli solu-
numdur. Saglikli solunumda her bir nefes 500 ml
havaya karsilik gelir, bu da dakikada 4-6 litre hava
demektir. Buteyko Nefes Metodu’ nun amaci kisiye
unuttugu bu saglikli solunum aliskanligini yeniden
kazandirmaktir. Aslinda bir metot dedil, zaten olma-
si gereken solunum seklidir.

Bu teknik nasil orta acikti?

Rus Dr. Konstantin Buteyko tarafindan gelistirilmis
bir yontemdir. Dr. Buteyko, hastalarin nefeslerini
gozlemleyerek, hastaligin seyri kotiye gittiginde
kisilerin nefeslerinin biyudigund, nefes hacimleri-
nin arttigini, agiz solunumunun devreye girdigini ve
gogus nefesinin buna eslik ettigini tespit ediyor. Bir
slire sonra Dr. Buteyko, hastalarin 6lim zamanlari-
ni sadece nefeslerindeki degisimleri gozlemleyerek
tahmin etmeye basliyor. Pek ¢ok hastaligin sebebi-
nin vicudun ihtiyacindan daha fazla solunum yapil-
mas! olabilecegi disiincesiyle bundan sonraki ca-
lisma hayatini tamamen solunum Uzerine adiyor ve
zamaninin en gelismis laboratuvarlarinda calisiyor.

Siz nasil Buteyko’yla tanistiniz?

2003 yilinda anne olduktan sonra zor bir donem
gecirdim. Kaygilarim, korkularim artti; oglum igin
elimden gelse her seyi kontrol altina alacaktim. Zih-
nim surekli faaliyet halindeydi. Bir siire sonra anla-
dim ki oglum icin yapabilecedim tek sey benim iyi ve
saglikli olmamdi aslinda. Kendimle ilgili bir yolcu-

0
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luga ¢iktim. Cok okudum, ¢ok sey denedim. Ancak
beni en ¢ok etkileyen beden, zihin ve nefes arasin-
daki iliskiyi kesfetmek oldu. Bu kesfimden sonra
nefesle ilgili arastirmalara basladim ve Buteyko ile
karsilastim. Merakim beni Hollanda'ya kadar go-
tirdd; orada bu harika teknigi 6grendim ve ¢ok etki-
lendim. Bir siire sonra irlanda’ya giderek daha uzun
bir egitim aldim ve Buteyko Nefes Egitmeni oldum.
Boylece Buteyko hem sagligimi hem de meslegimi
degistirmis oldu.
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Dogustan beri otonom yaptigimiz bir eylemi nasil
yanlis yaplyoruz?

Dogal olan ne kaldi ki nefes alisverisimiz dogal ol-
sun! Nefesi bozan etkenlere baktigimizda ¢ok sicak
i¢c ortamlari, biyik nefes almanin dogru olduguna
dair yanlis inanci, islenmis gidalari ve stresi goru-
yoruz. Tum bunlar nefesimizi kendiliginden bozuyor.

Derin nefes almak dogru nefes almak midir?
Bugine kadar derin solunumu buytk, sesli ve go-
gusten hareketin oldugu bliyik nefes olarak kabul
ettik. Tim diinyada ‘derin solunum’ ne yazik ki ‘bi-
yuk solunum’ olarak anlasilmakta ve uygulanmak-
ta. Bu yanlis anlasilma acisindan baktigimizda,
derin solunum yapmak sagliginiz icin zararli goru-
nuyor. Cunku bu sekilde alip verdiginiz buyuk solu-
numla vicudunuzun ihtiyaci olandan ¢ok daha fazla
havayi solur ve ¢cogu zaman agziniz ve gogsiinizden
solunum yaparsiniz. Arka arkaya yapilan bu solu-
numdan sonra basiniz doner, elleriniz karincalanir.
Bu, sanilanin aksine oksijen fazlasindan degil, basta
beyin olmak Ulzere tim organlara oksijen akisinin
azalmasindan kaynaklanir. Gergekte derin solunum,
sadece burnun ve diyaframin kullanildigi solunum-
dur, derin solunumda hicbir ses duyulmaz ve viicut
hareketi olusmaz. Derin kelimesinin sozlukteki an-
lami “baslangigtan en uzak noktaya” dir. Nefes s6z
konusu oldugunda baslangi¢ noktasi burun oldugu-
na gore, en uzak nokta da diyaframdir.

Biiyiik solunum yapmak neden zararlidir?

Enerji olusumu icin aldi§imiz oksijenin glikozla bir-
likte hiicreye girmesi gereklidir. Hicrede bir araya
gelen oksijen ve glikoz enerji aciga cikartir. Bu bir-
lesmeden ortaya cikan ATP’ye, yani yasam enerjisi-
ne paralel olarak su, serbest radikaller ve karbon-
dioksit de a¢ida cikar. Karbondioksit sadece atik gaz
degildir, akcigerlerde ve kanda %5 oraninda bulun-
mas! gereklidir. Bulunmadigi takdirde kan icinde
oksijeni tasiyan hemoglobin, oksijeni bir miknatis
gibi tutar ve hiicreye transferini engeller. Karbondi-
oksit eksikligi ayrica kan damarlarinda ve solunum
yollarinda daralmaya sebep olur.

Biyik solunum yaptigimizda mevcut karbondioksi-
tin tamamini disari veririz. Boylece 500 ml tGizerinde
yapilan her solunum bizde karbondioksit kaybina
neden olur.

Nefes konusunda bize isik tutacak gercekten ez-
ber bozduracak bir kitap yazdiniz. “Tiiy Gibi Hafif
Buteyko Nefes Metodu” kitabinin misyonu nedir?

Turkiye'nin ilk ve su ana kadarki tek egitmeni ola-
rak bu kitabr yazmaktaki amacim, Buteyko'yu genis
kitlelere tanitmakti. Buteyko soz konusu oldugunda
dedisik ana temalarda kitap yazabilirsiniz; horlama,
uyku apnesi, astim, spor, stres ve zihin sagligi gibi.

74 BIRLESIM DERGI

Zilininizi Sakinlestirmek ve Farkindahk h;[n

Tify Gib s

HAF]

Buteyko Nefes Metodu

FUNDA ASKINOGLU

Cunku Buteyko bu ve daha bircok alanda son derece
etkili bir yontem.

Ben zihin sagligi konusunu sectim ¢linkl daha dnce
s0z ettigim gibi benim ¢ikis noktam kendi zihinsel
sagligimi kazanmakti. Kitabimin misyonu, okuyu-
cularima Buteyko Nefes Metodu'nu tanitirken ayni
zamanda nefesle zihin arasindaki baglantiyr kesfet-
melerine yardimci olmak.

Nefesle zihin arasindaki baglanti nedir?

Zihin surekli gevezelik eder. Hep gecmiste ya da
gelecektedir. Simdiki zamanin ne oldugu hakkinda
hicbir fikri yoktur. Nefes ve beden ise daima bura-
da ve simdidedir. Nefesinizi hissettiginizde, onu tam
olarak fark ettiginizde ayni zamanda disiinemez-
siniz. Peki, disinmek kotl mudur? ihtiyaC|m|z ol-
dugunda hayir. Distiinmemiz gereken zamanlar var
tabii. Buradaki sorun zihnimizin kapatma digmesini
bulamamis olmamizdir. Istemsiz olarak siirekli dii-
siinliriz ve dusunce bizi yonetmeye baslar, biz artik
kole olmusuzdur. Nefes farkindaligi zihnimizin ka-
patma diigmesidir.

Danisanlariniza Buteyko 6gretiyorsunuz. Kag¢ se-
ansta bu metodu 6grenebiliriz?



Bir Mola Ver...

Benim uyguladigim yontemle dort seans idealidir,
ancak kitabimi okumus olan ve belli bir seviyeye
gelmis danisanlarimla yani alt yapisi olan biriile 1,5
saatlik bir seansta beklenen noktaya gelebiliyoruz.

Peki, bu metot tip diinyasi tarafindan kabul ediyor
mu?

Gelisime acik ve her turld alternatifi degerlendiren
pek ¢ok doktor bu metoda ilgi duyuyor. Bati diinya-
sinda Buteyko egitmenligi diplomasi alan doktorla-
rin ve dis hekimlerinin sayisi artmakta. Bu metodu
dinyaya armagan eden Prof. Konstantin Pavlovich
Buteyko da tip doktorudur. Buteyko Nefes Metodu
astim Uzerindeki etkileri ile ilgili olarak GINA (Glo-
bal Initiative for Asthma-Kiresel Astim Girisimi) ki-
lavuzunda ilk kez 2010 yilinda yer almistir.

Buteyko Metodu diinyada hangi hastaliklar ya da
sikintilar icin tedavi yontemi olarak uygulaniyor?

Astim, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, rinit, saman
nezlesi, depresyon, asabiyet, anksiyete stres, dis
ve agiz problemleri, uyku dizensizlikleri, horlama,
uyku apnesi.

Kurumsal egitim s6z konusu oldugunda neler sdy-
lemek istersiniz?

Simdiki zamanda kalarak yapilan isin hakkini ver-
mek, dogru nefes alarak beyni tam oksijenlendir-
mek, stres anlarinda nefesin yardimiyla dengelen-

Gokce ASKIN ve Funda ASKINOGLU

mek calisanlar ve sirketler icin son derece degerli
kazanimlar.

Son olarak, spor yapan okurlarimiz i¢in bir soru
sormak isterim. Spor yaparken genellikle burun-
dan al, agizdan ver prensibi ile solunum yapar ve
¢ogu zaman tamamen agizdan solunuma geceriz.
Sporda Buteyko Metodu uygulanabilir mi?

Bu metot ile 7 giin 24 saat aldiginiz nefesi dizenle-
dikten sonra egzersiz sirasindaki nefes alisverisiniz
de dedismeye baslar.

Burun solunumunu sirdirebilir, kisa sireli agizdan
solunuma gegseniz bile nefes nefese kalmadan to-
parlanabilirsiniz. Profesyonel sporcuysaniz ya da
amator olarak dizenli spor yapiyorsaniz sporculara
6zel programimizla performansinizi, sirdirebilirli-
ginizi, egzersiz sirasindaki oksijenlenmenizi arttira-
bilirsiniz. Fiziksel egzersiz sirasinda yapilan yanlis
solunum sagliginiza ciddi zararlar verir. insanlar
saglikli olmak i¢in spor yapiyorlar, ancak ne yazik ki
nefes nefese kalarak aslinda sagliklarina zarar ve-
riyorlar.

Funda Hanim verdiginiz bilgiler icin ¢ok tesekkiir
ediyorum, sadece dogru nefes almak degil zihni-
mizin saglikli olabilmesi icin de oldukca faydali
bilgiler verdiniz.

Ben tesekkir ederim. Okurlarimiz icin faydali ol-
masini dilerim.
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9 inci Opfanh &0
Roportaj: Gokce ASKIN

DUNYA ASCILIK OLIMPIYATLARI’'NDA TURKIYE'YE ALTIN
MADALYA GETIREN MILLI KADIN SEFIMIZ

INCI ORFANLI EROL

2016 yilinda Almanya’daki IKA Dunya Ascilar Olimpiyatlari’'nda
‘Yenilebilir Sanat’ olarak adlandirilan sekerg hamurundan
yaptigr Albert Einstein heykellyle,ulkemlze altin madalya
getirdi Inci Orfanli Erol. Kendisi sadece olimpiyatlarda degil
bir cok ulkede gerceklesen yarislarda ulkemizi temsil etti ve

edecege de benziyor. )

B



Bir Mola Ver...

inci Hanim biraz kendinizden bahsedebilir misi-
niz? Pastaciliga nasil basladiniz?

Tevfik Fikret Lisesi ve ardindan ODTU Felsefe B&-
limd'nd bitirdim. Su anda da Tirkiye Ascilar Fe-
derasyonu (TAFED] Milli Takim Pasta Sefiyim. Fel-
sefeden pastacilia nasil gectin derseniz; kendimi
bildim bileli mutfada, o6zellikle de pastalara yonelik
bir ilgim vardi. Bu ilgi Baki'de meslede donusti di-
yebilirim. 2010 yilinda esimin isi nedeniyle Baki'ye
gitmemizle baslayan bir seriven. Yanimda bir siri
pasta malzemesi gotirdigim Baki’de bu ise gondl
verdigim icin surekli okudum, internetten arastir-
dim ve kendimi gelistirmeye calistim. Yaptigim renk-
li ve cicili bicili pastalar ¢ok ilgi cekti ve kisa siirede
taninmami sagladi. Glnlerden bir giin, Avatar Film
karakteri Neytiri’ nin birebir ol¢ilerinde bir heykel
pastasi gordim sosyal medyada ve cok etkilendim
ve kendi kendime “Ben de ileride bu tarz pastalar
yapacadim” diye soz verdim. Heykel pastaya basla-
mama Neytiri vesile oldu diyebilirim ©

Bildigimiz kadari ile diinyaca iinlii pasta ve ciko-
lata sanatcisi Karen Portaleo ‘dan ders aldiniz.
Karen Portaleo’ dan egitim almak size neler katti?
Karen Portaleo benim idoliim. inanilmaz yetenekli
ve hayalgiict olan bir sanatci kendisi. Ondan ders
aldigim i¢in gercekten cok sansliyim. Hayalim olan

OlimiytLarda Einstein bistii ile inci Orfanli Erol

heykel pastaciliga yonelmeme ve modelleme cikola-
tasiyla tanismama vesile oldu kendisi.

Yenilebilir sanat alaninda Tiirkiye'yi yurt disinda
temsil eden bir sanat¢isiniz, 2016 yilinda diinyanin
en onemli yarismalarindan biri olan Diinya Ascilik
Olimpiyatlari’'nda iilkemize altin madalya getirdi-
niz. Bize ddiillerinizden bahsedebilir misiniz?

Almanya Erfurt’ ta 4 yilda bir gerceklesen ve sek-
torin en onemli yarismasi olan 2016 Dinya Asci-
Lk Olimpiyatlari” nda Albert Einstein’ I ¢alistim ve
altin madalya kazandim. Gectigimiz yil Hirvatistan’
da gerceklesen Biser Mora 11. Uluslararasi Mutfak
Festivali’ nde seker hamurundan heykel kategorisin-
de ‘Boxtrolls” isimli animasyonun basrol karakteri
‘Archibald Snatcher’ karakteriyle altin madalya ka-
zandim. Bu yil Yunanistan’ da gerceklesen 10. Ulus-
lararasi Giiney Avrupa Mutfak Yarismasi’ nda seker
hamurundan 2 kategoriye katildim. ‘Picasso’ ¢alis-
mam giimis madalya, ‘Herkes ayni dilde gilimser’
adini verdigim siyahi kiz ¢calismam altin madalya
alirken juriden en yuksek puani alan calisma oldu.
Ve son olarak gectigimiz mayis ayinda Uluslarara-
si Online Avustralya Koleksiyonu icin, Avustralyal
unld ressam Margaret Olley’ nin seker hamurundan
bistinu hazirladim. Bu calismam da altin madalya
aldi ve onimuzdeki yil sergilenmek tzere Avustral-
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“Herkes ayni dilde gulimser” bust

ya' da Turkiye'yi temsil edecek. Bunlara ek olarak
yurticinde de pek ¢ok yarismaya katildim; Cakeshow
istanbul, istanbul Gastronomi Festivali, istanbul Cu-
linary Cup. Bu yarismalarda da toplamda 4 altin, 1
bronz madalya kazandim.

Ayrica, Global Sugar Artists Network™ iin dizenle-
digi, “Give Peace a Chance” / "Barisa Bir Sans Ver”
isimli uluslararasi koleksiyonda “Peace Together”
adini verdigim, Hipi Kedi & Kopek calismamla yer
aldim. Ulke olarak karisik bir dénemden gectigimiz
o gunlerde, verdigi anlamli mesajla icinde yer al-
maktan gurur duydugum bir projeydi.

Olimpiyatlarin biraz da hazirlik siirecinden bah-
sedelim isterseniz. Olimpiyatlara hazirlanirken
Einstein’ 1 secmenizin bir nedeni var mi?

Einstein’ in hazirlik siireci nasildi?

Tum diinyadan 30 Glkenin seflerinin katildigi Dinya
Ascilik Olimpiyatlari icin en meshur pozuyla Albert
Einstein’ 1 calistim. Einstein ‘1 segme nedenim sevi-
len bir sima olmasi, fizik¢i kimliginin yaninda felsefi
bir yoninin de olmasi ve hemen herkese sempatik
gelmesi. Olimpiyatlarda ozellikle saclariyla ¢ok ilgi
cektive goren herkesi gilimsettigini soyleyebilirim.
Boyle yarismalar i¢in hazirlik slireci biraz stresli
oluyor tabii. Einstein” in sadece saclarini tek tek ek-
tim ve tam 10 ginimi aldi. Kiyafetinde karar kila-
mamistim, birkac kez yapip bozdum. Boyle mesak-
katli bir stirecten gectigi icin kendisinin yapim siresi
normalden biraz uzun stirdd, yaklasik 1,5 ayimi aldi
diyebilirim.

Yarisma sonrasinda da Einstein bistim ilgi cek-
meye devam etti. New York'tan From the Grapevine
Gazetesi'nden Einstein haberleri yapan bir gazeteci
benimle iletisime gecti ve Einstein bistimle ilgili
roportaj yapti.

78 BIRLESIM DERGI

Pastalarinizda bir kompozisyon olustururken ne-
lere dikkat ediyorsunuz?

Calismaya baslamadan once bir tema belirlemek
gerekiyor. Sonrasinda calismayl bir kompozisyon
icinde detaylandirmak, kisaca bir hikaye yaratmak
gerekiyor. Ornegin calismaniz bir biist ise, zemini o
kisiye ait bir sey anlatmali clinkd jiri detay seviyor.

Jiiri calismalari degerlendirirken nelere dikkat
ediyor?

Juriyaptigimiz calismalari dederlendirirken pek cok
kriteri birlikte degerlendiriyor; iscilik, kompozisyon,
renk uyumu, sunum, oran oranti ve ¢alismanin te-
miz ¢alisilip ¢alisilmadigi gibi. Tim bunlar puanla-
mada madalya rengini belirliyor.

Adi iizerinde, gergekten yenilebilir sanat eserleri
yaratiyorsunuz. Biz tabii ki tiim cabanizin sonucu-
nu goriiyoruz. Peki, ddiil aldiginiz bir figiirii dikka-
te alirsak sizi bu calisma esnasinda en ¢ok yoran
ayrintilar nelerdir?

Tim c¢alismalar 0zen istiyor ama birebir benzetme-
ler en dikkat isteyeni diyebilirim. Clnkd yaptiginiz
calisma codu zaman Unli biri oluyor ve ¢ok iyi ol-
cllendirmek gerekiyor yoksa o kisi bambaska biri
oluveriyor. Dolaysiyla, en dikkat isteyeni birebir ben-
zetmeler. Hazirlik siireci de yaklasik 10 giin sirtyor.

Bu kadar ugras alan bir mesleginiz var ve basa-
rinizi kanitlamissiniz, bu zamana kadar hig giizel
sanatlardan heykele yonelmeyi diisiinmediniz mi?
Universitede okurken 3 yil seramik dersi aldim.
Heykel her zaman ilgimi ¢cekti ama baslayamamis-
tim bir tirld. Meslegim sayesinde heykel yapiyorum
ama yenilebilir olanlarini yapiyorum ki bu daha ¢ok
ilgi cekiyor. insanlar yaptigim heykellerin yenilebilir
olduguna inanmakta glclik ¢ekiyor cogu zaman.
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Sizce seker hamuru son yillarda neden bu kadar
trend oldu?

Seker hamurunun bu kadar sevilmesinin pek ¢ok se-
bebi var diye disiniyorum. En basta tatli ve yenile-
bilir olmasi, renklendirilebilmesi, kolay sekil almasi
ve tabii kapladiginiz pastaya daha sik ve profesyonel
bir gorinim vermesi diyebilirim.

Tiirkiye Milli Takim Pasta Sefi [TAFED), Olimpiyat
odiillii gencecik bir sefsiniz. Farkli bir dalda egitim
almis olmaniza ragmen azminiz ve kabiliyetinizle
odiillil bir sefsiniz su anda. Bu kadar kisa siirede
adindan bahsettiren ve muadili de cok olmayan bir
sef olarak gelecek planlarinizi merak ediyoruz.
Kariyerimle ilgili gelecede dair hayal kurmak beni
cok heyecanlandiriyor. insanin kendini gercekles-
tirmesinin yolu hayallerinden geciyor bana gore.
Yakin gelecekte de yurtdisinda egitimler vermek ve
uluslararasi yarismalarda heykel pastacilik tzerine
jurilik yapmak istiyorum. Daha ¢ok insana ulasmak
adina pastacilikla ilgili bir TV programi ve kitap yaz-
mak da hayallerim arasinda.

Tiim bu calismalarinizin yani sira bir de egitimler
veriyorsunuz. Sizden hangi egitimleri alabiliriz?

Seker hamurundan ya da modelleme ¢ikolatasindan
figlr, pasta, bust pasta, digun pastasi, yenilebilir
cicekler. Bu alanda akliniza gelebilecek her dersin
baslangic seviyeden ileri seviyeye kursunu veri-
yorum. Dolayisiyla seker hamuruyla hi¢ tecribesi
olmayanlar da kendini biraz daha gelistirmek iste-
yenler de bu kurslara rahatlikla katilip, hem 6grenip
hem de keyifle vakit gegirebilirler. Biriktirdiklerimi
paylasmayi ¢ok seviyorum ve kurumsal alanda da
egitimler veriyorum; USLA" da pasta ve ekmekgilik
egitimi alan 6grencilerle ‘Butik Pastacilik’ egitimi
vermeye basladim. Dogus Grubu ve Argos in Cappa-
doccia’ nin Ughisar'da yiruttigu, yore kadinlarina

Hirvatistan'da altin madalya getiren
pBoxtrollsikarakteri Arcibald Snatcher,

hem ekonomik hem sosyal katki saglamasi ama-
ciyla actiklari Uchisar Kadineli’ nde butik pasta ve
cupcake egitimi verdim.

Bu sanatin en fazla gelistigi lilkeler goz 6niinde
bulunduruldugunda Tiirkiye'yi nasil degerlendi-
rirsiniz?

Bu alanda Ruslar halen bir numara ama bizim de
onlardan asagi kalir bir yanimiz yok. Bunu da Diinya
Ascilik Olimpiyatlari” nda kanitladigimizi disiiniiyo-
rum. Erfurt’ ta Ulkemizi blyuk bir basariyla temsil
ettik Milli Takim olarak ve 10 altin, 7 gimds, 2 bronz
madalya kazandik. Eskiden uluslararasi yarisma-
lara giderken ‘Ruslar geliyor, isimiz zor’ denirken;
simdilerde bunun bizler icin de soyleniyor oldugunu
bilmek gurur veriyor.

Uzmanliginizi “yenilebilir sanat” dalinda, peki sizi
sadece pasta yaparken mi gorebiliriz, farkli ¢alis-
malariniz var mi?

Pastalari yaparken “Inci, bunlarin sekersiz unsuz
olanlarini da yapiyor musun?” sorularinin gelmesiy-
le sekersiz, unsuz tatlilar yapmaya da basladim. Bu
alan da cok ilgimi cekiyor, yeni ¢ikan kitaplari takip
etmeye, denemeler yapip, yeni tarifler olusturmaya
calistyorum. Bu dogrultuda biriktirdiklerimi paylas-
tigim bir sayfa actim instagramda adi ‘Sekersiz de
Tatli’. Dondurmalardan, cheesecakelere, browniele-
re seker ve un icermeyen urinlerin tariflerini pay-
lasiyorum.

Bu yolda ilerlemek isteyen insanlara onerileriniz
ne olur? Bu konuda neler yapabilirler?

Bana bu konuyla ilgili cok soru geliyor. Bu ise go-
nul veren cok insan var, pastacilik cok ilgi goren bir
meslek gercekten su anda tlkemizde. Onlara 6ne-
rim her firsatta bol bol pratik yapmalari. Imkéanla-
ri dahilinde kendilerini gelistirmeleri. Bu gelisim
kursla da olabilir, kitap okuyarak da, internetten
arastirarak da olabilir. Yeter ki istesinler, kendileri-
ne inansinlar ve sabretsinler. Basari kolay gelmiyor
belki ama bir giin mutlaka geliyor.
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Nehir, cay gibi akarsu sporlarinin vazgecilmezi olan rafting tlkemizde en cok ilgi goren adrenalin sporlari
arasinda. Akarsuyun icinde olusan dogal engellerin asilmasi ile yapilan rafting, kendi icinde zorluk dereceleri
olan bir spor. En kolayi ve baslangi¢ seviyesi olan 1. seviye parkur, en zoru ve profesyonellericin olan 6. seviyeye
kadar yukselir. Raft adi verilen botlarla doganin oniintize ¢ikarttigi tim engelleri asmaya ve parkuru tekneyi de-
virmeden tamamlamaya calistiginiz bir spor. 6 ila 8 kisilik botlara binmeden once bu konuda uzman egitmenler
size karsilasilabilecek zorluklar, acil durumda yapilmasi gerekenler gibi konularda bir egitim veriyorlar. Eger bu
sporu yapmaya karar verirseniz mevsimine uygun kiyafet secmeyi de unutmamak gerekiyor.

Rafting icin son derece uygun akarsulara sahip llkemizde bulunan parkurlari sizler icin derledik.




MELEN CAYI:

Diizce'de bulunan Melen Cayi istanbul'a yakinligindan do-
lay1 hafta sonlari tercih edilen bir rotaya sahip. Bahar ay-
larinda en verimli doneminde olan Melen Cayr'nin 16 km
uzunlugundaki parkurunda 2-3 zorluk seviyesinde rafting
yapilabilir. Amatorlerin rafting yapabilecegi, sehre yakin bir
bolgede glzel bir alternatif olusturur.

CORUH NEHRI:

Dinya'nin en hizli akan nehirlerinden biri olma o6zelligiy-
le rafting tutkunlarinin vazgecilmez rotasidir. 438 km olan
nehir Bayburt'tan dogar, Artvin'e ulasir ve Gircistan tze-
rinden gecerek Karadeniz'e dokulur. Nehrin 260 km olan
en uzun kisminda 4 farkli zorluk derecesinde hem amator
hem de profesyonel parkurlarini deneme imkani bulabilir-
siniz. 1993 yilinda Dinya Rafting Sampiyonasi'na ev sahip-
ligi yapan bu sularin en verimli zamanlari mayis ve haziran
aylaridir.

DALAMAN CAYI:
Mugla'da yer alan Dalaman Cayi 229 km’dir ancak sadece
12 km’si rafting icin uygundur. Zorluk derecesine gore iki
parkurdan olusan cayin ilk etabr amator sporculara yone-
likken ikinci etabr daha cok profesyonel sporculara hitap
etmektedir. Yilin her mevsimi aktif olarak rafting yapilabi-
lecek bir akarsudur.

= —



FIRTINA VADISi:

Dinya Dogayr Koruma Vakfi WWF" nin sectigi korunma-
si gereken yerlerden biridir Dogu Karadeniz'de yer alan
akarsulardan birisi olan Firtina Deresi, Kackar Daglari'nin
Karadeniz’'e bakan yamaclarindaki derelerin birlesmesi
ile olusmustur. Ortalama 1 saatte bitirilen parkur 23 kilo-
metredir. 3-4-5 zorluk derecelerinde olan parkur mayis ve
haziran aylarinda en ideal rafting donemini yasar.

MANAVGAT CAYI:

Toroslar'da dogarak Antalya’da Akdeniz’'e dokulen nehir
93 km uzunlugundadir. Yaklasik 19 km rafting alani olan
Manavgat Cayl zorluk derecesi bakimindan 4-5 derece
arasinda oldugu i¢in amator sporcular icin uygun degildir.
Parkur boyunca kicuk selalelerin karsiniza cikabilecedgi
akarsu goz kamastiran dogasi ile dikkat ceker.

IKIZDERE NEHRI:

Rize'deki Ikizdere Nehri toplam 25 kilometrelik bir parku-
ra sahip. Zorluk derecelerine gore 3 parkuru bulunmakta.
En cok mayis ve haziran aylarinda ragbet goriyor. Cevre-
sinde uUnlu Anzer balinin uretildigi Anzer Yaylasi yer aliyor.
Profesyonel raftingcilerin yani sira yeni baslayanlar icin de
ideal bir rota olusturan harika bir dogaya sahiptir.

Yazi: Gokce ASKIN

BIRLESIM DERGI




Spor

' ELEREDIKKAT
ETMELIYiZL

"

Butun bir kis spordan uzak yasayan kisilerin, bir anda yuksek
tempoyla spora baslayan kisilerin basta eklem sakatliklari
olmak uzere farkli birgok saglik sorunlari ortaya c¢ikabilir.

s
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Spor

SPOR YAPARKEN SINIRLARINIZI BiLiN

Spor yaparken sakatlanmalar farkli sebeplerden
olusmaktadir. Yasin ilerlemesiyle birlikte vicut-
taki kollajen miktarinda azalma yasanirken, enf-
lamasyon oraninda tam tersi artis gorilmektedir.
Kaslarda iltihaplanma artmaktadir. Bu durum spor
yaralanmalarinda artisa neden olabilmektedir. Pro-
fesyonel sporcular bile bu yaslarda jubile yapmak-
tadir. Belli bir yasa gelindigi zaman sporu, kisinin
sinirlarini bilerek yapmasi, yasanacak olasi sakat-
liklarin 6ntine gecilmesine yardimci olur.

VUCUDUNUZU TANIYARAK SPOR YAPIN

Spor sakatlanmalarinda vicuda ylklenmenin ya-
ninda fiziki yetersizlikler de onemli bir yer tutmak-
tadir. Kisi, anatomisine uygun sporu yapmalidir.
Spora baslamaya karar veren cocuk ya da yetiskinin
mutlaka saglik kontroliinden ge¢mesi gerekmek-
tedir. Yapilacak kontrollerden sonra kisiye uygun
sporun belirlenmesi 6nemlidir. Bunun yani sira spor
yaparken dogru ekipman kullanmak gerekmektedir.
Yapilacak spor icin secilen ayakkabinin bile yanlis
olmasi sakatlanmalara yol acabilir.




Spor

DiKKAT! _
YARALANMALAR EN COK Diz VE AYAK BiLEKLE-
RiNDE YASANIYOR!

Spor yaralanmalari en cok diz ve ayak bileginde go-
rilmekteyken bunu omuz ve kalca takip etmektedir.
Uzun sure ara verdikten sonra spora baslayacak ki-
silerin ekleme yuk bindirecek hareketlerden mim-
kin oldugunca uzak durmasi gerekmektedir. Bu
acidan bakildiginda en ideal spor, diz yuriyustur.
Bunun yaninda yizmek de oldukca uygundur. Spora
baslarken ve spor yaparken dikkat edilmesi gereken
bazi durumlara onem verilmelidir.

e Spora baslamaya karar verenler mutlaka
check-up yaptirmalidir. Kan sekerinin ve vicut
kitle indeksinin tespit edilmesi gerekmektedir.

e Yapilan tetkiklerin sonuclari normal ise belirli
bir program dahilinde diizenli spor yapilmalidir.

e Mimkunse spor programlari bir kisisel
antrenor esliginde yapilmalidir.

e Sporu dogru zaman, ekipman ve dogru bir
sekilde yapmak ¢ok onemlidir. Spor programina
baslamadan once kisinin vicut kimyasinin
incelenmesi ve kisinin uygun spor programina
baslamasi gerekmektedir.

e Sabah 06:00-08:00 arasi ve 6gleden sonra
16:00-19:00 arasi spor i¢in en uygun saatlerdir.

e Egimliyerlerde ylrimek ya da surekli
merdiven ¢ikmak sakatlanmalara neden
olabilmektedir. Yuruyus bantlarinda verilecek
edim spor yapmamis bir kisinin diz, kal¢a ve
belinde sorunlar c¢ikartabilmektedir.

Herkese sakatlik yasamadan spor dolu giinler
dilerim...

Akin AL
Fitness Egitmeni
Instagram: (@aknall
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KARPAL TUNEL SENDROMU

Karpal Tunel sendromu el parmaklarinin hareketini ve
elin bir kisminin hissini saglayan median sinirin el bilegi
hizasinda, icinden gectigi kanalda sikismasina verilen
addir ve insan vucudunun sinir sikismalari arasinda en
stk gorulen sinir sikismasidir.

ikisma sonucu sinirde elektriksel ileti yavas-
lamaya baslar. Yavaslama ile birlikte once el
parmaklarinda (6zellikle ilk 3 parmakda) his

bozukluklari, ileri donemde avuc kas kitlesinde ka-
yiplar ve el parmaklarini kullanamama ile seyreder.

Yakinmalar nelerdir ?

Sikisma her iki elde olur, baskin elde genellikle daha
ileri boyuttadir. Baslangicta sabahlari ellerinde kisa
siire sonra kaybolan uyusma ile uyanirlar. Berabe-
rinde ellerinde sislik hissi olabilir ancak gorunir bir
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sislik bulunmaz. Basi ilerleyip sikisan sinirde elekt-
riksel ileti yavasladikca geceleri uykudan uyandiran
uyusmalar baslar. Sonrasinda uyusmalara agri ek-
lenir. Agri kola ve hatta omuza dek yayilabilir. Kisi-
nin ellerini salladiginda veya ovusturdugunda agri
ve uyusmanin kaybolmasi tipiktir. Bu donem uzun
yillar boyunca siirebilir. Son evrede sinirde basi so-
nucu ileti yavaslamasi kritik esidi gecer ve elde avug
icerisindeki kaslarda erime ve elini kullanamama,
kuvvet kaybi ortaya ¢ikar.

Sikismanin en sik tekrarlayici mikrotravmalarla
olustugu kabul edilmektedir. Karpal tinelin dogus-
tan darligi, tinel icerisinden gecen kiris kiliflarin-
dan kaynaklanan timarler gibi ¢cok nadir nedenler
de bildirilmistir.

Kimlerde goriiliir?

Ozellikle ellerini cok kullanan kisiler ve meslekler-
de ortaya cikar. 40 yas Uzeri kadinlarda daha siktir.
Menapoz sonrasi donemde hizlanir. Dikis-nakisla
ugrasan ev hanimlari, bilgisayarla ¢ok uzun ve sik
calisan kisiler, yazicilar, mizisyenler, titresimli el
aletleri kullanan teknisyenler, marangoz, bahgi-
van gibi glic gerektiren el aletleri ile calisan kisiler
tekrarlayici mikrotravmalari nedeniyle risk gurup-
laridir Yine, seker hastaligi, gut, iltihapli eklem ro-
matizmalari, tiroid hastaliklari, asiri sismanlik ve
gecici olarak gebelikte de ortaya cikar. Boyun fitig
ile karistirilabilir ya da boyun fitigina eslik edebilir.
Gebelik boyunca her dort gebeden birinde gozlem-
ledigimiz karpal tinel sendromu viicudun fazla su
tutmasi sonucu ortaya cikar. Artan sivi miktari kar-
pal kanalda median sinirin sikismasina yol acar. Do-
gumdan sonra ¢ogunlukla kendiliginden diizelir.

|

Tani ve tedavisi

Tani elektromiyografi (EMG)'de median sinir iceri-
sinden gecen elektrik akiminin yavasladiginin gos-
terilmesi ile konur. BT, MRG, rontgen gibi inceleme
yontemlerinin karpal tiinel sendromu tanisinda
EMG kadar degeri yoktur.

Tedavi cerrahi ve konservatif tedavi olarak ikiye ay-
rilir ve sinirde elektriksel ileti aksamasinin evresi-
ne gore secilir. Sinir iletisinde daha kolay etkilenen
duyusal liflerde yavaslama var ve motor lifler sag-
lamsa ¢ogunlukla konservatif tedavi secilir. EMG'de
sinir iletisinde dayanikli, kolay kolay hasarlanmayan
motor liflerde de ileti kaybinin eklenmis olmasi ha-
sarin geri doniilemez safhaya yaklastigini gosterir.
Bu asamada sinir tzerindeki basiyr kaldirmak icin
cerrahi énerilir. Cerrahi uygulama sinirde basi so-
nucu olusmus hasari tamir edemez, baskiyr kal-
dirarak vicudun tamir mekanizmalarinin hasari
giderebilmesine olanak saglar. Bu nedenle, motor
iletinin bozulmasiyla birlikte cerrahi uygulanmasi
onerilmektedir. Kas erimesi asamasina gelmis bir
hastada hasar codunlukla kalici hale gelmistir ve
sinir tizerindeki baski kaldirilsa bile kas erimesi dii-
zelmemektedir.

Konservatif tedavi

Geceleriveya is esnasinda el bilegdini destekleyici is-
tirahat atelleri kullanilabilir. Agri icin agri kesici ilac-
lar verilir. Sinire destek amagli B Vitamini kullan-
manin faydasi gosterilememistir. EL bilegine yonelik
fizik tedavi uygulamalari, karpal tiinel ici hidrokor-
tizon enjeksiyonu, egzersizler konservatif tedavinin
komponentleridir.
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- s h,
Compressed
nerve ‘

Carpal ligament

Median nerve

Carpal Tunnel Syndrome

Gebelikte ilac kullanimi kisitli oldugundan el ve el
bilegini zorlayici hareketleri yapmamak, el bilegini
dinlendirmek icin istirahat ateli kullanmak, tuz ve
su alimi ile kiloyu kontrolde tutmak, el bilegi egzer-
sizleri yaptirmak gibi yontemler kullanilir

Nasil korunmali?

Oncelikle el ve el bileklerini zorlayan islerden ka-
cinmak gerekir. Meslek nedeniile el ve parmaklarini
kullanan kisilerde el bilegini siirekli bikiili sekilde
tutulmamasi onerilir. Bilgisayar kullaniminda uygun
mouse kullanmak, bilege yik bindirecek sekilde
masaya dayamamak, el isi ve elde camasir sikma
gibi isleri yapmamak dnemlidir.

EL, el biledi ve parmaklari gliclendirici egzersizler
yaparak kaslar kuvvetlendirilmelidir.

Cerrahi tedavi

Median sinir el bileginin i¢ yiziinde, taban ve kenar-
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larini bilek kemiklerinin, tavanini ise transvers kar-
pal ligamanin olusturdugu bir tiinelde elimize giden
9 kas kirisi ile birlikte seyreder. Mikrotravmalar so-
nucu kalinlasip nasirlasan karpal ligaman altindaki
kanalda bulunan median siniri sikistirip elektriksel
iletinin aksamasina neden olur.

Bu ligamanin cerrahi olarak kesilmesi alttaki siniri
rahatlatir ve tamir olanagi saglar. Hastanin bayiltil-
masina gerek duyulmayan islemde lokal anestezi
sonrasi karpal ligaman cerrah tarafindan kesilir ve
islem sonlandirilir.

Hasta ayni giin evine gonderilir.

Op.Dr: N6rosirirji Uzmani
Taskan AKDENIZ

AN



Elazig Entegre Saglik Kampusu

Elazi§ Entegre Saglik Kampusu 1038 yatak kapasitesine sahip olup, Elazi§ ve ¢evre illerine
saglik hizmeti verecektir.

Elazi§ Entegre Saglik Kampusu blinyesinde 888 yatakli Bolge Hastanesi, 100 yatakli Yiksek
Guvenlikli Adli Psikiyatri Hastanesi, 50 yatakli Tutuklu Adli Psikiyatri Hastanesi ve 69 Uniteli
Agiz Dis Sagligi Merkezi yer almaktadir.

Birlesim Grup olarak tlkemiz i¢in onem tasiyan bu projenin elektromekanik tesisat islerini
ustlenmenin mutlulugunu yasiyoruz.

e . Dudullu Organize Sanayi Bélgesi 1. Cadde No: 3
/)7\8|R|.E$|M Umraniye 34776 Istanbul, TURKIYE
\WG R U P Tel: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60
info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com



ARZUMUZ

GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BIR DUNYA BIRAKMAK

Olgunlasan bir agag, bir fidana nazaran havayi
temizlemede 70 kez daha etkindir. Yilda 1 tona yakin
karbondioksidi absorbe edebilir.

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014'te Beykoz ilgesi
Ruzgarlibahce Mahallesi'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.

Gelecege 1Z Birakiyoruz
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