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Bu Sayida

Editorden

Kurumsal iletisim Uzman
Gokce ASKIN

Degerli okurlarimiz, Birlesim Dergi'nin
19. sayisindan herkese merhaba,

Son bahar donemine girdigimiz su giinlerde
hepimize biraz ferahlik getirmesi icin dogayla

i¢ ice ilginizi cekecek bir icerik hazirlamaya

calistik. Birlesim Grup’un hastane projelerindeki
deneyimine guvenerek Ustlendigi ve yakin zamanda
acilisi yapilan Elazi§ Fethi Sekin $Sehir Hastanesi'nin
elektromekanik tesisat islerini basariyla bitirdikten
sonra artik geriye bu sayimizda projeyle ilgili
gerceklestirdigimiz isleri anlatmak kaliyor.

ilerleyen sayfalarda yararli bilgiler alacaginiza
inandigim bircok yazi ile sizi bas basa birakmadan
once ulkemiz icin baslayan zorlu slirece
dedginmeden edemeyecegdim. Yine zorlu bir sinavdan
geciyoruz. Faiz ve kurlarin ates sactigi, calisanin

da isverenin de bedelini ayri ayri 6dedigi bir donem
ya da firtina diyebiliriz buna. Millet olarak tabii ki
benzer sireclere aliskiniz ancak, umarim bu seferki
eskilerini aratmaz.

Guzel glnler Umidi ile hosca kalin.
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bin mutluluk!

BIZDEMESAFELER p
KILOMETREILEDEGIL S
ADIMLA
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Seckin egitim kurumlarina
yakinligi sayesinde cocuklariniz
okula yiriyerek gidecek.
Onlaricin mutlu bir gelecek
Birbahge'de!



Gitmek istediginiz her yer cokyakin
Sehrintim baglanti noktalarina yakin
bir mesafede bulunan Birbahce'de
trafiksiz hayatin keyfini glkarin.
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MUHENDISLIK

Birlesim Muhendislik
2017 yili SO Ikinci 500 Biiyiik Sanayi Kuruluslari
arasindaki yerini koruyor.

Ulkemiz icin calismaya devam edecegiz.
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Baskanlardan
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MiSYONU ZAYIF OLAN ViZYONLAR iLLUZYONDUR

Rahmi Kog'un bir szl vardir, “Misyonu zayif olan vizyonlar illizyondur”.

Yeni sayimizda sizlere bahsetmek istedigim konu misyon ve vizyonun bizim
icin ifade ettikleri. Bu nedenle de yukaridaki sozle baslamak istedim yazi-
ma.

Bir firmanin var olus sebebini aciklayan misyon kavrami, varliginin para
kazanmaktan ¢ok daha ote temel amacidir. Elbette ki firmalar icin para
kazanmak, yasamak icin nefes almak ne kadar onemliyse ayni derecede
onemlidir. Ancak insanoglu icin nefes almak yasamak icin temel unsur olsa
da yasamimizin amaci degildir. Benzer bir sekilde bir sirketin kar etmesi
onun hayatta kalabilmesi icin esastir. Ancak yine de var olus nedeni degildir.
iste bu noktada sahip oldugumuz misyon su anki varolus nedenimizi aciklar
ki bu varolus nedeni yaratmak istedigimiz, ulasmak istedigimiz daha ba-
sarili ve gercekci "Gelecegimizi” yani vizyonumuzu hayata gecirmek icin ¢ok biyiik bir hizmette bulunur bize.
Bence bu noktada belli bir vizyona kilittenmis misyon sahibi bir firmanin kendisine sorabilecegi ve onu gelecege
tasimasina en ¢ok yardimci olacak soru “Neyi basarmak istiyoruz?” sorusudur. Sorunun yanitina giden yol hic-
bir zaman tek basina kat edilmez, kendine 6zgu degerleri olan bir firma bu kavramlari ¢alisanlari ile birlikte
algilamali ve uygulamalidir. Ayrica vizyon sahibi bir firmada hayata gecirilen misyonlarin, calisanlari butun
olarak bir arada tutan kulturel bir birlestirici olduguna inanirim. Tek tek belirledigimiz misyon haritasi, bize
vizyonumuzun ne oldugunu, bizim i¢in ne anlama geldigini firmanin her bireyine anlatirken onlarin kendilerini
sisteme uyarlamalari icin olanak verir bize. Boylece her farkinda olan firma calisani kendilerinden ¢ok daha
buyuk bir butlinln parcasi olacaklari hedef icin heyecan ve motivasyon duyar.

Gunin kosullarina gore degisim gosterebilecek misyonumuz yukarida bahsettigim “Gelecek icin aslinda tek
bir hedefe odaklanmaktir. Cok uzaga gitmeden 6rnek vermek gerekirse, su an Ulke olarak icinde bulundugumuz
ekonomik kosullar Kobi, orta ya da bulyuk 6lcekli her firmanin stratejisini degistirmeye iten bir zemin hazirladi.
Sirketler boyle bir zeminde donisime ya da yeniden yapilanmaya giderek bu dedisime kanalize olmaya calisa-
caklar. Belki gecmiste i¢ piyasa agirlikli calisanlar giiniin sartlarina bagli ve tabii ki tecribelerine dayanarak
artik dis piyasalarda da faaliyet gostermeye yonelecekler. Bu tur ornekleri gorecegiz ya da yasayacagiz.

Tim bu caba icinde is ya da 6zel hayatimiz olsun her seye optimum diizeyde hakim olmak, akis icinde minimum
zarar ve riskle maksimum faydayi saylamaya c¢alisiriz. Verilen tim bu micadeleye karsin hayatta bilemedigi-
miz tek sey gelecedimizdir. Vizyon sahibi bir firma yalnizca gelecek ile ilgili tahminler yapmaz, ayni zamanda
kararlar da alir Heniz nasil olacagindan emin olmadigimiz fakat hedeflerimiz ve beklentilerimizle olmasini
istedigimiz gelecegimizden bahsederiz. Vizyoner bir firmanin beklentilerine yakin seviyeye ulasmasindaki en
onemli hamlesi, benimsedigi stratejik amaca ulasirken var olan kapasitesinin ve mevcut cevre kosullarinin
cok ilerisinde bir disince boyutuna gecerek bazi kararlar almasidir. Bahsettigim kosullarda alinan her dogru
karar sizin geleceginizi hayal etmenizi degil, ona sahip olmanizi saglar.

Daha once de paylastigim gibi gelecekte nerede olmak istedigini bilen bir firma olarak tim birikimlerimiz ile
ginubirlik degisimlerde dalgalanmadan, gelecek referansli bir firma olusturdugumuz kanaatindeyim. Sadece
isimiz icin degil Ulkemiz icin de yapabileceklerimize duydugumuz inan¢ her gecen gun gelecek icin gorids me-
safemizi uzatiyor.

Biz Birlesim Grup olarak gecmiste belirlemis oldugumuz yolda bir takim diizenlemeler yaparak sektorde gi-
venilir ve isini dogru yapan bir firma kimliginden 6din vermeden varmak istedigimiz vizyona dogru ilerlemeye
devam ediyoruz ve edecegiz.

Saygilarimla,

idris CAKIR
Birlesim Grup Yonetim Kurulu Baskani
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ELAZIG FETHI SEKIN
SEHIR HASTAN




Sehir hastanelerinin 6’ ncisi olan
Elazi§ Fethi Sekin Sehir Hastanesi hizmete girdi




Bakanligi tarafindan Kamu Ozel isbirligi modeli
ile Elazig ilinin Merkez ilcesinde yaklasik
262.000 m2 alan uzerinde gerceklesen bir projedir.
Sehir hastanelerinin 6'ncisi olan Elazi§ Fethi Sekin

Sehir Hastanesi'nin yapim isleri 31 Temmuz 2018

tarihinde tamamlanarak hizmete girdi. Birlesim
Grup olarak hastane yapilarinda ayri bir deneyime
sahip elektromekanik kadromuz ile Elazi§ Fethi
Sekin Sehir Hastanesi projesinin elektromekanik
tesisat islerini basariyla tamamladik. Bolge icin
hayati 6nem tasiyan bu projede yer almanin dnemi
bizim icin ayri bir deder tasimaktadir.

Elazuj Fethi Sekin $Sehir Hastanesi, Saglik

Tunceli, Bingol ve Mus gibi ¢evre illere de hizmet
verecek olan hastane, toplam 1.038 yatak kapasiteli
3 hastane ve bir klinigi kapsamaktadir. Bu
hastaneler, 888 yatak kapasiteli Ana Hastane, 100
yatak kapasiteli Yuksek Guvenlikli Adli Psikiyatri
(YGAP) Hastanesi, 50 yatakli Tutuklu Adli Psikiyatri
hastanesi ve 69 Uniteli A§iz ve Dis Klinigi'dir.

12 |  BIRLESIM DERGI

Ana hastane, ortak bir ¢ekirdek yapi etrafina
kurulmus olan 3 adet bloktan olusmaktadir ve tim
hastanelerde asagidaki Uniteler yer almaktadir;

Yatakli Servisler
Poliklinikler

Teshis Tedavi Boliimleri
Destek Hizmetleri
Teknik Alanlar

Hastanelere ek olarak proje alani sinirlari icerisinde
yasam merkezi ve sosyal alanlar, kongre merkezi,
Saglik Bilimleri Enstitlsu, teknik ve lojistik merkezi
ve trijenerasyon tesisi bulunmaktadir.

Ayrica otomasyon sistemiyle donatilan, 8 blok
halinde insa edilen Elazi§ Sehir Hastanesi depreme
dayanikli tasarimiyla dikkat cekmektedir. 872 sismik
izolatorun kullanildigr hastanede, helikopterlerin
kalkis ve inisi icin 2 helipad de mevcuttur.



Proje
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KADIN DOGUM ve COCUK HASTANESI
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ELEKTRIK TESISAT PROJE BIiLGILERI:

Hastanenin 161.470 m2 ana bina, 25.762 m2 TSB,1.173 m2 trijenerasyon ve atik binasi ile birlikte toplamda
188.405 m2’ lik alanin “Elektrik Tesisat Isleri Birlesim Grup firmalarindan ERDE Mihendislik  tarafindan
tamamlanmistir. Bu proje ERDE’ nin 2. sehir hastanesi projesidir.

Toplamda 48 MVA'lLk kurulu guc talebini kesintisiz olarak saglayabilmek icin her biri digerinin yedegi olmak
Uzere 22 adet trafo, tim sebekeyi besleyecek 14 adet step-up trafo ile entegre generatorler ve afet durumlarin-
da ve normal isletmede kullanilmak Uzere trijenerasyon sistemi kurulmustur. Hastanede toplamda 137 adet
orta gerilim hiicresi 27.000 mt orta gerilim kablosu ile birlikte ring yapilarak sistem kurulumu yapilmistir. Ame-
liyathaneler, yogun bakimlar, veri merkezi gibi kritik alanlar icin farkli gliclerde toplamda 14 adet ( 3.110 kVA )
UPS cihazi bulunmaktadir. Binada yer alan ameliyathane, yogun bakim odalari ve laboratuvarlara ait toplamda
209 adet izole gii¢ sistemi panosu Uzerinden beslenmektedir.

Yangin ihbar Sistemi, Acil Anons ve Seslendirme Sistemi, Kartli Gecis Sistemi, Hemsire Cagri Sistemi, CCTV
Sistemi, SMATV Sistemi, Aydinlatma Otomasyon Sistemi, RFID Sistemi, Merkezi Saat Sistemi, itfayeci Telefon
Sistemi, Scada Sistemi, Telefon ve Data Sistemi, Bina Otomasyon Sistemi, Siramatik Sistemi, Karbonmonoksit
Sistemi gibi zayif akim sistemleri ile birlikte bina ve hasta guvenligi icin akilli bina sistemleri tesis edilmis, hem
nokta hem de fonksiyon testleri hazirlanmis proje ve senaryolar dogrultusunda yapilmistir.

Proje Bilgileri Yazi Sahibi: Vahit PETEK
Koordinator ERDE Mihendislik




Proje
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MEKANIK TESISAT PROJE BILGILERI:

Elazi§g Fethi Sekin $Sehir Hastanesi projesinin mekanik tesisat isleri, Birlesim Mihendislik tarafindan tstlenil-
mistir. Proje kapsaminda tarafimizca yapimi gerceklestirilen yangin, havalandirma, pis su, temiz su, 1sitma ve
sogutma, buhar, yakit sistemleri ve diger sistemlerin hepsi 872 adet deprem izolatorleri sayesinde, yasanmasi
olasi en siddetli deprem sirasinda ve sonrasinda bile tim operasyonel faaliyetlerini, hi¢ bir aksama olmadan
yerine getirmeye devam edecek sekilde tesis edilmistir.

Elazi§ Sehir Hastanesi'nin 873 hasta yatak odasi, 114 yetiskin yogun bakim Unitesi, 39 ameliyathane ve diger
saglik alanlarinin uygun konfor sartlarinda hizmet vermesi adina hijyenik klima santrali, konfor klima santrali
ve fan-coil cihazlari kullanilmistir. Cihazlarin ihtiyaci olan isitma-sogutma suyu Teknik Servis Binasi’ nda (TSB)
bulunan celik kazan, su sogutmali sogutma grubu ve sisteme entegre sirkiilasyon pompalariyla insai galeriler-
deki borular vasitasiyla ara mekanik odalara tasinmaktadir.

TSB' de kurulmus yangin istasyonu ve temiz su istasyonu ana bina ve ¢evre binalarin yangin suyu ve kullanma

suyu ihtiyacini insai galerilerdeki borular ile saglamaktadir. Yine ayni binada yer ana buhar generatorleri ile
hijyenik santrallere, camasirhaneye, sterilizasyona ve dider hijyenik alanlara buhar saglanmaktadir

Proje Bilgileri Yazi Sahibi: Mustafa KORKMAZ
Proje Midduru Birlesim Mihendislik
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Biliyorsunuz 2018 yilini Erde icin “Degisim ve Donisim” yili ilan ettik. Bu amacla aldigimiz egitimlere bir
yenisini daha ekledik. Aktif Group’ tan Sn. Harun Ondiil “Tibbi Alanlarda IT Sistemler, Uygulamalari”, Sn. Kazim
Topaloglu da “Enerji Kalitesi, Kompanzasyon / Harmonik Filtre Cozimleri” hakkindaki bilgilerini bizlerle
paylastilar. Aktif Group” a verdigi egitim icin bir kez daha tesekkir ederiz.

= Erde Teknik Koordinatord Vahit PETEK,
Aktif Group Giic Kalite Direktorii Kazim TOPALOGLU

16 | BIRLESIM DERGI



BU EGITIMLER

ﬁ Harun ONDUL
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ifbalce

bin mutluluk!

MUTLU BIR GOCUKLUK IGIN

BIRBAHGE YETER

Biz cocukken okula mahalledeki
arkadaslarimizla giile oynaya yiriiyerek
giderdik. Okul donust firlatip cantay
bahceye oyun oynamaya kosardik.




Bir sird oyuncagimizyoktu ama
hayal glictimiiz her seyi oyuncaga
cevirecek kadar glicluydu.

ww.birbahce.com.tr
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bin mutluluk!

Sabah kalkar kalkmaz yemyesil bahceye
atardik kendimizi. Cimenlerin (izerinde
yuvarlanir saatlerce oynardik.

Mis kokulu meyveleri dalindan yemenin
heyecaniyla agaca tirmanip o agacn
golgesinde dinlenir hayaller kurardik,

Bizim ¢ocuklarimiz da
hayaller kurabilsin diye BIRBAHCE.

ww.birbahce.com.tr



R L G
; .__._...__ i
b el

it

el
il

i




Mhahc

bin mutluluk!

Doganin icinde kaybolan, yuva hissini en keyifli
sekilde yasayabileceginiz az katl yasamin
modern bir rnegi olan Birbahce'de 1+1'den
5+1'e hayallerinizi bulacaginiz biryasam
secenedisizi bekliyor.

Egsiztasarimive dogayla uyumu

dikkat ceken projede kusursuz biryasam icin tim
detaylar diistiniilerek tasarlanmis,
Genisyesil alanlarave

bilyuk teraslara sahip Birbahce,
konforu ve rahathigr on plana ¢lkaran
mimarisiyle kentten

uzaklasmadan doganinicinde
biryasami mimkdin kilyor.

e .
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Uzman Gorusu

SOGUTMA SISTEMLERINDE BUZ PILI

Yazin klimalar calismaya basladiginda ilk canimizi sikan mesele yukselen elektrik
faturalaridir. Bir de haberlerde klimalarin calismaya baslamasiyla pik tiketim
cok arttigi icin elektrik kesintileri okumaya baslayinca artan sicaklarla beraber
iyice bunaliriz. Peki, klimalarda enerjiyi gece depolayip gindiz kullanabilsek?

Bu konuya giris yapmadan once elektrik faturala-

rindaki Uclu tarifeden kisaca bahsetmemiz la-
zim. Elektrik abonelikleri tek tarifeden olabilecegi  cunouzsaaren
gibi akilli sayaclarla Uclu tarife de kullanabiliriz. Uc 06:00 - 1700
zamanli tarifede, glindiz, puant ve gece zaman di-
limleriigin Ug farkli birim fiyat vardir.
| —

22:00 - 0600

Tim Turkiye'de gece tarifesi 22.00 ‘den sabah
06.00'ya kadar siirer. Bu siire zarfinda elektrik birim
fiyati giindlize gore %62 daha ucuzdur. Bu avantajli
tarifeden sogutma sistemlerinde de yararlanmak
mumkuin. Biz klima ile sogutmay! elektrigin en pa-
hali oldugu zaman diliminde kullaniyoruz.

PUANT SAATLER
1700 - 2200

Ulkemizde pek giindeme gelmeyen Amerika, Kanada gibi llkelerde cok konusulan termal enerji depolama
(THS) elektrigi ucuz oldugu zaman diliminde depolamaktir. Kisaca elektrigi daha sonra kullanmak icin isiya
veya soguga donlstiren depolara termal depo deniyor. Termal enerji depolama, bir binanin klima sistemi igin
bir batarya gibidir. Standart sogutma ekipmanini ve binanin sodutma ihtiyacinin tamamini veya bir kismini
yogun olmayan, gece saatlerine kaydirmak icin bir enerji depolama tanki kullanilir. Yo§un olmayan saatlerde
enerji depolama tanklarinin icinde saklanir. Depolanan buz daha sonra ertesi glin bina sakinlerini sogutmak
icin kullanilir

Amerika Kaliforniya merkezli bir sirket bu tip domestik klimalar Gretmekte. Ice-Bear adini verdigi buz pilleri
termal depolama yaparak gece yaklasik 18 saat buz Uretiyor. Giinduz pik kullanim oldugu 6 saat buzlari eriterek
pik kullanimda %95 elektrik tasarrufu sagliyor. Sistem buzu eritmeye basladiginda kompresord kapatiyor.

ICE BEAR
Kabaca bir bodur buzdolabinin boyutu ve sekli, stan-
dart merkezi klima Unitelerinin birlesimidir.

-

" ;b | N
Ginln en sicak saatinde AC kompresérlerini ¢alis- ER ]|
tirmak yerine, gece boyunca suyu sogutarak buza -

cevirir. Gln boyunca buz, sogutucuyu tank icerisin- 7 j 1
den gecerken sogutur ve icerideki sicakligi disirur. T m-(
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Uzman Gorusu
TEOEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Geceleri, Unite, bir bakir bobin sistemi tzerinden dolasimdaki sogutucuyla 450 galon (1,703.81 litre] su don-
durur. Bobinleri saran su buza donusur, daha sonra depolanir. Sicakliklar ertesi gun arttikca, mevcut AC unite
asaglya iner ve AC Unitesinin kompresoru yerine buz sicak sogutucuyu sogutur.

Tank Heat Exchanger ~ Compressor ~ Water Pump

S

P
ST,
Py 2 N

hefrigerant Management System hefrigerant Pump CoolData® Smart Grid Controller :Zondensing Coil

Bu sistemler ayrica pik yiikte cihaz secmek yerine baz yiikte cihaz segmeye olanak verir. Ulkenin elektrik tii-
ketimini dengeler.
Buz pili teknolojisi endistriyel alanlarda da kullanilmaktadir. Endiistride 6zel ¢ozeltiler kullanilarak buz de-

polama tanklari kullanilir. Buz depolama tanki beton, gelik veya plastikten yapilmis, yerlisti veya yeraltina
yerlestirilebilir.

Klasik chiller sistemi kullanan bir binanin elektrik Buz termal enerji deposu kullanan bir binanin
tiketimi elektrik tiketimi
Building Load Profile Building Load Profile
1200 Tt

E & B8

Area Lights / Plug Load

o

© DAY

Fatih GUZEL
Proje Muduru
Birlesim Mihendislik
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Isletmelerin
arttirilmasin
ket etme gu

denir.

yeti olan bir muiessesedir. Bir sézlesmenin

muhteviyatinda bircok denge bir arada bulun-
durulurken, sozlesme hikimlerinin bu dengeleri
bozmamasi ve taraflarin anlasmasinin bitin yon-
lerini blinyesinde barindirmasi gerekir. Bu da iyi bir
egitim, siki bir disiplin, dikkat ve azami 6zen gerek-
tirmektedir.

S'dzlesme yonetimi azami derecede ehemmi-

Sozlesmenin mahiyetinde, ¢esitli riskler ve firsat-
lar bulunmaktadir. Bundan dolayi sozlesme yone-
timini gerceklestirmek icin azami caba ve zamanin
sarf edilerek, gerekli bilgi ve tecribeye ulasilmasi

26 BIRLESIM DERGI

Isklerinin azaltilmasini, rekabet edici yonlerinin
in ve mali performansinin yikseltilmesini, hare-
Ilmasini amaclayan sozlesmelerin hazirlanmasi,
In ve analizinin yapilmasini i

eren surecler butu-

gerekmektedir. Bunun icin oncelikle bir sozlesme-
nin olmazsa olmazlarini bilmek, sozlesme hazirlik
safhasinda, sozlesme yapildigi ve imzalandigi sira-
da dncelikle bu hususlara dikkat etmek ve bu kural-
lara uymak gerekmektedir. Yapilacak sozlesmenin
hukuki mahiyeti ve hukuki kurallari ile ilgili olarak
sozlesme yonetimini iyi bilen bir hukuk¢udan, soz-
lesmenin mali hikimleri ve muhasebe yoni ile
ilgili olarak sozlesme yonetimini iyi bilen bir mali
uzmandan, teknik sartlari ve edimler yoniinden ise
uzman teknokratlardan egitim ve yardim alinmasi
riskleri asgari sinirlara ¢ekecegi gibi, firsatlari ve
elde edilecek faydalari azami diizeye cikartacaktir.
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BiR SOZLESMENIN HAZIRLANMASINDAN ONCE
VE HAZIRLANMASI SIRASINDA MUTLAKA DiKKAT
EDILMESI GEREKEN BAZI TEMEL PRENSIPLER
VARDIR BUNLARA MUTLAKA DIKKAT EDILMESI
GEREKIR. SOYLE Ki;

1- Sozlesmenin karsi tarafi bir tiizel kisi (sirket,
dernek, vakif v.b.) ise s6zlesmeyi imzalayan kisinin
bu tiizel kisiligi temsil yetkisi olup olmadigi, temsil
yetkisi var ise bu yetkinin boyle bir sozlesmeyi imza-
lamayi ve bu tiizel kisiligi baglayici, borg altina soku-
cu mahiyette olup olmadigr mutlaka incelenmeli ve
arastirilmalidir. Aksi takdirde imzaladiginiz sozles-
me, muhatabiniz olan tizel kisiligi baglamayacaktir.
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2- Sozlesmeyi imzalayan kisinin s6zlesme imzala-
maya ehliyeti olup olmadigi mutlaka incelenmelidir.
(Ornegin: Resit olup olmadigi, okuma yazma bilip
bilmedigi incelenmeli, 60 yasin Ustiinde ise soz-
lesme imzalamaya ehil oldugu hususunda uzman
doktor raporu istenmelidir.) Aksi takdirde sozlesme
gecersiz olabilir.

3- Sozlesmenin karsi tarafi, sozlesmeyi kendi adina
degil de baska bir kisiye vekaleten imzaliyorsa, mut-
laka vekaletnamenin asli istenmeli ve incelenmeli,
vekaletnamede diger tarafi bu vekaletname ile borg
altina sokma, s6zlesmenin konusu olan edimi yik-
lenme yetkisi olup olmadigdi, boyle bir sozlesmeyi
imzalama yetkisi olup olmadigi hususlari mutlaka
arastirilmali ve incelenmelidir. Vekaletname eski
tarihli ise yeni vekaletname istenmeli veya asil tara-
fin yazili muvafakati alinmalidir. Aksi takdirde soz-
lesme diger tarafi baglamayacaktir.

4- Sozlesmenin her sahifesinin altina imzalayan
karsi taraflarin tamaminin imzalari alinmali, eger
bir tiizel kisi adina imza atiliyorsa bu tiizel kisinin
unvani yazilmali veya kasesi basilmali, imza bunun
tzerine attirilmalidir. Sozlesmenin ekleri varsa bu
eklerin her sahifesine de ayni islem yapilmalidir.
Aksi takdirde imza olmayan veya kase imza olma-
yan sahifeler karsi tarafi baglamaz.
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5- Sozlesmenin sahifelerinde silinti, cizinti, kazinti
olmamalidir. Herhangi bir dizeltme yapilmissa, du-
zeltme yapilan yerin hemen yanina muhatabin im-
zasl, tizel kisi ise imza ve kasesi attirilmalidir. Aksi
halde bu madde karsi tarafi baglamayacaktir.

6- Sozlesme yapilmadan dnce, sdzlesmenin ifasinin
veya karsi tarafin ediminin ifasinin mimkdn olup
olmadiginin arastirilmasi gerekir. (Ornegin: imar
durumu olmayan bir arsa ile ilgili olarak imara acik-
mis gibi kat karsiligi insaat sozlesmesi yapilmasi
veya taahhut altina girilmesi halinde sozlesmenin
ifasi mimkiin degildir. )

7- Sozlesme hikimlerinin hakkaniyete, genel ada-
ba ve ahlaka aykiri olmamasi gerekir. (Ornegin: Soz-
lesme ile ylikimlenen edimin belirtilen slirede ifa
edilmemesi halinde giinlik %10 gecikme bedeli ali-
nacagina iliskin hiikim genel adap ve ahlaka aykiri
kabul edilecektir)

8- Sozlesme hikimlerinin sarih ve higbir siiphe
ve tartismaya olanak vermeyecek bicimde anlasilir
olmasi gerekir. Aksi takdirde farkli yorumlar orta-

ya cikabilir. Beklenen yarar elde edilemeyebilecedi
gibi, karsi tarafin yararina sonuclar cikabilir. (Orne-
gin sozlesme ile bir imalat yaptirilmasi hususunda
anlasma yapildiginda sozlesmeye kullanilacak mal-
zemenin evsafi, markasi veya 6zellikleri yazilmadigi
takdirde karsi taraf isine gelen malzemeyi kullanir
ve buna itiraz edemezsiniz.)

9- Sozlesme hikiimleri arasinda celiski olmama-
bdir. Anlasilan hususlar ve yaptirimlari tam ve an-
lasmaya uygun olarak yazilmalidir Sézlesmenin
maddeleri arasinda celiski olmasi halinde, celiskili
maddelerin tamami gecersiz olabilecegi gibi, soz-
lesmeyi tamamen batil veya hikimsuz hale de geti-
rebilir. Karsi taraf hata sebebiyle sozlesmenin iptali-
ni dahi isteyerek sorumluluktan kurtulabilir.

10- Bazi sozlesmeler kanunen sekil sartina baglan-
mistir. Bu sekil mutlaka yerine getirilmelidir. Aksi
halde sézlesme gegersiz olur. (Ornegin: Gayrimen-
kul satisi veya gayrimenkul rehini mutlaka tapu si-
ciline tescil ve tapu sicil memurunun yaptigi ve ka-
nunen ongorulen sekilde yapili. Aksi halde baska
turlu yapilan islem gecersiz olur. Tasinmaz satis va-
adi sozlesmesi mutlaka noter vasitasiyla ve mevzu-
atin ongordugu sekilde yapilin. Limited sirket hisse
devrinin mutlaka noterde yapilmasi gerekmektedir.
Aksi halde sozlesme gecersiz olur]

11- Sozlesmede taraflarin neyi yapip neyi yapmaya-
cagl, sozlesmenin ne sekilde ifa edilecegi, taraflarin
edimlerini ne sekilde yerine getirecedi acikca belir-
tilmelidir. Aksi takdirde muhatabiniz isine geldigi gibi
ifa cihetine gidebilir ve midahale edemezsiniz.

12- Sozlesmeye uyulmadigi, edimler belirtilen se-
kilde yerine getirilmediginde ne gibi yaptirimlar ve
cezalar ongoruldigi mutlaka belirtitlmelidir. Aksi
halde muhatabiniz isine geldigi gibi ifa cihetine gi-
debilir. ifayl geciktirebili, bundan dolayi siz 3. kisi-
lere karsi edimlerinizi yerine getiremeyebilirsiniz
ve bundan dolayr zarar gordigunuz takdirde soz-
lesmedeki muhatabiniza bu zararinizi yansitmaniz
mumkin olamayabilir.

Av. Dr. Fikret 6ZKAN
Bas Hukuk Misaviri
Birlesim Grup
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IS GUVENLIGI ACISINDAN ISVEREN
VE ISVEREN VEKILLIGI

4857 sayili Is Kanunu'nun “Tanimlar”
baslikli ikinci maddesinde isveren vekili,
“Isveren adina hareket eden ve isin,
isyerinin ve isletmenin yonetiminde

tanimlar baslikli 3. maddesinin ikinci fikra-

sinda da “isveren adina hareket eden, isin ve
isyerinin yonetiminde gorev alan isveren vekille-
ri, bu Kanunun uygulanmasi bakimindan isveren

5 331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'nun

gorev alan kimselere isveren vekili sayilir.” Is sagligi ve glivenligi yoniinden baktigi-
olarak adlandlrllmlstlr. mizda isveren vekili kavrami ¢cok genis bir kapsama
30 BIRLESIM DERGI
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Yasanin isveren ve isveren vekillerine yiiklemis
oldugu kusursuz sorumlulugu unutmadan bize
getirdiklerine bakalim;

e s sagligi ve giivenligi kosullarini iyilestirme,

e (Calisanin saglik ve glivenlik yoninden ise uy-
gunlugunu dikkate alma,

e Risk degerlendirme raporlarini géz 6nine ala-
rak genel bir onleme politikasi gelistirme,

e Mesleki risklerin onlenmesi icin egitim ve bilgi
verilmesi dahil her tirlu tedbiri alma,

e (Calisma ortaminda gerekli kontrol, ol¢im,
inceleme ve arastirmalari yaptirma,

izleme denetleme ve uygunsuzluklari giderme.

Mevzuat, isveren ve vekillerine destek olmasi icin
uzman ve kuruluslardan destek alinmasini destek-
lemis ama sorumluluklarinin kalkmadiginin altini
cizmistir. Ornegin mevzuat is yerinde is guvenligi
uzmani bulundurulmasini gerekli hallerde zorunlu
kilmistir. Yurarlukteki is glivenligi uzmanlarinin
gorev yetki ve sorumlulugu yonetmeliginde yikle-
nen gorevler isverene rehberlik ve danismantliktir.
Uzmanlardan hizmet almak isverenin ve isveren
vekilinin sorumlulugunu azaltmaz.

Sirket yoneticileri yasa degisikligi ile olusan yargi
uygulamalari isiginda isveren vekili atamaya bas-
lamistir. Olasi is kazalari sonrasinda kasit, taksir
ve kusur oranlari bakimindan isveren ve isveren
vekillileri arasinda kusursuz sorumluluk cevresin-
de hukuki bagliliklar ortaya ¢cikmistir.

sahiptir. isyerinde gorevlendirilen formen, tekniker,
muihendis bu tanimlamaya gore isveren vekili ola-
rak degerlendirilebilir.

isveren vekili kavrami Borclar Kanunu'ndan Ticaret
Kanunu'na, Sosyal Sigortalar Mevzuatindan is
Kanunu’'na kadar ¢odu kanun ve mevzuatta yer
almaktadir. Bu kanun ve mevzuatlarin arasinda en
onemlisi hic siiphesiz calisanin ruh ve viicut bitin-
ligind koruma amaci ile olusturulmus olan 6331
sayili Is Sagligi ve Givenligi Kanunu'dur. Bu kanun-
da isveren ve isveren vekilleri yasa karsisinda esit
tutulmustur.
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T.C.K. ya gore taksir, dikkat ve 6zen yukimluligune
aykirilik dolayisiyla bir davranis sonucu ongorile-
meyerek gerceklesmesidir. Ongoriisiizliik kusur
olarak kabul edilmistir. isveren ve isveren vekili
uyulmasi zorunlu is guvenligi kurallarina uyarak
onleyebilecedi is kazasini bu kurallara uymayarak
gerceklestirdigi icin sorumlu tutulacaktir. Bilingli
taksir ise T.C.K. madde 22'de ifade edilmis olup, bi-
lincli taksir sonucunun fail tarafindan ongorilmus
ancak istenmemis, gereginin de yapilmamis halidir.

Dolayisi ile bu asamada isverenlerimize ve isveren
vekillerine dusen, gerekli tim onlem ve tedbirleri
almak-aldirmak ve bu tedbirleri ispat edebilecek
sekilde kayit altina almaktir. Sartlari saglayan
isveren ve isveren vekili sucun cezai sorumlulugu-
nu tasimaktan asgari diizeyde kurtulmus olacaktir.
Suclar icin belirlenen cezalarin alt ve ust sinirlari
dahilinde olaya uyan en uygun cezanin hangisinin
olacagini karar verme hakkinin hakimde olacagini
dusunerek, somut olarak kusursuz sorumlulugun
ispatinin hakim nazarinda ispatinin 6nemli oldugu-
nu unutmamak gereklidir.

Gokhan YAZLITEPE
SEC Sefi
Birlesim Mihendislik
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Turkiye'de bu yil icerisinde ekonomik veriler o kadar hizla degisti ki do-
layisiyla onlem olarak alinan kararlar neticesinde dergimizin on altinci
sayisinda yazmis oldugum “Dovizli Fatura ve Kur Farklari” baslikli yazi-
minin icerisinde bulunan uygulamalarin ¢ogunun uygulamadan kalktigini
goruyoruz.

edisen bu ekonomik verilere onlem ola-
Drak 13.09.2018 tarih ve 30534 sayili Res-
mi Gazete'de yayinlanan 85 nolu Cum-
hurbaskanligi Kararnamesi ile  Tirkiye'de
yerlesik kisileri kendi aralarinda yapacaklari soz-

lesme ve odeme yukimliliklerini doviz cinsin-
den veya dovize endeksli olarak yapamayacaklar.

Turkiye'de vyerlesik kisilerin (Bakanlikca belirle-
nen haller disinda) kendi aralarinda yapacaklars,

e Menkul ve gayrimenkul alim satimi,

e Tasit ve finansal kiralama dahil her tirli men-
kul ve gayrimenkul kiralama, leasing islemleri,

e s, hizmet ve eser sézlesmelerinde,

Tirk Lirasi cinsinden yapmalari zorunlu olup doviz
cinsinden veya dovize endeksli olarak belirleyeme-
yecekler.
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Daha once yapilmis olan doviz cinsinden olan
islemle ilgili olarak doviz bedellerini, kararin
yururluge girdigi tarihten itibaren 30 glin igerisinde
taraflarca Turk Lirasi olarak degistirilerek belir-
lenmesi gerekiyor. Ancak burada Turk Lirasi olarak
belirlenecek kurun ne olacagi belirsizligi var, bu
tarihten sonra bununla ilgili bir aciklama olur mu
bekleyip gorecediz simdilik taraflarin karsilikli
mutabakatina birakilmis goriniyor.

Uygulamada belirtilen "Bakanlikca belirlenen hal-
ler disinda” cimlesindeki hallerin ne oldugu belir-
siz. Bunun icin bakanligin aciklama yapmasi gere-
kiyor.

Doviz cinsinden yapilan sozlesmelerin Tiirk
Lirasi'na ¢evrilerek yenilenmesi esnasinda
Damga Vergisi Doguyor

Ayrica diger onemli bir husus, daha once dovizli be-
lirlenen ve belirlendigi tarihteki Turk Lirasi karsiligi
sozlesmelerin 6denen Damga Vergileri simdi tekrar
odenecek olmasi.

Cunku Damga Vergisi'nin 14. maddesinde, belli pa-
rayi ihtiva eden sozlesmelerin degistirilmesi halin-
de artan tutara ayni nispette Damga Vergisi'ne tabi
olacagi yer alir.

Vergi mukelleflerini koruyucu onlem olarak kurda-
ki artistan dolayr alinan bu onlem nedeniyle ilave
Damga Vergisi'ne muhatap olunmamasi icin dovizli
sozlesmelerin Turk Lirasi'na ¢evrilmesi esnasinda
olusacak farklarin Damga Vergisi'ne tabi tutulma-
mas! hususunda bir uygulama isabetli olacaktir.

Bu uygulamaya aykiri hareket edenler, ‘Tirk Para-
sinin Kiymetini Koruma Hakkinda Kanunun® 3. Mad-
desi uyarinca yapilan bu dizenlemeye aykiri hare-
ketten, her bir kisiye 6.300 TL'den baslayip 52.600
Turk Lirasi’'na kadar idari para cezasi uygulanacadg,
tekrari halinde bu cezanin iki kati olacadi hikmine
yer verilmistir.

Fahri KOSE

S.M.Mali Misavir

Birlesim Grup Mali Misaviri
www.fahrikose.com
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Uzman Gorlsu
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NEDEN YAPAY ZEKA
VE ROBOTLAR
COGUNLUKLA KADIN?

pple’in Siri'si, Amazon'un Echo’su (Alexa) ve Microsoft'un Cortana’si.
Bunlara “fembot” deniyor.
Fem, feminenden geliyor. Feminen, ruhen ve/veya bedenen daha ¢ok ka-
dina benzeyen kisileri tanimliyor. Ve bu “bot” larin tamami kadin sesine,
ismine sahip olduklariicin onlar da fembot oluyor!..

Yazi: Ufuk TARHAN
Futdrist, Ekonomist, Ajans Baskani, Yazar

Bot nedir?

Bot, son zamanlara kadar daha cok bilisim, tek-
noloji diinyasinda yaygin olarak kullanilsa da hizla
yayginlasan yenicag tanimlamalarindan biri. Cek
dilinde “zorla calistirilan isci, kéle” anlamina gelen
“robota” kelimesinden tiireyen “robot” kelimesinin
kisaltilmisi.

Bot'lar aslinda akilli ajan yazilimlarinin internet
tizerindeki versiyonlarina verilen ad. internetin ve
arama motorlarinin iyice yayginlasmasiyla gelisen
akilli ajan yazilimlari. Bunlar bot denilen yeni bir tir
olarak 6riimcek/ag yazilimlar ve 6zel amagli tarayici
yazilimlari seklinde ortaya ciktilar.
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Aslinda gelismis yazilimlar olan bot’lar dodal olarak
gercek dinyadaki robotlarin davranislarini sergile-
yemediklerinden onlari fiziksel dinyadaki, cogun-
lukla da insan formundaki robotlardan ayirmak icin
ajanlik yapan sanal internet robotu anlamina gelen
“bot” deniyor.

Bot'larla iletisim text, ses ve/veya gorinti ile ku-
ruluyor. Ticari, veri madenciligi, e-posta, oyun, ka-
musal, haber grubu, sohbet, alisveris, hisse senedi,
yazilim vb. gibi hedeflenen bilgi tiirline gore adlandi-
rilan pek ¢ok bot tird var. Bu tirlerin hemen hepsi,
aslinda otonom bilgi ajanlari / arabirimleri olarak ve
ozellikle internet Uzerinde faaliyet gostermek tzere
tasarlanmis ve gelistirilmis yazilimlar.

Yapay zekaya yaygin gecisin on gosterimi, akil ¢ce-
len seyler bunlar...

Bot'lara yapay zeka oncesi gecis ya da ilkel yapay
zeka donemi de deniyor. Bir siiredir sosyal medya
kanallarinda da Gzellikle Facebook'da “mesajlas-
ma” uygulamalarinda giderek artan oranda kullani-
liyorlar ki bunlara “chat bot” deniyor. Cok 6nemli ve
yeni bir pazarlama/satis araci olarak siratle saha-
lara cikiyorlar.

Hi, I'm Cortana.

38 BIRLESIM DERGI

Hani size, érnegin Facebook’'da, Google'da ruj arar-
ken aninda gelen “o ruja uygun su dudak kalemi,
bu allik ve bu far da var” diye mesaj geliyor ya iste
bunu yapanlar chat bot'lar. Google ya da Facebook,
sizin kozmetik aradiginizi o datayi satin almis rek-
lam verene “falanca ruj ariyor” diye bildiriyor. “Birisi
kozmetik malzemesi ararsa hemen haberim olsun”
diyen ve botlarini (akilli ajan yazilimlarini) sisteme
gommius olan kozmetik sirketi de hemen size en
tatli bir text, ses ya da gorsel icerikle onerilerini si-
raliyor...

Ve tabii ki chat bot’'larin kullanilabilecegi alanlar si-
nirsiz. Hizla adapte olan sektorler finans, teknoloji,
otomotiv, insaat, eglence, gastronomi, gtizellik, sag-
lik, e-ticaret platformlari vb. internetteki ya da sos-
yal medyadaki hareketlerimizi Urin ve hizmet Ure-
ticilerine ihbar edip, bize surekli rakip markalarin
ya da farkli ilave satis opsiyonlarinin yolunu acan,
ha bire aklimizi ¢celen yeni nesil teknolojik, dijital
pazarlama ve satis elemanlari iste bu chat bot'lar...

Siri, Echo (Alexa) ve Cortana nedir ne ise yararlar?

Bunlarin Gcl de tatli, yumusak kadin seslerine sa-
hip kisisel asistanlar, “fembot” lar.
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Siri ve Cortana gercek kadinlar tarafindan seslen-
dirilirken, Amazon'un Echo’su bilgisayar tarafindan
turetilmis kadin sesi kullaniyor. An itibari ile Siri ve
Echo’un Tiirkce destegi var. Cortana’nin heniz yok.

Her lici de sesli komut alabiliyor. istediginiz kisiyi
arayip, bagliyor. Takviminize randevu aliyor, randevu
gonderiyor. E-mail, not yaziyor, ses kaydediyor, soru
soruyorsunuz, yanitlarini arayip, bulup getiriyor. Ha-
tirlatmalar yapiyor, muzik caliyor, film seyrettiriyor,
siparis verebiliyor, matematiksel islemler yapabili-
yor, hava durumu, haber ve trafik sorgulayabiliyor,
doviz kurunu o6grenip yemek tarifi bilgileri veriyor.
Hatta ev ve ofislerimizdeki aletlerimizi calistirip
kapatabiliyorlar. Ve giderek akillanip bizi daha da iyi
taniyip daha da cok sorumluluk almaya, is yapabilir
hale gelmeye basliyorlar... Ve tabii ki tam fonksiyo-

olabilmeleri icin internete baglanmalari gereki-
yor.

Daha yolun basindalar ancak ¢ok yakin gelecekte
akilli cep telefonlarina bagimUligimizin yerini bu tir
kisisel asistanlarin alacagi simdiden belli.

Peki, genellikle robotlarin, botlarin, yapay zekanin
(Al) sesi, goriintiisii, davranis kaliplari neden fe-
minen, kadinsi?

Bu soru epeydir aklima takilip duruyor ve beni fazla-
siyla rahatsiz ediyor. insanlik, hala insan kadinlarla
ilgili olumsuzluklari asmak icin cebellesirken ve bir
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arpa boyu mesafe kat edememisken asistan, hiz-
met robot ve bot diinyasinin da kadinla 6zdeslese-
rek ilerlemesinden son derece rahatsizim... Clinkd
robot ve botlarin su andaki kullanim alanlari zaten
direkt olarak kadinlari cagristiran hizmet, itaat, yar-
dimcilik vb. gerektiren alanlarda.

Bu konuda internette arama yaptiginizda henuz ye-
terli sayida ve cok ciddi arastirmalara rastlamiyor-
sunuz. Daha ¢cok uzmanlarin gozlem ve gorusleriile
karsilaslyorsunuz.

“Robotlarin, botlarin, yapay zekanin (Al) sesi, go-
riintiisii, davranis kaliplari neden feminen, kadin-
lara 6zgii?” sorusuna yanit ararken internetten
bulabildiklerimi ve kendi diisiincelerimi asagida
kisaca paylasiyorum;

1- Bu teknolojilerin su anda yaptigi isler normal ha-
yatta da agirlikli olarak kadinlar tarafindan yapilan
isler oldugu icin botlar, robotlar, Al s6z konusu ol-
dugunda da kadinlara atanan gorevler haline doniu-
styorlar.

2- Teknoloji diinyasinda erkeklerin baskin bir agirli-
gi var. Dogal olarak robot, bot, yapay zekayi gelisti-
renler de ezici bir cogunlukla erkeklerden olusuyor.
Hali ile erkek egemen gelistiriciler; sosyal ve kil-
tirel kodlamanin etkisi ile hizmetkar, asistan bot,
robot, cihaz tasarlar ve yaparken o islere erkek ata-
mak akillarina gelmiyor-dur...
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3- Akillarina gelse de sirketlerinin yine ¢ogunlugu
erkek olan yoneticileri kusku ile yaklasip, mutlaka
bir algi, piyasa, tercih arastirmasi yaptiriyorlardir.
O arastirmalara katilanlara kadin ve erkek sece-
nekler sunduklarinda ise yine toplumsal kodlar da
ayni dogrultuda oldugu icin tercihler kadindan yana
agirlik kazaniyordur ve treticiler, tstelik de “tlketici
oyle istiyor, arastirmayla sabit” diyerek feminen ses
ve gorselligi tercih ediyor-dur-...

4- Bir kadin olarak hi¢c hoslanmasam da reklamlar-
da ve pazarlamada cinselligin, kadin cekiciliginin,
glizelliginin kullanilmasi demek olan “sex, meme
satar kurali, “social boobs, (sosyal memeler) denen
sosyal medya faktord ile iyice yayginlasti ve kabulle-
nildi. Yani alakali, alakasiz; bir seye dikkat cekmek,
o seyi pazarlamak, kabullendirmek, baktirmak isti-
yorsan basta meme olmak uzere bir yerlere ciplak
kadin vicudu unsuru ya da itaatkar, duygusal, seksi
kadin sesi yerlestir, tamamdirl!..

Gelecek icin bunlar tehlikeli gelismeler...

Daha onceki yazilarimda kadin-erkek esitliginin
toplumsal ve evrensel olarak refah, huzur acgisindan
ne kadar gerekli ve 6nemli oldugunu anlatan sayisiz
istatistik bilgi paylasmistim. Bu acidan dusuniince,
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yukarida ele aldigim fembot konusu ne yazik ki tek-
noloji araciligi ile 6zellikle genclerin bilingaltlarinda
da kadinin ikinci sinif insan turd oldugu algisini, ka-
buliini iyice keskinlestirip yerlestirecek. Bu ise ge-
lecek icin son derece tatsiz ve tehlikeli gelismelerin
onuny acacak...

Saniyorum yukaridaki konuyu hepimiz algiladik. Ge-
lecek icin yaratmakta oldugu risklerin en azindan
su anda, bu yazi ile farkina vardik.

0 halde yiikselen “fembot” tehlikesine karsi neler
yapilmali, yapilabilir?

Degisim, donusum gerceklestirmek; hele de nere-
deyse kdulturel, sosyal tim kodlara, iliklere kadar
islemis yerlesik tutum, davranis kaliplarinin, inang,
tore, aliskanlik, adet vb.nin dedismesi en zor sey. O
yuzden bu tur olgularla micadelenin de alisilmisin
disinda cesur, bozguncu, sasirtan, paylasimci, esit-
lik¢i ve devrimci ataklarla yapilmasi, yilmadan sur-
durulmesi, 1srarci olunmasi gerekiyor.

Mesela;

- Uretici ve gelistiriciler cesaretle, ters kise yapa-
rak ses ve gorsel olarak erkek robot ve botlari hiz-
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met, servis, asistanlik islerinde kullanmaya basla-
yabilirler.

- Dogal olarak tuketiciler; kullanici aliskanliklari
nedeniyle ilk etapta olumsuz tepki verebilir ve ter-
cihlerini kadinsi hizmet verenlere donistirmek is-
teyebilirler.

- O yuzden kafalardaki kadinsi islere, hizmet ka-
bullerine dair kaliplari kirmak isteyen firmalar sa-
tis disusu, finansal risk, pazar payl kaybini onle-
mek Ulzere seffaf, samimi, genis kapsamUl iletisim
calismalari yapmalilar. Bu calismalarda topluma,
genclere acik acik neden bu yolu tercih ettiklerini
anlatmali, kadin-erkek esitligine vurgu yapip, 6zen-
dirmeli, onlari da bu harekete katilmaya ¢agirmali-
lar.

- Bu tir, kitlesel etki yaratma kabiliyeti olan alanlar-
da calisan, ureten sektorler kontrol edilmeli, tipki
“anti-damping/haksiz rekabet* ve tekelciligi** dnle-
me” yasalarina benzer diizenlemelerle “kadin-er-
kek” esitligini saglayacak sekilde uygulamalara zor-
lanabilirler.

Erkek tekeli, erkek korumaciligi, bro muhabbeti...

Cunku aslinda hayatimizin icindeki pek cok uygula-
ma, aliskanlik ve “bdyle gelmis boyle gider” tesli-
miyeti yliziinden her tirli sosyal, ticari alanda ezici
bir “erkek tekeli, erkek korumaciligi, bro muhabbeti”
hakim. Ve bu neticede tim ticari, endistriyel alan-
larda hem kadinlara karsi haksiz rekabete sebep
oluyor hem de tim ekonomiyi, toplumsal dokuyu
olumsuz etkiliyor. Gelisimi kokten engelliyor.

O halde, konuyu ylizeysel ve cinsler arasi guc¢ kav-
gasindan, “ana-kadin” odakli romantik, soft plat-
formlardan cikarip, dogrudan makro ekonomik ve
toplumsal refaha etki eden stratejik bir konu olarak
ele almayi oneriyorum.

Madem ekonomiye, llkenin refah ve huzuruna do-
nuk blylk tehditler ust otoriteler tarafindan an-
ti-damping, haksiz rekabet ve tekelcilige karsi ka-
nunlarla onleniyor, dizenleyici kurallarla ogretiliyor
ve uygulattiriliyor, bu konuyu da oyle ele alalim!..

0 zaman “anti-feminen, kadin-erkek esitsizligine
karsi” vb. “zor oyunu bozar” kuralini biraz da bu
alanlar icin kullanalim ve organik insanlarda tam
anlami ile yapamiyoruz, bari “insansilarda” basara-
lim ve onlarda, kadinlara atfedilen tim hizmetkarlik
rollerine erkeksileri kosalim...

Nasil? Ne dersiniz?
Baslatalim mi bir hareket?

e Kadin bot'lara hayir!
e Hizmet robotlari erkek; insanlarin erkek ve ka-
dinlari esit olsun!

* Anti damping / Haksiz rekabet; bir iilkede i¢ pa-
zarlarda bulunan mallarin, ihracat pazarlarinda cok
daha ucuza satilmasina engel olmak amaciyla yo-
netimin ithal mallar, Uzerinde yapmis oldugu kisit-
lamalar, uyguladigi ekstra vergilerdir.

** Tekelcilik; bir mal veya hizmetin tek bir kisi veya
kurulus tarafindan uretilmesi ve ihtiyac sahiplerinin
bu kisi veya kurulusun sundugu mal veya hizmetle-
re muhta¢ durumda olmasidir. Bu nedenle tekelcilik
ulkeler tarafindan onlenmeye calisilir, bu dogrultu-
da agir yasal diuzenlemeler yapilir. Tekellesme on-
lenmeye calisilir.
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BURET UZUNER

UYUMSUZ DEFNE KAMAN'IN MACERALARI

HAVA




Roportaj

HERSEYDEN ONCE
HAVA VARDI

Bundan u¢ yil onceydi. Bir havalimaninda Buket Uzuner’i aramis
soylesi yapiyordum. Bana Toprak'i anlatiyordu. ‘Tabiat Dortlemesi’ nin
Ikinci kitabini... Toprak’i bir ¢cirpida okumus hemen Uzerine konup haber
yapmistim.

Aradan Uc yil gecti. Bu kez aradigim kisiye Kas'ta, bir ¢evre eyleminde
ulastim. Ustelik ben de yanindaydim. Bu kez bir tesadiiftii karsilasmamiz.
Once eylemimizi yaptik, 350.0rg’un ‘iklim icin ses ver’ eyleminde sesimizi
cikardik. Sonra oturduk, Birlesim Dergi icin dortlemenin Ucuncu kitabi
Hava'yl, Defne Kaman'in bu kez neler yasadigini konustuk... Ustelik Buket
Uzuner’in bu kez bir de surprizi var. Netflix ten de dortlemenin dizi olmasi

konusunda bir teklif gelmis...

Roportaj: Serkan OCAK

‘Tabiat Dortlemesi’ romanlarinizin (liciinciisii
‘Hava’ li¢ yil aradan sonra yayimlandi... Neden bu
kadar uzun siirdii?

Su ve Toprak’tan sonra nihayet Hava da giin ylzine
kavustu. Son yillarda bazi okurlar romanlari “Fazla
(!) uzun siirede yaziyorum” diye ciddi ciddi sitem edi-
yorlar bana. Oysa on yil oncesine kadar hentiz yeni
bir romani yayimlamis bir yazara daha teri souma-
dan bir sonraki romani sorulmazdi, biz sormazdik
hi¢. Yazarin, yazdiklarini demlemesi gibi okurun da
okudugunu zihnen hazmetmek i¢in zamana yaymasi
dogaldi.

Simdi kitaplarin bile ‘raf 6mri’ diye bir kavram var!
Bu belki her yil bir roman yazan yazarlarin ortaya
ctkmasiyla tipki fastfood tipi hizli beslenme gibi ki-
taplar da ¢abuk okunuyor. Halbuki teknoloji ne ka-
dar ilerlemis, hayatlarimiz hiz kazanmis olsa da tas
devrindeki insanin yediklerini hazmetme sliresiyle
bizimki arasinda hichir sindirim evrimi gecirmedik.
Aslinda yumurta-tavuk sorunsali gibi, kapitalist sis-
tem daha cok satsin diye hizli yazan yazarlar istiyor
ve bunlari uretiyor. Ben onlardan degilim, olamam
ve olmam da. Bir okur olarak benim sevdigim yazar-
lar da yaziyi demleyenlerden.

Hava icin de digerlerinde oldugu gibi on arastir-
malariniz ve saha calismalariniz oldu mu?

Evet, roman icin arastirmaya bayiliyorum. Sadece
konulari, karakter analizleri degil, mekan calismayi
da ¢ok seviyorum. ‘Uzun Beyaz Bulut-Gelibolu’ ro-
mani i¢in Canakkale koylerinde bes yila yakin yasa-
dim, bu sirada oglum cok kiclktl, maddi ve manevi
zorluklar yasadim ama hic sikayetci degilim, ¢linki
mekan bir romanin ana karakteridir ve mekanin
topragiyla kiiltiiriinii anlamak iyidir. Oyle ki, 6rnegin,
ince Memed'i Toroslar'dan alip, Alpler’e tasirsak
bambaska bir romana donusir. ‘Hava' romani igin
Kayseri ve Kapadokya'da mekan ¢alistim. Diinyanin
ilk tip okullarindan birini Kayseri'ye kuran Selcuklu
kadin sultani Gevher Nesibe'yi ve eski Turklerin ka-
dim geleneklerinde kutsal saydiklari karakus, yani
kartali arastirdim. Tabii hava deyince akla ilk gelen
iklim ve hava kirliligi de romanin meselelerinden
biri oldu.

Gergekten bu seri samanligi mi anlatiyor?

Adina 6zellikle ‘Tabiat Dortlemesi’ dedigim bu dizi,
tabiatla insan arasinda bozulan ask iliskisini anlati-
yor. Yani aslinda bu bir ask dortlemesi/dizisi. Hikaye
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cok klasik: insan, en biyuk aski olan tabiata ihanet
etti, o da simdi intikam aliyor. Yalniz tabiatin intikami
insan tlrl Sapiens’ i bu gezegenden tamamen sile-
bilir. Yok, bunlar benim romantiklestirdigim iliskiler
degil cinkl tim dinya kulturlerinde tabiata binler-
ce yil ‘Tabiat Ana’ denmis, onun dogurgan, gicli ve
bereketli varligi, cani ve ruhu olan insani disi bir ka-
rakterle ozdeslestirilmis.

Sunu demek istiyorum, bilim bizi aydinlatmadan ¢ok
¢cok onceleri tabiatin canli oldugunu insanlik anla-
mis ve kabul etmis. insanlik tarihi icinde tabiata en
cok saygi duyan geleneklerden biri Samanlik olmus.
Kizilderili dedigimiz, Amerikali yerli halklar, Giiney
Sibirya’daki Tiirk kabileleri, iskandinavya'daki Pa-
gan Vikingler gibi... Tabiati suyuyla, topragi, hayvan-
lari, gokteki Ay ve Giines’iyle 0z ailesi gibi benimse-
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misler. Bizim simdi burada seninle ve bu roportaji
okuyacak olanlarla iletisim kurdugumuz Turk dili-
nin iki bin yillik nineleri ve dedeleri buna 'kamlik’
gelenegi demisler. Ben sadece onlarin tabiata gos-
terdigi saygl ve sevgiyi hatirlamamizi onemsiyo-
rum. Oziimiizdeki tabiat saygisini hatirlarsak belki
agaglara, hayvanlara, borti, bocege, ariya, yunusa,
geyige, kartala, topraga, suya ve havaya ihanetten
vazgecebiliriz?

Peki, siz Saman misiniz?

Hayir, ben Saman degilim. Tirkce soylersek Kam
degilim. Hayatimda hi¢bir Saman ayinine gitmedim,
mistik konulara da ilgi duymuyorum. Bu isler zor-
la olmaz. ilgilenenleri de yargilamam, herkes ken-
dinden sorumlu. Ben, Samanligin tabiata saygisi ve
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sevgisine, insanlari cinsiyetlerine gore ayirmayan,
fazla tiketmenin saygisizlik oldugu, baskalarini
yargilamayan gicli felsefesine hayranim. Atala-
rimizin ve ninelerimizin kadim geleneginin tabiata
saygili, baskalarini yargilamayan ozellikleriyle gu-
rur duymaktayim.

‘Toprak’ romaninda topragin hem gezegendeki
tiim canlilar hem de insanin gida ve yurt/ev bag-
lamindaki onemiyle ilgili farkli sosyolojik ve eko-
lojik tanimlar vardi. Bu kez de hava ile ilgili ne gibi
tanimlar var?

Dinyanin nefesidir ‘Hava'. Baslangigta hava vardi.
Sadece hava vardi. Hava nefes oldu, can oldu. Agac-
lara, kuslara. Daglara ve taslara. Baliklarla yunusa.
Bulutlar ve tohuma. Bortlyle bocege. Kartal ve ge-
yige. Ariyla yilana. Ve kisiye can oldu. Sihhat oldu,
hayat oldu. Hava ebedi bir baslangicti. Agagtir oksi-
jenle. Yapraktir klorofille. Cigektir kokuyla. Gidadir
iklimlerle. Topraktir hava tohuma Ufleyen. Sudur
hava yosuna dokunan can elidir, can suyudur hava.
Rehavi makamindadir. Yer cekiminden kurtulma
hissi verir. Sicak ve kuru hava. Bir adi da Rast tir.
Ruhani'dir o zamanlar hava.

Eger soguk ve nemliyse hava, Isfahan makaminda-
dir. Havadir hepsinin soludugu Biiyiik Iskender ile
Attila Han'in, Mevldna Rumi ile Willam Shakespea-
re ‘in, Gevher Nesibe Sultan ile Zeynep Zennur Ha-
nim’in, Evliya Celebi ile Yusuf Has Hacib’in. Aslinda
bitln atalarla ninelerin. Soludugu havanin icinde
ayni argon gazini dontp dolastirip, buglin bizim ci-
gerlerimize de Ufleyendir simdi soludugumuz hava.
Hava, diinyanin nefesidir o.

Defne, bu kez bizi nerelere gotiirecek, ne gibi ma-
ceralar yasayacak?

Gazeteci Defne Kaman, edebiyatimizda adi ve so-
yadiyla anilan ender kadin kahramanlardan biri.
Ustelik yetiskin bir kadinken macera yasayan bir
karakter. Macera, hayatta ve edebiyatta sadece o0g-
lan cocuklari ve erkekler i¢in hos gorilir ¢iinki.
Arastirmaci gazeteci Defne Kaman bu kez niikleer
enerji ve iklim degisikligi konularinda ¢alisiyor. Eger
isler yolunda giderse yakinda bir Netflix dizisi olma
sansina kavusarak, diinyaya da sanini duyuracak.
Bu konuda yapimci ve iletisimci arkadasim ELlif Dag-
deviren’in Defne Kaman hayranlarina bir sirprizi
olabilir, ben de bu kadarini biliyorum simdilik.

iklim degisikligi izerinde cok duruluyor romanin
genelinde. Bunun giincel yasadigimiz en biyiik
¢evre sorununun iklim degisikligi ile ilgili olmasin-
da payi var mi?

Su, romaninda su kirliligi ve suyun yasamdaki one-
mi, Toprak’ta tohum, GDO ve tarim sorunlari, gida
krizi tzerinde yogunlasmistim. $Simdi Hava'da kan-
ser ve bir¢ok olimcil solunum yolu hastaliklarina
yol acan iklim degisikligi ve hava kirliligi dolayisiyla
onlarin misebbibi fosil yakitlar, enerji kaynaklarina
egiliyorum. Giincel olana denk diismesinin nedeni
romanlarin bilgesi eczaci, sifaci roman karakteri
Umay Nine'nin bilgeliginden olsa gerek.
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Siz cevre sorunlarini eserlerine en ¢ok yansitan
Tiirkiye’deki ender kisilerdensiniz. Ozel bir nede-
ni var mi?

Edebiyatta cevre sorunlari, tabiatin haklarini savun-
ma gelenegi ya da genel adiyla doga yazini, bildigim
kadariyla 1870'lerde Amerikan Edebiyati'nda John
Muir'e kadar uzaniyor. Bugln adina “iklim kurgu”
(cli-fi) denen romanlar ve “cevreci elestiri" (ekok-
ritisizm) denen edebiyat alaninda bizden Yasar Ke-
mal, Sait Faik, Fakir Baykurt, Latife Tekin ve benim
1990’larda yazdigim Yesiller Parti'sine gondermeli
"iki Yesil Susamuru’'ndan” beri yazdiklarim sayilabi-
lir Bir de adi unutulmus c¢ok degerli belki ilk doga
yazarimiz Hikmet Birand’in 1957'de yazdigi "Ana-
dolu Manzaralari” eserini mutlaka anmaliyim. Bu
konularda calisan bircok degerli akademisyenimiz
var. Ben onlarin eserlerini calisiyorum.

Sizce bugiin Tiirkiye'nin en biiyiik ¢evre sorunu
nedir?

Bence oncelik, bizim enerji icin fosil yakit, petrol ve
komdr kullantyor olmamiz; bunlarin da ne strdiru-
lebilir ne de temiz enerji olusuyla ilgili muazzam
hava, toprak ve su kirliligine bagli olimcul saglik

Roportaj

sorunlari yaratmasidir. Betonu agacla, topragi GDO’
suz atalik tohumla, suyu HES" siz akisiyla, borti ve
bocedin tabiattaki degeriyle gormeye korlestigimiz
slirece hasta cocuklarimiz, torunlarimiz olacak.
Yanlis yoldayiz. Tabiat Ana’ya ihanet etmek bitiin
masal ve destanlarda felaket getirir. Her destan ve
masalin arkasinda gercek bir hikaye vardir.
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Bir Mola Ver...
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Bir Mola Ver...

-
uﬂ!l

A
<A
D lir i

; T LS T

Son zamanlarda kamp deneyiminden daha fazlasini ifade
eden bir terim giderek yayginlasmaya basladi. "Glamping”
geleneksel kamp anlayisini degistiren ve konfor alanini
genisleten ozellikleri ile dikkat ¢ekiyor. Dogada olmanin dogal

ama konforlu yontemi diyebiliriz kisaca. Dinyada bu uzun
suredir var ve son yillarda da neredeyse sektor haline gelmis.
Konforundan taviz vermek istemeyenlerin merak ettigi
“Glamping nedir?” sorusunu sizler i¢in yazdim.
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GLAMPING CADIRI

Bir Mola Ver...

GLAMPING NEDIR ?

ingilizce "glamour” (cazibe) ve “camping” kelimele-
rinin birlesmesinden olusan ve sadece guizel bir ca-
dirdan fazlasini ifade eden bir kavram. icinde yasa-
mak istenilen dodaya sadece uzaktan bakip gecmek
yeterli olmadiginda, bunu saglamanin yollarindan
biri olarak on plana ¢ikiyor.

Son zamanlarda popllerlesmeye baslayan
glamping, dodadaki essiz destinasyonlari, tercih
edilen konforda deneyimleme imkani sagliyor.

GLAMPING ‘IN TARIHCESI

1900°Lu yillarin baslarinda varlikli Avrupali ve Ame-
rikall gezginlerin Afrika safarilerini daha liks ve
konforlu hale getirmek istemeleriyle sahneye ¢iki-
yor. Doga maceralarinda, yataklarinin ve evlerinin
konforunu da yanlarinda tasimak isteyen bu insan-
lar, kanvas cadirlarin icine iran halilari doseyip sa-
farilerini bu yolla yapiyorlarmis.

Google arastirmalarina gore glamping terimi ilk
kez 2007 yilinin baslarinda irlanda ve ingiltere’den
aratilmaya baslanmis. Tabii bunlarin oncesinde Os-
manli‘da kullanilan icinde ipek kumaslarin, abartili
halilarin oldugu buiytk padisah cadirlarini da bu for-
mata dahil edebiliriz. Osmanli'da da kullanilan bir
konaklama modelidir.




Bir Mola Ver...

GENEL BILGILER

Bu kamp formatina muhtesem doga ile modern ve
liksin bulustugu yer diyebiliriz. Yaban hayatini ve
doganin essiz koselerini tecribe ederken konforu-
nuzdan taviz vermenize gerek birakmayacak bir de-
neyim sunar.

Kamp, doga ile bir olmayi seven, evde olmaktansa
kamp yapmayi tercih eden, dogada uyuyup, oynayip,
yemek yiyip, yasayabilen herkes icin en vazgegil-
mez doga aktivitesi. Kamp yapmak her zaman ¢ok
rahat ve kolay olmayabilir ancak kamp yapmay! se-
ven herkes, onun zorluklarini da sever. Kisacasi evin
konforunu arkada birakmayr umursamaz kampcilar.
Yerde uyumak, disarda yemek pisirmek, yemek ve
yapilacak hicbir sey zor gelmez.

Glamping kavrami, liks agac evlerde kalip, karsi-
larinda doganin guizelliklerini izleyenler tarafindan
calinmadan once, gercek kampgilarin kamp dene-
yimlerini daha rahat hale getirecek, biraz daha liks
cadir ve ekipman almalarini temsil ediyordu. Ancak
su anda bundan cok daha fazlasi haline geldi.

Farkli bir akim ve dodaya kac¢is metodu olarak ken-
dine ayri bir yer buldu.
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Dogada olmayi seven, ancak cadirda yerde uyumayi
ya da soguk bir golde temizligi tercih etmeyip, yu-
musak ve rahat yataklarinda uyumayi tercih eden-
lericin bir secenek olarak on plana ¢ikmis. Kampin
dezavantajlarini ortada kaldiran bir akim seklinde
yorumlayabiliriz. Genelde dogada gecirilecek stre
2-3 glinden fazlaysa tercih ediliyor.

Doganin icinde konuslanmis konforlu karavanlar,
agac evler de glamping kategorisi icinde yer almak-
ta. Nasil yapilacagli tamamen kisinin konfor tercih
seviyesine bagli.

Bu iki dogada olma yolunu kiyasladigimda benim
icin klasik kamp kesinlikle daha keyifli ve ilgi ce-
kici geliyor. Doga ile butin, ihtiyaclarin ve esyanin
en aza indigi, atesimi yakmak i¢in odun toplamamin
gerektigi ve uyurken serinlik icin klimaya degil de,
rizgarin ve giinesin yoniini bulmaya ihtiyacim olan
klasik kamp, vazgecilmezim. Ama ara sira bu kon-
forlu kamp yolunu tecriibe etmek de hi¢ fena olmu-
yor. Ozellikle uzun zaman kalacagim rotalarda bana
hem dinlenme firsati sunuyor, hem de ¢alismami
kolaylastiracak konforu sagliyor. Gokhan KONAS

Ben de gectigimiz glinlerde canvascamp.com ‘dan Influencer & Travel Blogger

bu formata uygun Sibleybell 400 Ultimate markali instagram.com/tekbasinadaolur
¢adiri aldim. Kurulumu yaklasik 20 dakika sirtyor. www.tekbasinadaolur.com
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Televizyonda izlediginiz belgeselleri, hayvanat bahcelerinde
gordugunuz vahsi hayvanlari unutun. Hayatiniz boyunca
unutamayacaginiz bir tecrube yasamak i¢in Afrika'nin en
unlu parklarina sahip Tanzanya sizi ¢agiriyor. Afrika'nin vahsi
wsamlna ulasmak, gunesin ve yildizlarin altinda
zaman geg_i];r_nek‘, Afrika'nin hikaye kitaplarina konu olmus
meshur hayvan1ahyla yuz yuze gelmek, mart ayindaki gog ve
yavrulama mevsimine tanik olmak, renkli Masai yerlileri ile
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ilimanjaro havalimanina yaklasik 5 saatlik
Kmesafedeki Unesco Diinya Kiltir Mirasi liste-

sine giren Ngorongoro Krateri Tanzanya safa-
rinize baslamak icin uygun bir nokta. Burasi tahmini
30.000 hayvanin yasadigi kocaman bir kaseye benzi-
yor. Ngorongoro’da bir giinde Biyik Beslinin hepsi-
ni gorebilirsiniz. Biyuk Besli; avcilarin yaya olarak
avlanmasi en tehlikeli olan gergedan, fil, bufalo, as-
lan ve leopar icin kullandiklari bir terim.
19. ylzyilda avcilarin pesinden kostuklari bu hay-
vanlari giinimizde insanoglu fotograf makineleriy-
le kovaliyor. Ngorongoro'da bir aslan, bir gergedan
ve yanlarinda sigirlarini stiren eli mizrakli, renkli
kiyafet ve takilariyla Masai yerlilerini gormeniz ¢ok
olagan bir sey.
Ngorongoro Ulusal Parki Masailerin sigirlarini ot-
latmalarina izin verilen Ulkedeki ender parklardan
biri. Tanzanya devleti binlerce yildan beri yari go-
cebe olarak yasayan Masaileri tarimla ugrasip yer-
lesik dizene geg¢melerini tesvik etse Ngorongoro
kraterinde aslanlar, Masailer ve sidirlari beraber
yasiyorlar. Efsanevi Masai savascilari ile aslanlar
arasinda sessiz bir anlasma dogadaki uyumun ¢ok
glzel bir ornegi.
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Ngorongoro tam ortasinda yerel korumalarin etrafi
gozledigi, 6zel izin alinmis alanda ¢ok sik bir sofra-
da 6gle yemegimizi yemek kendinizi kral ve kralice
gibi hissettiriyor.

Kraterin en 6nemli sakinleri Masai yerlileri. Yari go-
cebe ilkel bir hayat siiren, hayvanlarini otlatabilmek
icin gocen, kirmizi kiyafetleri ve delikli kulaklarina
taktiklari boncuklariyla taninan bu meshur kabileyi
ziyaret etmek Tanzanya’'da safari disinda kesinlikle
yapilmasi gerekenlerden. Koylilerden aldiginiz el
isi renkli takilar ve hediyelik esyalar koy ekonomi-
sine katki sagliyor. Birden cok ese sahip olan Ma-
sai erkeklerin kiz isteme torenlerin bir hayli ilging.
Erkekler en yiksegde ziplayarak kizlari etkilemeye
calisiyorlar.

Dogada harika bir safariden sonra Ngorongore Kra-
teri'nin kuzeyindeki modern tasarima sahip 8 adet
liks cadirdan olusan Asilia Highlands kampinda
atesin etrafinda yorgunluk atabilir ya da kraterin gi-
neyindeki doga ile uyumlu bir mimariye sahip olan
andBeyond Ngorongoro kampinda kristal avizeler ve
mumlarla aydinlatilmis 6zel yemek salonunda sev-
diklerinizle Michelin restoranin mutfagindan ¢ikmis
lezzetli yemekler yiyebilirsiniz.
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Mart ayi Tanzanya'da yagdisli mevsime geliyor. Bu
mevsimde gnular (6kiz basli Afrika antilobu) kisa
otlu duzliklerde dogum yapmak icin toplaniyor-
lar. Gnular dogum mevsiminin en yogun zamanin-
da glnde yaklasik 8000 yavru dinyaya getiriyorlar.
Yavrulama donemini bekleyenler sadece insanlar
degil. Guney Serengeti ve Ngorongoro'nun batisinda
yavru sayilarinin hizla arttigi bu donemde avci yirtici
hayvanlarin da sayisi artiyor. Avcilarla yeni dodanlar
arasinda heyecan verici bir kovalamaca basliyor. Ta-
bii ki ebeveynler yavrularini korumak icin ellerinden
gelen tim cabayi gosteriyorlar.

Her sene 1,5 milyon gnu, ylzbinlerce zebra ve cey-
lanin otlak ve su bulmak icin yaptiklari 1000 km’lik
uzun yolculuk Tanzanya'daki Serengeti ile Ken-
ya'daki Masai Mara bolgesi arasinda gerceklesiyor.
Hayvanlarin goclerini tahmin etmek tamamen im-
kansiz ¢linkl vahsi yasam yagmurlara gore hareket
ediyor. Siz programinizi ne kadar detayli bir sekilde
yaparsaniz yapin vahsi hayvanlari gorme garantiniz
yok. Daha cok hayvan gorebilme sansinizi arttirmak
icin hayvanlarin go¢ mevsimine gore yer degistiren
mart ayinda Serengeti’'nin giineyinde kurulan 9 ca-
dirli Asilia Olakira veya 10 cadirli Sanctuary Seren-

geti Migration lilks mobil kamplarindan birini tercih
edebilirsiniz. Serengeti'ye kus bakisi bakmak ister-
seniz Asilia Olakira kampinin balonuyla gokyuziinde
bir tura cikabilirsiniz.
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Masai dilinde Serenget “"Sonsuz diizlik” demek.
Gercekten Serengeti’yi anlatmak icin daha dogru bir
kelime secilemezmis. Serengeti'nin duzlikleri nefes
kesici guzellikte. Serengeti'nin her yerinde aslanlar
¢ikiyor karsiniza; yolda yurirken, ¢imlerin Uzerin-
de, dallarda sallanirken, hatta sinekleri kacirmak
icin agaca tirmanirken. Aslanin av pesinde olmasi
gerekirken neden bu sinekleri kovaladiklarini dusu-
nebilirsiniz. Sebebi ise Tsetse sineklerinin isirikla-
rinin oldukca agrili olmasi. Serengeti'de aslanlarin
disinda zekalarina ve hafizalarina hayran oldugum
ve disleri icin oldurdlen filleri su icerken, diinyanin
en uzun ve sevimli hayvani zurafalari calilari yerken,
ceylan, impala ve antiloplari zarafetle yururken, su
aygirlarini sularin icinde oynarken goriyorsunuz.
Hayatinizda kac tane gun batimi gérdiyseniz bun-
larin hi¢biri Serengeti‘dekilerin yanina yaklasamaz.
GUn batimini yakalamak icin de oyle 6zel bir yerde
olmaniza da gerek yok. Gin ajarmaya basladiginda
kamp gorevlileri doganin ortasina masa ve sandal-
yeleri koyup, sizin i¢in ozenle hazirladiklari yiyecek
ve icecekleri size sunuyorlar. Geriye kalan tek sey
arkaniza yaslanip portakal rengi ginesin akasya
adaclarinin arasindan ufukta sanki erimesini izle-
mek. Safarideyken bir sabah uykunuzdan fedakarlik
edip, erken kalkip ginesin dogusunu da izlemeden
donmeyin.

Senem TONGAR

Seyahat Yazari ve Danismani
www.uzunincebiryoldayim.com
Instagram: uzunincebiryola
Facebook: uzunincebiryola
Twitter: uzunincebiryola
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RUZGARA KARSI
KOYAN UCURTMALAR

Her yastan meraklisina hep ayni ozgurluk duygusunu yasatan ucurtma
gokyuzine yukselince ona eslik edip mavi goklerde ug¢tugunuzu hissettirir
kendinize. Cocukken onunla havalaniriz goklere, kimi kus oluruz kimi
ucak. Buyudugumuzde ise en guzel anilarimizi susler ama vaz ge¢meyiz
yetmisimizde de. Cinkl ucurtmadir zamansiz ve sinirsiz olan.

"Ucurtmalar riizgar glici ile degil, o glice karsi koyduklari icin ylkselirler."
Winston Churchill

Yazi: Gokce ASKIN
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yada da ¢ok onemli bir yere sahip. Cin, Hindis-

tan, Malezya, Endonezya, Polonya, Kolombi-
ya, Kambogya, Fransa, italya, Zambiya ve Hollanda
ucurtma kultirine sahip ¢ikan ve onu festivallerle
yeni kusaklara aktaran Ulkelerdir.

U curtma kulturu sadece Ulkemizde degil, din-

CIN'DEN DOGAN BiR GELENEK

Eskenar lcgen, altigen ve dortgen gibi geometrik
sekillerde ya da balik, kus, yilan, ejderha, kelebek,
lamba veya yoresel sekillerde olmak tzere yizlerce
turu ve cesidi bulunan ucurtmanin, itk yapilis tari-
hi olarak cesitli kayitlar M.Q. 3000 yillarini gdsterir.
Ucurtmanin anavataninin Cin oldugu ve Cin’in Wei-
feng sehrinin ‘Ugurtmacilar baskenti’ olarak iin sal-
digi bilinmektedir.

Cin'de dogup Uzak Dogu’da hizla yayilan ucurtma-
nin, Unlu kasif Marco Polo tarafindan Malaya Ada-
lari'ndan satin alinarak Hollanda'ya goturuldugu
ve Avrupa Ulkelerinin ucurtmayi bu sekilde tanidigi
belirtiliyor. Avrupa’ya ulasan ucurtma burada ciddi
bir degisim gecirerek, cift ipli ve dort ipli ucurulmak
suretiyle havada sekiller ¢izen gosteri ucurtmalari-
na donustlrdliyor.

BIRLESIM DERGI

UCURTMANIN MARIFETLERI:

1572'de Benjamin Franklin simsegin elektrik-
sel yapisini ugurtma sayesinde bulmustur.

1884’te Guglielmo Marconi'nin Atlas Okya-
nusu’'nun bir kiyisindan digerine yaptigi radyo
yayinlarinda ucurtmayi anten ylikseltmede
kullanmistir

1906da San Francisco depreminin sonuglarinin
fotograflanmasinda ucurtma kullanilmistir.

Niagara Selalesi'nin tzerindeki itk koprinin
halatlarinin karsidan karsiya gecirilmesi ucurt-
ma yardimi ile yapilmistir.

Gecmis yillarda savaslarda haberlesme, dis-
mani korkutma ve govde gosteri yapmak icin
kullanilmistir.

Koyliler hasat mevsiminde eglence ve bol-
luk olmasi i¢in ugurtma ucurarak temennide
bulunurmus.

Yeni dogan bebeklerin tizerinden kotd ruhlari
kovmak icin kullanilirmis.




ALTIGEN UCURTMA

Her ulkenin kendine 6zgu bir ucurtma tipi bulunur,
bizim geleneksel ucurtmamiz ise altigen...

Altigen ucurtma sadece Turkiye'nin degil, tum Ak-
deniz’e kiyisi olan Ulkelerin ve birgok Gliney Amerika
ulkesinin geleneksel ugurtmasi olarak one cikiyor.
Ornegin, Suriye’'de yapilan ugurtma daha puskiilli,
Portekiz'de yapilan altigen ucurtma ise birden fazla
ince uzun diz kuyruklu oluyor.

5-10 MiL / SAAT ARASI RUZGAR HIzI

Eger riizgarli havalarda ugurtma ucurma konusun-
da yeniyseniz, rizgarin biraz dinmesini bekleyin.
5-10 mil / saat arasi bir riizgar hizi, ucurtma ugur-
mak icin en ideal olandir.

ILK UGURTMA YARISMASI

Ugurtma teknikleri 1984 yilinda Mehmet Naci
Akoz'in duzenledigi Turkiye'nin ilk ugurtma yaris-
masi ile apayri bir boyut kazandi ve Tirk ucurtma-
ciiginda yepyeni bir ¢igir acildi. 1986'da Akoz'lin
baskanliginda Eyiup Kardes Ucurtmacilar Birligi
kuruldu. Bu birlik, Turkiye'nin ilk ucurtma kuru-
lusu olup, 1997 yilinda dernekleserek Eylip Kardes
Ucurtmacilar Dernegi adini ald..

TURKIYE'NIN IiLK UGURTMA MUZESI

Tirkiye'nin ilk ucurtma miizesi Uskiidar Belediyesi
Mehmet Naci Akoz Ucurtma Mizesidir. Miizeyi ziya-
ret edip atdlye ¢alismalarina katilabilir kendi ugurt-
manizi yapma sansini yakalayabilirsiniz. Mize 26
ulkeye ait, 2 bini askin ugurtmadan olusan o0zel bir
koleksiyona ev sahipligi yapiyor. Almanya, Hollanda,
Fransa, ingiltere, Liksemburg, Danimarka ve Ma-
lezya gibi Ulkelere 6zel ugurtmalar ve farkli malze-
meler sergileniyor.
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TRINITY COLLEGE KUTUPHANESI, Dublin irlanda
irlanda’nin en biiyiik kitiiphanesidir, 300 yildan
daha uzun bir gecmise sahip, 200.000'den fazla kita-
bin bulundugu Trinity College Kituphanesi, belki de
Dublin’e gittiginizde ilk gormeniz gereken yerlerin
basinda geliyor. Ge¢misi 1592 yilina dayanan ve Kra-
lice Elizabeth tarafindan kurulan Trinity College, hi¢
sUphesiz Avrupa’nin en prestijli ve koklu Universite-
lerinden birinde yer aliyor. Oldukca genis bir alana
yayilan bu Universitenin mezunlari arasinda Oscar
Wilde'dan, Johnatan Swift'te ve Samuel Beckett'a
kadar daha bircok tinli yazar, sanatgi ve onemli isim
bulunuyor.

ESCORIAL KUTUPHANESI, Madrid ispanya

Ispanyollarin 1557'te Fransiz ordusunu maglup et-
mesi Uzerine Aziz Lawrence glninde kazanilan
zafer icin sikran ifadesi olarak bir manastir yapti-
rilmasina karar verilir. Binanin yapimi tamamlanin-
ca Il.Philip Ispanyol ve Avrupali ressamlarin en iyi
resimleriyle birlikte ¢ok sayida kitap ve el yazmasi
eseri buraya toplar ve bu bir gelenek olarak stirdi-
ralur. Burasi, ciltlerin daha iyi muhafaza edilmesi
icin kitaplarin raflarinda sirtlari rafin icine gelecek
sekilde korundugu tek kitliphanedir. 1984 yilinda
UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne girmistir. Escorial
Kiutliphanesi'nde Augustinus (354-430), X. Alfonso
(1221-1284) ve Avilali Teresa'ya (1515-1582) ait yaz-
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malarla beraber, cok sayida Arapca yazma eser de
muhafaza edilmektedir. 40 bin cildi asan nadir eser-
ler koleksiyonunda, 12. asirda yazilmis bir Suriye
otobiyografisi olan ve diinyada tek olan “Kitab al-iti-
bar”, Otonian Golden Gospels of Henry Il (1045-46),
5 bin elyazmasi icinde Araplarin iberik yarimadasin-
dan cikislarinda biraktiklari 1800 kadar Arapca el-
yazmasi gibi cok kiymetli eser mevcuttur.

BIBLIOTEKA ANGELICA, Roma italya

1604 yilinda insa edilen kitiiphane adini Augustinus
Piskoposlarindan Angela Rocca’dan alir. 15. ve 18.
yuzyil arasi basilmis Dante, Petrarch ve Boccacio'ya
ait kitaplardan Latince ve Yunanca orijinal el yazma-
siyaklasik 200 bin esere ev sahipligi yapar. Dante'nin
“llahi Komedya” ve Cicero'nun “Séylev Ustiine”
eserlerinin itk baskilari bu kitiphanededir.

KLEMENTINUM KUTUPHANESI, Prag Gekya

Barok mimarinin en giizel orneklerinden biri olarak
kabul edilen Prag’daki Klementinum Kitiphanesi,
ilk kez 1722'de Cizvit Universitesi'nin bir parcasi
olarak acildr ve ortalama 20.000 kitaba ev sahipli-
gi yapmakta. Dinyanin en guzel kutiphanelerin-
den biri secilen kutiphanenin tavan sislemeleri
1781'de Jan Hiebh tarafindan yapilmis. 1781'de Di-
rektor Karel Rafael Ungar, Cek dili edebiyatinin ko-
leksiyonunda bulundugu Halk Kutiphanesi'ni kur-
du. Bu koleksiyonun bazi nadide parcalari Google'e
gonderildi ve taranan bu parcalari Google kitaplari
arasinda gormek mimkuindur.
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ADMONT KUTUPHANESI, Admont Avusturya
Avusturyada Enns Nehri Gzerinde bulunan Admont
Manastiri dinyadaki en biylk manastir kitiphane-
lerinden birine sahiptir. Manastir, Salzburgdan gelen
Benedikten rahipleri tarafindan 1074de insa edil-
mesine ragmen Barok stilindeki kitiphane ancak
1776 yiinda tamamlanmistir. Kitiphane t¢ bolim
halindedir. 70 metre boyunda, 14 metre genisliginde
ve 11 metre ylksekligindedir. Tavanlar, Bartolomeo
Altomonte tarafindan yapilmis muhtelif fresklerle
suslenmistir. Kitiiphane ve heykeller Barok heykel-
tiras Josef Stammel tarafindan yapilmistir. Kitip-
hanede 200 bin kitap bulunmaktadir. Bunlarin ara-
sinda en eskisi 8. ylzyila dayanan 1.400 elyazmasi
ve 15. ylzyildan evvel yazilmis 530 incunabula olan
nadir eserler bulunmaktadir.
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New York Halk Kitiiphanesi, 100 yildan fazla bir stredir tim New Yorklular igin lcretsiz kitap, bilgi, fikir ve
egitim olanagi sagliyor. 1895 yilinda kurulan NYPL iilkenin en biyilk halk kiitiphanesidir. Yilda 17 milyondan
fazla ziyaretci kitiphaneye geliyor ve milyonlarca kisi internet lizerinden baglanti saglayarak kiitiphanenin 56
milyondan fazla kaynagindan faydalaniyor. Columbus’un 1493te Yeni Diinya’y kesfettigini yazdigi mektup da
dahil olmak izere olaganisti bir tarihi koleksiyona ev sahipligi yapiyor.

HANDELINGENKAMER HOLLANDA
PARLEMENTOSU KUTUPHANESI, Lahey Hollanda
Cok eskilerden beri, Hollanda Parlamento'sunun
resmi raportorleri, kelimesi kelimesine yapilan mi-
zakerelerin ve konusmalarin tutanaklarini tutarlar.
1970'lerin sonlarina kadar bu tutanaklar (Hande-
lingen) ciltler halinde, Adalet Departmani'nin ki-
tiphanesinde saklanmaktaydi. Bu bolim 19. asrin
sonlarina dogru insa edildiginde elektrik yoktu.
Aydinlatma araclari olan mumlar ve gaz lambalari,
yangin ¢tkma ihtimali dolayisiyla bu 100 bini askin
cildin yanina sokulmuyordu. Mimkin oldugu kadar
cok 1sik alabilmesi icin c¢ati kursunlu camdan insa
edilmistir. Dort katli binada butin katlarin i1sik ala-
bilmesi, her tarafi agik, dokme demirden yapilan
merdiven araliklariyla saglaniyordu.

RUSYA BILIMLER AKADEMISi KUTUPHANESI,
Petersburg Rusya

Rusya Bilimler Akademisi Kitiiphanesi (BAN), Pe-
tersburg’da, Vasilevsky adasinda, Rusya Bilimler
Akademisi‘'nin bitin bolimlerine ve yliksekdgretim
kurumlarina hizmet veren bir devlet kitiiphane-
sidir. Car Peter | tarafindan 1714 yilinda Saint Pe-
tersburg’da kurulmustur. Bilimler Akademisi'nin bir

parcasli olan kitiphane kendi koleksiyonunun disin-
da Petersburg’daki ve Rusya'nin diger sehirlerinde-
ki akademilerle baglantili olarak calismakta ve tim
bu kutiphanelerdeki eserleri kullanicilarina suna-
bilmektedir. 1747'den sonra ulkedeki butiin akade-
milerin yayinlarinin bir kopyasi, 1783'den sonra da
bitin basili eserlerin bir kopyasi bu kitiphaneye
gonderilmistir. Kitiphane koleksiyonu 20 milyon ci-
varinda bir derlemeye sahiptir. 11. asirdan gelen ve
daha cok 15., 16.ve 17. asirlara ait 19.000 elyazma-
si nadir eser bulunmaktadir.

Kaynakca: http://www.oktayaras.com/the-library-of-the-
russian-academy-of-sciences/tr/56244/rand/0/0/0/1
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SEMALAR

Sema, cocukluktaki tecribelerle 6grendigimiz kendimiz ve dinya hak-
kindaki kati inanglardir. Bu inanclar duruma dair ongoride bulunmamizi,
kontrol hissine sahip olmamizi saglar. Ancak diger taraftan degisime di-
renclidirler, canimizi yaksalar da onlari savunuruz, ¢iinku bildigimiz tani-
digimiz disman, bilmedigimiz dosttan iyidir gibi hareket ederiz ve bunun
etkisini de cogu zaman yakin iliskilerde goruruz.

lkolik babasi olan biri bir alkolikle evlenebi-
Alir veya taciz yasamis birisi kendisini suis-

timal eden birini c¢ekici bulabilin Cocukken
yakinlik gormeyen birisi iliskilerinde surekli ola-
rak “cok cool, mesafeli” davranan kisileri arar,
beyni bu iliski tarzini adeta miknatis gibi ceker.
Bu kisilere kapilip her seferinde zarar gorduk-
¢e bunu ask zannederiz, aslinda olan sey sema-
nin tekrar etmesidir, yani bilinen seytandir, ¢ln-
ki beynimiz iyiyi guzeli degil bildigi ortami arar.

BIRLESM DERGI

Ornegin esi mesafeli davranan biri terk edilme se-
masinin kurbani oldugu icin telefona yanit verme-
me, mesaja donmeme gibi semayl canlandiracak
durumlari daha cekici bulabilir. Terk edilme korkusu
yasayan kisilerde bazi durumlarda ise karsi tarafin
sevgisini yogun sekilde test etme davranislari iliskiyi
yipratir. Cinkd onun bir glin zaten birakip gidecegine
inanilir. Sevgiyi test etmek icin yapilan davranislar
da zaten karsidaki kisiyi artik yorar ve iliskiyi birak-
ma noktasina getirir, yani kendini dogrulayan keha-
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net calismistir ve korkulan seyden kacmak igin ya-
pilan davranislar tam da o sonu hazirlamistir. Bazen
de terk edilmenin acisini yasamamak icin kisi hig
iliskiye girmeyebilir. Kendini isine, surekli calisma-
ya adar yani “gucli olayim ki hic muhtac olmayim”
inancl. Baska bir ornek vermek gerekirse duygusal
yoksunluk semasi guclu olanlar, acik bir iliskisi olan
veya evli biri gibi kendilerini yakinliktan koruyacak
esler secebilir, sevilmediklerine dair inanci bu sekil-
de canli tutarlar. Bazi durumlarda bosluk hissi, ilis-
kinden tamamen kagmalarina yol acar veya iliskiye
baslasalar da kisa siirede karsi taraf “fethedilince”
ayrilirlar, tim bu yollar da kendilerini yakinliktan
korumalarini saglar. Bunlar aslinda 6zgirce alinan
dedil semanin inandirdigi yonde aldigimiz biling disi
kararlardir.

Bir iliskideki mesafeli davranislardan veya aldat-
malardan dolayr “askimizdan o6ldigumiz” tutku,
aslinda ask degil zararli bir sema kimyasidir. Sag-
Ukl iliski ise sinirlarin belli oldugu, sosyal medya
hesaplarinin kurcalanmadigi, “acaba beni aldatiyor
mu, beni birakir mi?” diye dusuncelerle bogusma-
digimiz, o kisinin yanindayken sadece orada ola-
bildigimiz, eglenebildigimiz, huzurlu hissettiren bir
iliskidir. Semalari guiclu olanlar ise glclu tutku his-
settikleri kisileri tercih edip (zarar gorseler bile] ilgi
gosterenleri “sikicl, ise yaramaz” diye hizli sekilde
elerler.

Sema kaliplari yillarca bile zarar verici sekilde ken-
dini tekrarlar, cozim ise her seferinde o anlarda
bunu yakalayip semaya bir cevap vererek etkisini
azaltmaktir. “insan degismez” diye bir diisiince dog-
ru da faydali da degil, dogru yontem bulunup denen-
memistir. Bakis acisi ve davranis kaliplari degistikce
“insan degisir”. Semalar yakin iliskilerde kendileri-
ni daha acik gosterdikleri icin iliskilerde yapilmasi
gereken cok tutku hissedilen kisilere kars tetikte
olup hayir diyerek daha ilgili davranan kisilere sans
vermek, yani daha secici davranmak. Hem huzur-
lu hem de tutkulu bir iliskim olsun demek zehirli
bir akrebin nerede oldugunu bilmeden karanlik bir
odaya girip rahatca oturmaya benzer, hem huzur
hem tutku ayni anda olmaz, tabii ki kimya olmasi
gerekiyor ancak “askinizdan éliyorsaniz” tetikte ol-
makta fayda var.

Fark Etmesek de Sema Diismanimizdir

Peki, bu diisman ne zaman aktif hale gelir? Bir ilis-
kiye yon verirken, almamiz gereken bir kararda en-
diseleri ve kesin sekilde bu endiseyle bas edemeye-
cegimizi, bazen daha da iyisini yapmamiz gerektigini,
terk edilecedimizi, insanlara guvenilmeyecegini, in-
sanlarin bir gin mutlaka zarar vereceklerini, ye-

temedigimizi, yetmek icin en mikemmeli, ¢ekici
olmamizi, ¢cogunlukla kanitlari goz ardi etmemizi,
degersiz, sevilmez, basarisiz, yetersiz, gligstiz oldu-
gumuzu fisildarken sema aktiftir. Ona tipki mantigi-
mizi golgeleyen bir biiyinin etkisi altinda gibi yenik
diseriz, bu yenilmis halimizin farkinda da degilizdir.
Cunku bu blyunin bir etkisi de gercedi, bizi besle-
yecek olani, sefkatli, huzurlu olani degil tim enerji-
mizi, kaynagimizi ¢ocukluktan beri dogru oldugunu
zannettigimiz inanclarimizi, savunmalarimizi sir-
dirmeye yonelik sekilde harcatmasidir, baska acila-
ri gostermez. Bir kisi icten sekilde yardim etse bile
sema bu davranisi degersiz hale getirip kulagimi-
za sunu soyleyerek bizi kaygilandirir: “Sonra kesin
senden bir ¢ikari olacak.”. Buna benzer islevsiz yo-
rumlar her seferinde tekrarladiginda buna uygun
kararlar aliriz. Bu da kaygi, depresyon, keyifsizlik,
umutsuzluk, mutsuzluk, fiziksel rahatsizlar olarak
kendini gosterir. Semayi dinlemek o an rahatlatir,
aksi yontem ve dusunceleri yok sayariz ¢linkd hep
bildigimizi, gordigimdizd, alternatifi olmadidina
inandigimizi soylemektedir, ancak uzun vadede ona
inanmanin bedeli ise agirdir Semalara inandigimiz
icin hep “bir yerlere geldigimize”, onu dinlemezsek
her seyin mahvolacagina, farkli bir yoldan gidersek
bas edemeyecegimize inaniriz ve kimi zaman kendi-
mizi sevgiden kacirir, kimi zaman asiri calisiriz, kimi
zaman her konuda hakli oldugumuzu ispatlamaya
calisiriz.

Semalar Neden Giicliidiir?
Semalarin sundugu bilgiler disinda kalanlar somut

ve bizi besleyecek olsa bile bunlar sanki “bir kulagi-
mizdan girer obiurinden ¢ikar.”.
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Biz semanin soylediklerini harfiyen uygulariz, ¢lin-
ki cocukluktan beri yanimizda bildigimiz hep oydu,
disman bile olsa. Bilincdisinda ¢alisan bu yapilar
aslinda ozgur iradeyle aldiimizi sandigimiz karar-
lari aldirmaktadir. Onu belki yillarca o kadar sahip-
lendik ki ona uymayan bilgileri sunani dismanimiz
zannedip degersiz hale getirdik, en iyi ihtimalle
“Haklisin” deyip yine semamizin yapmamizi istedi-
gini uyguladik. Statd, para, guc elde ettik veya iliski-
den tamamen kacindik veya art arda iliskilere girdik,
belki kendimizi dayaniksiz zannedip ¢ogu durumdan
kaygilanip uzaklastik.

Peki, bedelleri ne zaman goriiriiz?

Terapi sirecinde farkindaliimiz arttikca veya belki
bir giin “yoruldugumuzda” yani hipertansiyon, bas
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agrilari, fibromiyalji, Ulser, kaygilar etkisini goster-
diginde veya keyifsizligimizin, icimizdeki bosluk, de-
gersizlik hissinin “glcli” oldugumuzda, “o arabaya”
sahip olunca azalmadidini gordigimizde, bugiine
kadar pesinde kostugumuz seylerin sevilme, huzur,
sefkat, kabul gorme gibi ihtiyaclarimizi gidermedi-
gini, cevabin ise aslinda bunlar oldugunu fark etti-
gimizde.

Peki, yillar boyunca hep “bugiinlere boyle geldigi-
mizi” zannettiren, ama aslinda sefkatsiz, elestiren
bir sesle bize aci gektiren, yalnizlik, gl¢stizlik, de-
gersizlik gibi inanclari tek dogru gibi gosterip ener-
jimizi ¢esitli savunmalar olusturmaya yonlendiren
bu biiyliye karsi ne yapabiliriz? Oncelikle bunlarin
0zgur irademiz degil, bilincdisinda calisan ve bizi
beslemeyen kararlar aldiran inanclar oldugunu
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Farkindaligimizin Artmasi, $emayla Miicadeleyi
Ogrenmek ve Yeni Bakis Acilarini Degerlendirmek
Neyi Getirir?

En mikemmel, en giicli veya en basarili olmak zo-
runda olmadan da kendimize sefkatli ve esnek bir
yaklasim sayesinde de huzurlu ve kalici sekilde
mutlu olacagimizi; ¢calkantili bol dramali, aldatmali,
oyunlarin oynandigi iliskinin saglikli olmadigini; kisa
vadede saglikli iliski sikici, “garanti” gelse bile uzun
vadede o “sikiciigin” huzur oldugunu; bir istegimi-
zi ifade etmenin yik olmak anlamina gelmedigini;
duygularimizi acikca ifade etmemenin, bastirmanin
zarar verdigini; sevilmek icin her zaman evet demek
zorunda olmadigimizi; insanlarin bir gin mutlaka
terk etmeyecegini, mutlaka zarar vermeyecekle-
rini ve gercek sevgiyi verebileceklerini; her zaman
sevdigimiz kisinin gozimuziin oniinde olmayacagini
yine de “yanimizda” olduklarini hatirlayarak veda-
larla bas edebilecegimizi; duygulari gostermenin
gucsizlik dedil incinmenin, kirilmanin, aglamanin
hakkimiz oldugunu, aslinda “gliciin” bu haklarimizi
kullanmak oldugunu goririz.

Bu uzun ve yorucu bir yol. Kisa zaman diliminde
sema direnc gosterecek, dis bileyecek, uzun vadede
ise bir terapist yardimiyla saglikli yetiskin yanimi-
z1 giclendirmek semaya cevap vermeyi, belki onla
vedalasmayi veya onun sesini kismayi ve semalarin
kisa vadede mutlulugu sundudunu zannetmenin
aksine daha uzun ve kalici bir iyilik, huzur halinin
gelmesini saglayacak. Tekrarlamamda fayda var:
Bircok durum sanildiinin aksine daha bas edile-
bilirdir, “Hicbir sey ise yaramiyor ¢ozim yok, de-
gismez.” degil belki dogru yontem denenmemistir.

Sagulikli giinler dilerim.

fark etmek ve tam da aktif olduklari anda bunlara
karsi daha islevsel, mantik merkezimizi hareke-
te gecirecek daha kanita dayali, sefkatli, besleyici,
islevsel bir cevap vermek. Sema, mantik merkezini
kapatan bir dismandir; farkindalik yani tam o sirada
o duygunun, distincenin, kararin arkasinda yatani
gormek gerekiyor. Burada mindfulness egzersizle-
ri ile anlik dislincelere dair farkindalik kazanmak
ve bunlarin belki faydalari olsa da bedellerinin daha
agir oldugunu hatirlamak kritik. Sonrasinda ise
korktugumuz, cekindigimiz, yapilmasini o gliine ka-
dar gereksiz gordiigumuz seylerin tzerine giderek
semalarin dogurdugu dusinceleri adim adim test
etmek ve her kiicik adimda eski inancin zarar ver-
mis oldugunu tekrar hatirlamak, gormek. Bu tabii
ki belki yillarca kararli olduk¢ca devam edecek ve
terapi desteginin faydali olabilecedi bir micadeledir.

Psikolog Taylan 6ZKUZUCU
Bilissel Davranisci Terapist
taylanozkuzucu.wordpress.com
twitter.com / taylanozkuzucu
Instagram: @bdterapistim
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Sonbahar 'da Fotograf Cekmek
Sonbahar denince aklimiza disen yapraklar, pastel tonlar, yagmurlu sokaklar, sakin muzikler gelir:
Fotografcilarin en sevdigi mevsimlerden olan sonbaharda fotograf cekmek buyiik bir keyiftir:







icin deklansore basma islemi sirasinda da titresim
adl icin uzaktan kumanda veya kablo deklansor kullan-
1er fotograf makinesinde olan zamanlayici ayarindan 2,
diginda olusan titresimi engelleyebiliriz.

Ozgiir MEREY
Teknik Ressam
Birlesim Mihendislik
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onbahar antik kent dolasmak icin en ideal mevsimdir. Ulkemizde sik ziyaret edilen Tro-

ya, Hattusas, Efes gibi 6ren yerlerinin tarihleri iki/l¢ bin yil geriye gider. Bu topraklarda

Anadolu halklarinin, Yunan ve Roma kiltiridnin bizlere biraktigi emsalsiz kalintilarin
arasinda gezinmek her zaman yolda olma duygusunu tamamlayan bir ugras olagelmistir.
Ama antik ¢agin bu parlak sehirlerini dolasmaktan bambaska deneyimler vaat eden oren
yerleri de vardir Anadolu’da. Cok daha kadim tarihlerden bizlere seslenen, gercek anlamda
uygarligin dogum yeri olan mekanlardan soz ediyoruz. Son zamanlarda tim dinyanin ilgi
odagi olan Gobeklitepe ve Anadolu’nun parlayan yildizi Catalhoylk... Buralara ziyaret yap-
may! planlayan okuyucularimiz igin kiguk bir rehber hazirladik. Antik sehirlerle ilgili tim
bildiklerinizi unutun. Clnku yolumuz Gobeklitepe ve Catalhoyuk'den gececek. Tam da bu

noktada sairin dizelerini hatirlamamak elde degil:

Besikler vermisim Nuh’a
Salincaklar, hamaklar

Havva anan dinku ¢cocuk sayilir
Anadoluyum ben

Taniyor musun?

Ahmet Arif

DE_JNYAN_IN EN ESKI INANC MERKEZI:
GOBEKLITEPE

Sanliurfa’nin 22 km kuzeydogusunda bulunan Go-
beklitepe’ye ulasim oldukca kolay. Sehir merkezin-
den ginde lg¢ sefer kalkan otobusleri kullanabilir
veya bir taksi ile anlasip kendi turunuzu uygun bir
fiyata organize edebilirsiniz. Dinyanin dort bir ko-
sesinden turistlerin buraya akin ettigi disinuldi-
ginde bizlerin Gobeklitepe'nin uzaklii konusunda
sikayet etmeye hi¢ hakki yok.

Yazi: Emre CANER

Kesfedilmis en eski tapinak Gobeklitepe
Gobeklitepe'deki kiilt mekaninin insaati glinimuz-
den nerdeyse 12 bin yil dnce baslamis. Misir Pira-
mitlerinin ginimdzden 4 bin 500 yil dnce yapildigi
disinuldiginde Gobeklitepe'nin kadim tarihi daha
iyi anlasilabilir. 5 bin yil 6nce ingiltere’de insa edi-
len Stonehenge bile Gobeklitepe'nin yaninda daha
dinki cocuktur! En bastan soyleyelim: Su ana ka-
dar kesfedilmis en eski tapinaktir Gobeklitepe. Hatta
bunun da otesinde insan eliyle yapilmis en eski mi-
mari saheserdir.
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Gobeklitepe T seklindeki taslarin tzerindeki kabartmalar |

Elbette ki sadece eskiligi dedildir Gobeklitepe'yi es-
siz kilan. Bazilarinin boyu 6 metreye ulusan ve ton-
larca agirligi olan “T" seklindeki dikilitaslar, 10'lu
veya 12'li gruplar halinde yuvarlak alanlar olustu-
racak sekilde dizilmistir. Toplamda 20 adet oldugu
tahmin edilen bu yuvarlak alanlardan simdiye kadar
alti adedi gin yizine ¢ikartilmistir. Ayrica Gobek-
litepe kazilarinda hicbir konuta rastlanmamistir;
baska bir deyisle alan, bir yerlesim bolgesi degildir.
Gobeklitepe donemi igin devasa dlgekli sayilabile-
cek bir ibadet kompleksidir. Orada ritiel amacli top-
lanan insanlar, blytk bir ihtimalle yakin ¢evreden
gelmekteydi. (100 km ¢api olan bir mesafe bizim igin
yakin olsa da donemin kosullari géz oniine alindi-
gindan hatiri sayilir bir uzakliktir.)

gl f‘m;‘t-—, 3
Gobeklitepe canlandirma

84 BIRLESIM DERGI

Gobeklitepe'de "T" seklindeki tas bloklarin tzeri-
ne kazinmis resimler ve isaretler yojun sembolizm
gostergesidir. Donem insanlari i¢in tam olarak ne
ifade ettikleri uzmanlarin calismalari sonucunda
yavas yavas gin yiziine ¢iksa da, o kadim sem-
bolik diinyanin dilini tam olarak anlamamiz pek
mimkin gozikmuyor. Uzerlerinde kus, domuz, yi-
lan, tilki, boga, ordek tasvirleri olan “T"" seklinde-
ki devasa taslari ise, birer insan heykeli olarak yo-
rumlayan uzman gorisleri agirtiktadir. Gobeklitepe
kilt alaninda ibadette bulunan insanlarin tarimla
ugrasmadigini, gecimlerini avcilik ve toplayicilikla
sagladiklarini unutmamamiz gerekir. Bu nedenle o
insanlarin doda ve hayvanlarla kurduklari iliski bi-
zimkinden cok daha farkli, daha mistiktir. Kendileri-
ni de doganin ayrilmaz bir parcasi olarak gordiikleri
kuvvetle muhtemeldir.

Donem insanlarinin nasil bir organizasyonla bu tas-
lari dikip kendilerine tapinaklar insa ettikleriyse bir
muamma. Bu devasa dlcekteki insaat alaninda kag
kisinin calistigr, nasil bir is boliminin gerceklesti-
rildigi tam olarak aciklanabilmis degil. Bu organizas-
yonun ne gibi bir motivasyonla hayata gecirildigiyse
bir diger gizemli durum. Tonlarca agirliktaki taslarin
tekerlegin icat edilmedidi, hayvanlarin evcillestiril-
medigi bir donemde kalabalik insan gruplari tarafin-
dan ortak bir ideal ve youn emek giiciyle bir araya
getirilmesi bilim dinyasini olduk¢a sasirtmisti. As-
linda Gobeklitepe ile birlikte bilim diinyasi, neolitik
donem tarihini yeniden yazdi. Once tarim devrimi
ardindan yerlesik hayat ve kurumsal dinler seklinde
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ongordlen tarihsel gelisim, Gobeklitepe'nin kesfin-
den sonra kurumsal dinin tarim devriminden bile
once gelistigi hakikati ile karsilasti.

Medya, arkeolojik alanlarda bulunanlar icin ¢ogu
zaman “tarihi degistiren kesif” seklinde abartili bas-
Lklar atsa da, Gobeklitepe s6z konusu oldugunda
gercekten de tarihi en bastan gozden gecirmek zo-
runlu bir hal aldi.

MO. 8 bin civarindaysa Gébeklitepe kiilt alani gi-
zemli bir sekilde terk edilmis gibi gorinuyor. Hatta
tapinaklarin dstinin insanlar tarafindan toprakla
dolduruldugu dusiniluyor. Birka¢ bin yil boyunca
yogun olarak kullanilan tapinaklar, belki misyon-
larini tamamladiklari icin belki de inancsal bazi
degisikliklerden oturu atil duruma dismuslerdir.
O tarihten sonra Gobeklitepe binlerce yil boyunca
toprak altinda kalmis ve unutulmustur. Bu kadim
mekan blylk bir sabirla, 20.ylizyilin son ¢eyreginde
yeniden canlanacagi donemi beklemistir. Gobeklite-
pe'nin tekrar kesfinin hikayesi de oldukca ilgingtir.

1988 yilinda Savak Yildiz isimli bir koyldndn pullugu
tarlada bir seye takilir Cikan sesten pullugun carp-
ti§1 nesnenin farkli bir yapisinin oldugunu anlamis-
tir koylimuz. Savak Yildiz elleriyle topragi kazmaya
baslar. Boylece Urfali koylil, Gobeklitepe'nin tasla-
rini binlerce yil sonra giin 1si§ina kavusturan ilk kisi
olur. Ama hikaye burada mutlu sonla bitmez. Savak
Yildiz buldugu taslari ertesi gin Urfa Arkeoloji Mu-
zesi'ne goturur. Ama miuze yetkilileri buluntularla
hic ilgilenmez. “Siradan tastir,” derler ve Savak Yil-
diz’a taslari geri gotirmesini soylerler. Ama Yildiz
taslari mizede birakmakta israrci olur. Dinyanin en
eski tapinaginin parcalari bir kenara konulup unutu-
lur. Ta ki Urfa Arkeoloji Mizesi'ne gelen Alman arke-
ologlar bu taslarla ilgilenene kadar!

Glntimuizde UNESCO'nun kalici dinya mirasi lis-
tesinde bulunan ve muhtemeldir ki dinyanin en
onemli kazi alani olan Gobeklitepe, yenilenen ziya-
retci parkuruyla sizleri bekliyor.

NEOLITIK DONEMIN MEGAPOLU: GATALHOYUK

Konya sehir merkezinin 52 km gineydodusunda bulunan Catalhoyuk'u ziyaret etmek icin 6zel aracinizla seya-
hat etmek en dogru segenek olabilir. Gobeklitepe bir tapinaklar bolgesiyken Catalhdylk ise neolitik bir yerlesim
alanidir. Ginumuzden 9 bin yil onceden itibaren yerlesim goren Catalhoyuk'in en buylk ozelligi nifusunun
zaman icerisinde 8-9 bin kisiye kadar erismesidir. Boyle bir nifus yogunlugu yerlesik hayata gecmis ilk tarim
topluluklari i¢in muazzam bir kalabalija isaret eder. Mezopotamya’daki ilk sehirlerin kurulmasina ve uygarlik
tarihi denilen slirecin baslamasina daha binlerce yil vardir. Bu nedenle Catalhoyik, neolitik donem icin adeta
bir megapoldur.
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1958 yilinda kesfedilen Catalhoytik ozellikle son yil-
larda yogun bir ilgiye mazhar olmakta. Sasirtici bul-
gularin birbiri pesi sira gun yuzine ulastigr kentte,
ilk tarim topluluklarinin yasam bicimleriyle ilgili sa-
yisiz kesif yapildi. Catalhoyuk'dn bir koruma duvari
olmamasi yerlesim yerinin komsularindan herhan-
gi bir tehdit gormediginin belirtisi. Bolgede savasci
iliskilerin yasandigina dair su ana kadar herhangi
bir bulguya da rastlanmadi. Toplu mezarlarin, savas
arac gereclerinin bulunmamasi Catalhoyuk sakinle-
rinin binlerce yil boyunca bariscil bir sekilde yasa-
diginin belirtisi.

Birbirine bitisik sekilde insa edilmis Catalhoylk ko-
nutlari, bizlerin anladigi anlamda evden cok daha
farkli bir manaya gelmektedir. Catalhoylk evi, hane
halkinin konakladigi bir barinma mekani olmanin
otesinde, catisinda sosyallesme alaninin oldugu
bir kamusallik tasimakta, icerisinde bulunan boga
boynuzu, kadin heykelcikleri gibi kult nesneleriyle
bir ibadethane gorevi gormekteydi. Hatta her ev bir
mezarlikti. Olen Catalhoyukliler evlerin zeminine
acilan cukurlarin icine defnedilirdi. Bazi Catalhoyuk
evlerinde 30 adet gomi bulundugu olmustur. Kazi
alanini ziyaret edenler, Catalhoyuk'in adeta evler-
den olusan bir sehir oldugunu hemen fark ederler. :
Sokaklar belirginlesmemis, meydanlar heniiz acil- i P P
mamistir Neolitik koylerde. Catalhoylk ev ici canlandirmasi |
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Catalhoyik evlerinin birbirlerine benzerligi zengin
fakir ayriminin heniz gelismedigine, dini ve idari
yapilarin olmamasi ise devlet olarak nitelendirile-
bilecek bir organizasyonun henlz olgunlasmadigi-
na isarettir. Catalhoylk sakinlerinin ilkel bir esitlik
icinde yasadiklari dusunulmektedir. Bugday, arpa,
bezelye yetistirmeyi bilen Catalhoytikluler, sigir gibi
hayvanlari da evcillestirmeyi basarmislardi. Evleri-
nin duvarlarini ise el izleri, av sahneleri, insan, kus,
akbaba ve leopar tasvirleriyle sislenmislerdir. Bu
resimler dekoratif amacli olmaktan cok maneviyatla
ilgilidir. Catalhoyuk'teki simgesellik tarihsel olarak
benzestigi diger neolitik yerlesimlere gore oldukca
yogundur.

Tipki Gobeklitepe gibi UNESCO dinya mirasi listesi-
ne girmeyi basaran Catalhoyuk, yolu Konya ovasin-
dan gecenleri bekliyor. Hi¢ sipheniz olmasin fazla-
dan yapacaginiz kilometrelerin karsiligini verecektir
Catalhoyuk... Bu arada konuyla yakindan ilgilenen
ve ileri okumalar yapmak isteyenler icin iki kitap
onererek yazimizi sonlandiralim. Hayatini kaybettigi
gune kadar Gobeklitepe'nin kazi baskanligini yurut-
mus Klaus Schmidt’in Gobeklitepe kitabr ile Catal-
hoyuk'tn kazi baskani lan Hodder’in Catalhoytik, Bir
Leoparin Oykiisii kitaplari Tiirkcedeki en yetkin kay-
naklardir. Cok gezen mi ¢cok okuyan mi bilir sorunun
cevabi sanirim hem gezip hem okuyan olmalidir.

Catalhoyuk kazi alani
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)JUYAN TARIFLER

sulyeli brownie e “bunun icinde fasulye mi var gercekten?” dedirten brownie

dagi* haslanmis gece 6nceden islatilip, haslanmis olacak]
ta

ardagi* hurma pu
bardagi* hindista
i kasigi* sivi vanilya
su bardagi* kakao

/2 tatli kasigi* kabartma t

Sekersiz cikolata

irlanisi:
h fasiilyeleri robotta iyice karist
rebilir, soguk olursa hindistan ce
stiriyoruz. Yagli kagit serdigimiz
derece onceden isitilmis firinda

Fasiilyeler oda sicakliginda olmali. Cok sicak olursa yumurtalari
I dondurabilir. Cikolata hari¢ kalan malzemeleri robota ekleyip
erlestirip, icine Uzerine sekersiz cikolata parcalari serpistiriyoruz.
30-40 dakika pisiriyoruz. Afiyet olsun ©
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Masum Maghum

Bu tarif, “tatli yiyemem zayiflamam lazim!” diyenlere gelsin. Bu késede sizi duyan ve yardimci olmak iste-
yen biri oldugunu bilin. Yalniz degilsiniz! ©

Malzemeler:

e 1 subardagi* ince dogranmis dondurulmus muz

e ¥ su bardagi* hindistancevizi kaymagi (konserve hindistancevizi sitiini kullanmak gerekiyor. Kaymagin
olusmasi i¢in 1 gece buzdolabinda bekletiyoruz)

e 1 tatli kasi§i* bal (damak zevkinize gore arttirabilirsiniz)
e g dolguigin frambuaz/ visne (8-10 adet)

e Magnum icin dondurma kalibi (ben Migros'tan aldim)

e Sekersiz cikolata

Hazirlanisi:

Once frambuaz/ visneleri robotta pure haline gelene dek karistirin, karisimi bir kaseye alin. Kalan tim malze-
meleri mutfak robotunda dondurma kivami alana dek karistirin. Robot zor donerse hindistancevizi sitinden
bir miktar ekleyebilirsiniz. Dondurma kaliplarina bir miktar frambuaz/ visne piresinden, bir miktar dondur-
madan dokin. Bu islemi dilediginiz oranda tekrarlayin. Iglerine cubuklarini yerlestirdiginiz Magnum’lari buzlu-
ga atin ve donanan kadar bekletin.

Piif noktasi:

Bu cubuklari Magnum’dan nasil ¢ikaracagiz dediginizi duyar gibiyim © Cok basit, sicak suyla! Buzluktan cikar-
diginiz Magnum’lari sicak suya tutun. Sabredin, cubuguyla kolayca ¢iktigini goreceksiniz. Masum Magnum’lari-
nizi, mikrodalgada erittiginiz sekersiz cikolataya bulayip afiyetle yiyebilirsiniz ©
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Kabak Miicver

icerdigi malzemelerle yiyene, “hmmm ¢ok le.;iz ve doyurucu” dedirten bir micver tarifim var. Ustelik, bu tarif,
bu kosede paylastigim ilk tuzlu tarif olacak. Ustelik i¢cinde yumurta yok! Baska tuzlu tarifler de gelsin mi?
Gelsin diyenler, bana sosyal medyadan yazin © Anlastik mi..

Malzemeler:

700 gr kabak (5 adet kiiclik boy kabak])
1 adet krem peynir (300 gr)

¥ su bardagi* yulaf unu

1 dilim kalip peynir

1/3 demet maydanoz

1/3 demet nane

1/3 demet dereotu

4 adet taze sogan

2 paket kabartma tozu

Kabak cekirdegi

Parmesan (Ustline serpmek icin, eski kasar vs de olur)

Hazirlanisi:

Kabaklari rendeliyip, sularini sikiyoruz. Yesillikleri ince ince dogruyoruz. Parmesan ve kabak cekirdeleri haric
tim malzemeleri glizelce karistiriyoruz. Kare borcami ¢ok az zeytinyag ile yaglayip, zemini kabak cekirdekleri
ile kapliyoruz. Uzerine miicveri dokiip, en {iste parmesan ve kabak cekirdeklerini serpistiriyoruz. 180 Derece
onceden isitilmis firinda, Ustu kizarana kadar pisiriyoruz. Pistikten sonra, sogumasini bekleyip dilimiliyoruz.
Sodumasi 6nemli, sicakken parcgalaniyor. Afiyet olsun ©

inci ORFANLI EROL
Heykel Pasta Tasarimcisi

Instagram: inciorfanlierol

Instagram: sekersizdetatli ***Tariflerde kullanilan su bardagi / yemek kasigi / cay
email: inciorfanlierol@gmail.com kasi§i dlciileri, tariflerin bir standardi olmasi a¢isindan
amerikan cup / tablespoon / teaspoon &lgileridir.
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METROPOL ISTANBUL

Metropol istanbul, rezidans, home ofis ve ana kule olmak Uzere toplam 3
kule ile Turkiye'nin en buyuk alisveris merkezlerinden birini de barindiracak
karma bir yasam merkezi. Elektromekanik Tesisat Islerini Ustlendigimiz
Metropol istanbul, Istanbul Uluslararasi Finans Merkezi'nin hemen yanindaki
lokasyonu ile bir cazibe merkezi olmaya aday.

Dudullu Organize Sanayi Bélgesi 1. Cadde No: 3
Umraniye 34776 istanbul, TURKIYE
Tel: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60

info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com
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ARZUMUZ

GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BiR DUNYA BIRAKMAK

Olgunlasan bir agac,
bir fidana nazaran
havayi temizlemede 70 kat daha etkindir
ve yilda1 tona yakin karbondioksidi
absorbe edebilir.

AGAGLARI KORUYALIM !

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014'te Beykoz ilgesi
Ruzgarlibahce Mahallesi'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.
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Gelecege 1Z Birakiyoruz
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