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Bu Sayida

Editorden

Kurumsal iletisim Uzman
Gokce ALACLI

Degerli okurlarimiz merhaba,

Yogun gecen birkac ayin ardindan yine sizlerle
birlikteyiz.

Bu sayimizin iceriginde goreceginiz gibi grup
firmalarimiz icin yogun gecen bir U¢ ayi geride
biraktik. Projeler, egitimler, fuarlar derken Birbahce
projemizi dostlarimizla bulusturdugumuz bir de
organizasyona ev sahipligi yaptik. Birlesim Grup'un
Cekmekoy Nisantepe” de yapimi devam eden
Birbahge Konut ve Ticari Alanlar Projesi 28 Nisan
Pazar glinu dostlarina merhaba dedi. Projemizin
buyuk ilgi gordigu davette bizleri yalniz birakmayan
tim dostlarimiza tesekkir eder saygilarimizi
sunariz.

Yaza merhaba dedidimiz su ginlerde dinamik
icerikli bir sayi hazirladik, umarim begeni ile

okursunuz.

Hosca kalin.
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Baskanlardan
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SOSYAL DENGE VE IS HAYATI

Internetin bilgi paylasimini kolaylastirdig, is yapma
bicimlerini kokten degistirdigi ve bu sayede yeni eko-
nomiler dogurdugu bir ¢agda yasiyoruz. Biyimenin
ve basarili olmanin tanimlari, hayatimizin merkezin-
de konumlanan teknoloji ile yeniden belirlendi. in-
ternetin insanlari baglayabilme gucd, tim dinyada
bilginin paylasim kolayligi, yapay zekanin hayatimiza
girmesi, sanalla gercedin i¢ ice gectigi bir donemin
kapiyr araladigini gosteriyor. Kimisi insanlik icin he-
yecanli kimisi aksine endiseli. Bence her iki duygu-
dan da makul seviyede nasiplenmeliyiz.

Teknolojinin bir bebedin hayatina bile yon verdigi gu-
nimduzde, 0zel ve is hayatinda insan iliskilerini, ile-
tisimini nasil etkileyebilecegi onemli bir nokta. Bir
yonetici veya isveren olarak profesyonel is ortaminda
sirketine en faydali olabilecek, egitim, deneyim aci-
sindan maksimumda performans gosterecek kisi ile
calismayi tercih ederiz ya da ederdik demek dogru
olur belki de. Cok da uzak olmayan bir gecmise ka-
dar durum boyleydi ancak simdi teknik beceri, mesleki donanim yerini yavas yavas duygusal zeka,
sosyal denge, iletisim ve is birligi odakli olamaya birakiyor. Is ortaminda yatay ya da dikey ast-{st
iliskilerinde iletisime kapali, yikici davranis sergileyen ya da motivasyonu olumsuz etkileyen davra-
nislarin calisma istegini kirmasinin yaninda, iletisim kopuklugundan kaynaklanan verimsizligin hem
firma icinde hem de firma disinda bizi risklere a¢ik bir duruma getirdigini distiniyorum. Kiresel bir
yonetici arama firmasinin arastirmasina gore "CEO’lar zekalarina ve is konusundaki uzmanliklarina
bakilarak ise alinmakta ve duygusal zekalarinin yoksunlugu nedeniyle isten cikartilmaktadir’™ veri-
si paylasilmis. Yani mesleki zekanin, icinde iletisim becerisini de iceren duygusal yasamla iliskisi
olmadiginin bir gostergesi bu calisma. Sosyal bir ortamda iletisim kuramayip, sosyal bir fayda igin
el sikisamayan bireylerin is ortaminda kolektif bir projede ne kadar saglikli bir iletisim kuracaklari
acikcasi merak uyandirici. Aldiklari egitime paralel olarak aktif bir sosyal yasamin yari yariya egi-
timin bir parcasi oldugu gelismis Ulkelerde lider yetistirme oraninin fazla olmasinin nedeni budur
belki de. Sosyal becerilerin mesleki bilgi ve donanimin dtesine gegmeye basladigi ginimuzde is bir-
ligi zekasi gelistirmis kisilerin avantajli olacagini disiiniyorum. Bu yetilere sahip veya yetenegini bu
yonde gelistirip onu aktif kullanan kisilerin empati kurma gucu ylksek, bir hedef gelistirebilen ve bu
amacla i¢inde bulundugu ekibi birlestirebilen, firma ici ve disi network agi gelismis bir yapiya sahip
kisiler oldugunu gozlemledigimi soyleyebilirim.

Zamanin getirdikleri bizi her an cizdigimiz sinirlarin daha dtesine gegmeye yonlendirirken kendimize
periyodik olarak format atmamiz gerekiyor. Zaman artik kapsama alanimizi genisletme zamani, za-
man artik iletisimin en gicli olma zamani.

Saygilarimla,

idris CAKIR
Birlesim Grup Yonetim Kurulu Baskani
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BIRBAHCE
Hayaller Genceklogtinmet lein Var
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dondm arazi Uzerine konumlan-
dirilmis Birbahce, 1+1'den 5+1'e
kadar degisen farkli tipte toplam

168 daire ve gunlik ihtiyaclarinizi karsila-
yacak cesitlilikteki kafe, restoran, magaza
gibi 13 ticari Uniteden olusmaktadir.

Cekmekdy Alemdad Ormani ve ayni zamanda IE-
LEV, SEV Amerikan Koleji, Ugur Koleji, Derya Oncil
Koleji, Ozyegin Universitesi, istinye Universitesi gibi
prestijli editim kurumlarinin yani basinda olan Bir-
bahce, konforundan odiin vermeden dogayla i¢ ice
bir yasam imkani sunuyor.

Kuzey Marmara Otoyolu, Sile Otobani ve Yavuz Sul-
tan Selim Koprisi baglanti yollarinin kesisiminde
bulunan yerlesim alani, sehirden uzaklasmadan
doga icinde bir yasama kapilarini agiyor. Avrupa’nin
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Proje
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en buyugu olacak Sancaktepe $Sehir Hastanesi'ne 10
dakika, Sabiha Gokcen Havalimanina 15 dakika, bo-
gaz kopriilerinin her iciine de 25’er dakika, istanbul
Havalimani'na 45 dakika mesafede bulunmaktadir.
2019 sonunda hayata gececek olan Tasdelen-Yeni-
dogan metro hattina sadece 2 km uzakliktadir.

Konumunun sagladigr avantajlarla birlikte Birbahce,
az katli, araziye uyumlu mimarisiyle, genis teras-
lari ve bahce kullanimina uygun tasarimiyla bolge-
ye deger katiyor. Dogal toprak alanlarda gorkemli
adaclarin buyuyebilecedi bahcenizdeki ferahlik i¢
mekanlara da yansiyarak kullanisli yasam alanla-
riyla sizi bulusturuyor. Kot farkliliklariyla ayristiril-
mis bagimsiz ve 6zglin mahaller farkliyasamlari bir
bahcede birlestiriyor.
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Proje

%®65'i peyzaj alani olarak diizenlenmis yasam projesinin 1.750 m?'lik sosyal tesisi kullanicilarina yaz-kis spor
ve saglikli yasam imkani sunuyor.

Kapali acik yizme havuzlari, sauna, fitness-pilates salonlari ve hobi odalari ile davet organizasyonlarinin yapi-
labilecegi kapali-acik kafe alanlariyla renkli, eglenceli, aktif bir yasam sizi bekliyor.

Kontrollu arac girisine izin verilecek site icinde cocuklariniz giivenle oynayabilecek, siz de konut biyuklugine
gore 1 ile 3 arasi tahsisli kapali otopark alanina sahip olacak, her blok otoparkindan asansorle kapiniza kadar
¢tkabilmenin konforunu yasayacaksiniz.
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Proje

Projemiz Ginld markalar ile ¢ozim ortadi olarak anlasmistir. Granit seramikler ve Aquanit dus alanlari Seranit
marka, mutfak dolaplari Lineadecor marka, tiim banyo ve mutfak tezgahlari ile tezgah arkasi duvar kaplamasi
kuvartz malzemeden Belenco marka, klozetler ve lavabolar Duravit marka, islak hacim bataryalari Grohe mar-
ka, mutfak evye ve bataryasi Franke marka, mutfak ankastre trinleri Siemens marka, celik kapilar Kale Celik
Kapi marka, asansorler Schindler marka olarak kullanilmistir.

Konut tapularinin tamami alinmis Birbahce'de yasarken iginiz rahat, gonliniz ferah olacak.

o

l‘-.i' s
BIRGESIMLIERGE " 18+ &0
_f"":"" -'*':.,.-, - "
g . ;v"-.:_,-u oy - -
e e 3 g e —




Haber

BIRBAHCE
DOSTLARIYLA BULUSTU

Birlesim Grup olarak 28 Nisan Pazar glinu diizenledigimiz brunch organizasyonu ile yeni
projemiz Birbahge'yi ve projeye ait tim detaylari dostlarimizla paylastik.

Ozenle hazirlanan drnek daireyi ve sosyal alanlari gezme imkani bulan misafirlerimiz Bir-
bahce'nin lokasyonunun ayricaligini da gorme firsati buldu. Doga icinde ve prestijli okullar-
la cevrili konumunun en az mimarisi kadar ilgi gordugu Birbahce simdi sakinlerini bekliyor.

“Hayaller gerceklestirmek igin var” slogani ile yaptigimiz bu organizasyonda bizi yalniz
birakmayan tum dostlarimiza gonulden tesekkir ederiz.

ioohce

S bin mutlulukl
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Haber
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ENERJI, ELEKTRIKVE
ELEKTRONIK SEKTORLERI
WIN EURASIA’DA BULUSTU
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Haber

‘ i

Her gecen yil yarattigi yeniliklerle sektore ivme kazandiran WIN EURASIA, Endustri 4.0 catisi
altinda imalat sanayine dair tim bilesenleri ve sektore dair yenilikleri, 6 6nemli gicu tek cati
altinda toplayarak bulusturdu. imalat sanayinin kazandiran 6 fuarr;

CeMAT EURASIA,

IAMD EURASIA,

Industrial Energy Systems EURASIA,
Metalworking EURASIA,
SurfaceTechnology EURASIA ve
Welding EURASIA,

sektore dair 360 derece bakis acisiyla Endustri 4.0 konseptiyle ziyaretcileri ve katilimcilari,
gelecegi beraber sekillendirmek Uzere bir araya getirdi.

Uyesi oldugumuz ve Yonetim Kurulu Baskan Yardimciligini ERDE Miihendislik Genel Miidiirii
Mehmet Pak’in yaptigi ETMD, verdigi seminerler ile yogun ilgi topladi.

WIN EURASIA 2019 RAPORU:

20 llkeden 1.376 katilimci

111 Glkeden 77.403 ziyaretgi

11 salonda 33.110 m2 net stant alani

4 Ulke pavilyonu; Almanya, Cin, Giiney Kore, Tayvan
37 llkeden 467 uluslararasi delegasyon gruplari

BIRLESIM DERGI | 17



Haber

~ ETMD YENI _
YONETIM KURULUNU SECTI

Sektorde 19 yili geride birakan Elektrik Tesisat Miihendisleri Dernegi (ETMD), 2019 yili Yonetim Ku-
rulu dyelerini secti.

5 yildan 50 yila kadar uzayan tecribeye sahip tiizel ve bireysel Uyelerin katilimiyla demokratik bir
secim gerceklestiren ETMD yeni doneme gucli bir kadro ile baslayacak.

Yeni dénem Yonetim Kurulu Uyelerine ve ETMD’ ye basarilar diler sektdriimiiz icin hayirli olmasini
dileriz.

Yonetim Kurulu Asil

. Mustafa Cemaloglu - YK Baskani
. Mehmet Pak - YK Baskan Yardimcisi
. Ahmet Nuri islek - YK Uyesi

. Bayram Ekici - YK Uyesi

. Basak Bozkurt - YK Uyesi

. Bihter Unlisoy - YK Uyesi

. Engin Aycicek - YK Uyesi

. Galip Cansever - YK Uyesi

9. Medih Ertan - YK Uyesi

10. Etem Bakag - YK Uyesi

11. Hasan Serruf - YK Uyesi

COJO0C 01T ~NWN —
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MARBLE 2019

Alaninda diinyanin en biiyiik 3 fuardan biri olan izmir MARBLE Fuari kapilarini 27-30 Mart 2019
tarihlerinde acti.

Dogal tas sektoriinde diinyanin en dnemli 3 organizasyonundan biri olan MARBLE Uluslararasi
Dogal Tas ve Teknolojileri Fuari 25. kez kapilarini acti. Fuar izmirdeki etkinlige 209'u yabanci 1100'e
yakin firma katildi.

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ev sahipliginde IZFAS tarafindan diizenlenen fuar, Tiirkiye'ye yillik 2
milyar dolar doviz kazandiran Turk dogal tas sektortintin onemli is baglantilarinin yapildigi genis
¢apli bir platform olusturdu.

Birlesim Grup firmalarindan Birlesim Madencilik fuara katilarak sektoriin en iyileri arasindaki
yerini bir kez daha aldi. Basta Hindistan, Cin, Tayvan olmak uzere on farkli tlkeye ihracat yapan Bir-
lesim Madencilik ihracat potansiyeli yliksek yeni yurt disi firmalari ile gorisme firsati yakaladi.
Fuarda agirtiklari 30 bin tona ulasan 1500 ham blok yari islenmis ve islenmemis dogal taslarin
yaninda is makineleri, mermer makineleri ile makine sarf malzemeleri sergilendi. Toplam 150 bin
metrekare alanda gerceklestirilen, yerli ve yabanci katilimcilarla ticari gorismelerin yapilacagi
fuarda, 63 llkeden alici yer aldi.
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Haber

MTMD 12. CALISTAYINI
GERCEKLESTIRDI

Bu yil 12.si diizenlenen geleneksel Mekanik Tesisat Miiteahhitleri Dernegi - MTMD Calistay1 11-12
Mayis 2019 tarihlerinde Village Park Country Hotel'de gerceklesti.

Sektoriimiiziin degerlerinden ve erken yasta kaybettigimiz merhum Hakan Altepe’ye ithaf edilen
calistayin konusu “Isletmelerde Zor Zaman Yénetimi” olarak belirlendi.

Calistaya konusmaci olarak katilan degerli konuklar Ekonomist Dr. Can Giirlesel, Alarko Holding
Genel Koordinatori Ayhan Yavrucu ve Yonetim Danismani Levent Taskin'in katkilariyla gelecek do-
nemde sektore Isik tutacak degerli bilgilerin paylasildigi bir platform olusturuldu.

rY'dnetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Ibrahim BINER
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KIMLIK BELGESI VARJMI."
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Dogal kaynaklarin israfini onleme ve cevrenin korunmasini saglamak
amaciyla 2007 yiinda cikartilan “5627 Sayili Enerji Verimliligi Kanunu”
kapsaminda “Binalarda Enerji Performansi Yonetmeligi” yayinlanmistir.

u yonetmelik, yapilarda enerjinin ve enerji
kaynaklarinin etkin, verimli kullanilmasi, as-

gari olarak binanin enerji ihtiyaci ve enerji tu-
ketim siniflandirmasi, yalitim &zellikleri, 1sitma ve/
veya sogutma sistemlerinin verimi ile ilgili bilgile-
ri icermektedir. Yonetmelik ayni zamanda binanin
Isitma, sogutma, havalandirma, sihhi sicak su ve ay-
dinlatma igin yillik enerji ihtiyaci bilgilerini icerirken
yapinin yillik karbon salim miktari ve yenilenebilir

BIRLESIM DERGI

enerji kaynagi kullanim oranlarina da yer vermek-
tedir.

Binalaricin de bu bilgileri iceren “Enerji Kimlik Bel-
gesi” alinmaktadir. Daha basit bir tabirle enerjinin
ve kaynaklarin verimli kullanilmasi, kayiplarin onu-
ne gecilmesi amaciyla binanin enerji performansini
gosteren bir belgedir. Yani artik binalarimiz igin de
tipki beyaz esyalarda oldugu gibi A sinifi, C sinifi gibi
siniflandirmalar yapilacak.




Uzman Gorusu

EKB-Enerji Kimlik Belgesini kimlerin almasi gere-
kiyor?

Cevre ve Sehircilik Bakanligi binalari 2 kategoriye
ayirmis durumda, yeni bina ve mevcut bina. 1 Ocak
2011 yilindan sonra yapimi tamamlanan binalarin
tim yeni bina olarak degerlendirilmektedir. Yeni ve
eski binalarin timinde EKB alma zorunlulugu var-
dir. Yeni binalar enerji kimlik belgesine iskan bas-
vurusunda ihtiya¢ duymaktadir ve EKB™ de en kotu
C enerji sinifina sahip olmalilar. C enerji sinifi kosu-
lunu saglamayan yeni binalar iskan alamamaktadir.

Mevcut binalar icin enerji kimlik belgesi asgari si-
niflandirma seviyesi kosulu yoktur. Mevcut binanin
Ist yalitimi, pencerelerinin 1si yalitimi, i1sitma-so-
gutma donanimlari verimi, aydinlatma armatdrleri
verimliligi gibi parametrelerine bagli olarak A sini-
findan G sinifina kadar her sinif EKB alabilmektedir.

Mevcut binalarin alim, satim ve kiraya verme islem-
lerinde EKB aranmasi sarti 1 Ocak 2020' de zorunlu
hale gelecektir.

BIRLESIM DERGI 23



Asagidaki bina tipleri disindaki tiim binalarin
enerji kimlik belgesi almasi zorunludur;

e Seralar, atolyeler, minferit olarak insa edilen
ve Isitilmasina, sogutulmasina gerek duyulma-
yan depo, ardiye, ahir, agil gibi binalar,

e Toplam kullanim alani 50 m?nin altinda olan
binalar,

e Planlanan kullanim siiresi iki yildan az olan
binalar,

e Micavir alan* disinda kalan ve toplam insaat
alani 1.000 m?den az olan binalar.

Enerji Kimlik Belgesi Nasil Alinir?

Enerji kimlik belgesi diizenlemek lizere yetki belge-
sialmis olan ve meslek odalarindan alinmis Serbest
Misavir Miihendis (SMM] belgesine sahip mihen-
disler veya mimarlar ya da biinyesinde bu vasiflara
haiz mihendis veya mimar bulunduran tiizel kisiler
yeni yapilacak olan binalara Enerji Kimlik Belgesi
vermeye yetkili kurulus sayilir

Binyesinde EKB Uzmani mihendis veya mimar

bulunduran Yenilenebilir Enerji Genel Mudirligi
tarafindan yetkilendirilmis Enerji Verimlilik Danis-
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manlik sirketleri, mevcut binalara EKB vermeye
yetkili kurulus sayilir.

Enerji Verimliligi Danismanlik sirketleri, binanizi
inceleyerek; yapim yili, yond, konumu gibi genel bil-
gileri, binanizin hangi malzemelerden insa edildigi,
yalitim durumu, ¢ati, dis cephe mantolama durumu,
ddseme ve pencere alanlari gibi temel bilgileri, 1sit-
ma ve sogutma sistemlerinin verimlilikleri, sicak su
sistemi ile ilgili teknik bilgileri ve kullanilan aydin-
latma elemanlarinin tipi ve sayisi gibi tim bilgileri
arastirirlar.

Elde edilen bu bilgiler 1siginda EKB uzmani binani-
zin enerji performansina dair gerekli hesaplamalari
yaparak EKB' yi uretir ve ilgili idarelere onaylatir.

EKB 10 yil gecerlidir. Eder ihtiyacin dedisecedi bir
uygulama yapilirsa belgenin 1 yil icinde degismesi
gerekir. Bu nedenle binada yapilmasi gereken de-
gisikliklerin EKB almadan once yapilmasi binanin
menfaatinedir.

Enerji kimlik belgesinin binanin tamami i¢in hazir-
lanmasi sarttir. Ayrica, istege bagli olarak, kat miil-
kiyetini haiz her bir bagimsiz bolim veya farkl kul-
lanim alanlariicin ayri ayri dizenlenebilir.

Bir binaya EKB verilebilmesi icin 6ncelikle o binanin
Bina Enerji Performansi (BEP) hesaplanmalidir.

?




Uzman Gorusu

Bir binanin enerji performansinin belirlenmesi
nasil olur?

Binanin m? basina disen yillik enerji tiiketiminin
belirlenir,

Bu degere gore CO2 salimi hesaplanir,

Hesaplamalar sonucuna gére binanin A-G arasi bir
enerji sinifina yerlestirilmesi gerekir.

Aen iyi enerji performansini temsil ederken, G harfi
ise en kotl enerji performansini temsil etmektedir.

Binanin enerji performansini etkileyen en onemli
faktorler yalitim ve isitma/sogutma sistemlerinin
verimliligidir. E§er binaniza yalitim (mantolama) is-
lemi yapildiysa EKB’ de yer alan enerji sinifi daha iyi
cikacaktir.

Enerji Sinifi BEP
0..39
40 ...79
80...99
100 ...119
120 ...139
140 ..174
G 175 ...

po-

Ayni sekilde isitma ve sogutma sistemlerinde az
enerji tiketen urinler tercih edilmesi belgenin no-
tunu yiikseltecektir.

(*Miicavir alan: Imar mevzuati bakimindan bele-
diyelerin kontrol ve mesuliyeti adina verilmis olan
sinirdir)

Melek YAVUZER
Maliyet Kontrol Uzmani
ERDE Miihendislik
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Bu sayimizda sizlerle “Diinya Enerji Konseyi -Turkiye Uluslararasi Enerji
Ajansi” tarafindan yayinlanan 2018 Dinya Enerji Yatirimlari ve 2018 Diinya
Enerji Gorunumu raporunda dikkat ceken dedisimi paylasmak istedik.
Zira enerji yatirimlarinda yasanan degisim sadece enerji sektorinde degil
tum dunyadaki degisimin ilk sinyallerini verir. Rapordaki satir aralarinin
Iyl okunmasi, dunyada yasanan gelismelere anlam katacagi gibi bundan
sonra yasanacak degisime de i1sik tutacak.
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Kurumsal Pencere

uresel enerji yatirimlari % 2 oraninda bir di-
KsUs yasayarak 1,8 trilyon $'a geriledi. Gerile-

mede en bulyuk pay nikleer enerji yatirimla-
rinda gerceklesti.

Temiz enerji kaynaklarina yoneliminde bir durakla-
ma oldu. UEA - Uluslararasi Enerji Ajansi, Strdu-
rilebilir Kalkinma Senaryosuna goére, 2030 yilina
kadar enerji arz yatirirminda fosil yakitlarin payinin
% 40 oraninda azalmasi ve tim temiz kaynaklarinin
yani sira sebeke yatirimlarinin da énemli olglide art-
masi gerekiyor.

Ulasim ve isinmada elektrigin payr artmaya devam
ederken elektrikli arac¢ sektortiinde onemli bliylime
kaydedilecek.

Raporda en dikkat ¢ekici degisim olarak degerlendi-
rebilecegimiz enerji verimliligine yonelik yatirimla-
rin bdyimesiydi.

Her ne kadar yenilenebilir enerjiye yatirim % 7 azal-
mis olsa da, yaklasik 300 milyar $ ile enerji Gretimi
harcamalarinin Ucte ikisini olusturdu.

Fosil yakit tedarikine yapilan yatirimlar sabit kaldi.
Komur ve LNG’ de azalan harcamalar, upstream
petrol ve dodal gazda artti.

Petrokimya yatirimlari 2017 yilinda % 11 artarak 17
milyar $'a, 2018 yilinda ise yaklasik 20 milyar $'a
ulasmistir. ABD, petrokimyasallara en fazla yatirm
yapan Ulke oldu.

Ozel sektor liderligindeki enerji yatirimlarinin payi
son 5 yilda azaldi. Yatirim kararlari, hikimet politi-
kalarindan giderek daha fazla etkileniyor.

Yenilenebilir enerji yatirimlarinin ¢ogu sozlesmele-
re ve dizenlemelere bagli olmakla birlikte, fiyatlarin
belirlenmesi icin acik artirma gibi rekabetci meka-
nizmalarla destekleniyor.
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Yeni Teknolojiler: UEA, enerji sektorinde Ar-Ge yati-
rimlarinin bir dnceki yila gore % 8 artarak 27 milyar
$'a ulastigini acikladi. Bu artista diisiik karbon tek-
nolojilerine yapilan yatirimlar etkili oldu.

DUNYA ENERJi GORUNUMU

Yeni Politikalar Senaryosuna gore, daha cok gelis-
mekte olan Ulkelerin kentsel alanlarina eklenen ila-
ve 1,7 milyar kisi, kiresel enerji talebini 2040 yilina
kadar %25ten daha fazla artiracak. Enerji verimlili-
ginde devam eden gelismeler olmazsa bu artis 2 ka-
tina ¢cikacak. Tum biylime, Hindistan onciliginde
gelismekte olan ekonomilerden geliyor. 2000 yilina
kadar Avrupa ve Kuzey Amerika kiresel enerji tale-
binin %40’ indan fazlasini, Asya'da gelismekte olan
ekonomiler ise yaklasik %Z20’sini olusturuyordu.
2040’a kadar ise bu durum tamamen tersine done-
cek.

Asya’da enerji tiketiminde yasanan biyik degisim
tim yakitlar ve teknolojilerin yani sira enerji yati-
rimlarinda da hissediliyor. Dinyanin elektrik sirket-
leri, kurulu gli¢ bazinda siralandiginda ilk 10 sirke-
tin 6’s1 Cin menseili.

Gelismis ekonomilerde elektrik talebi biylimesi
ilimli fakat altyapi gelistikce yatirim ihtiyaci da bu-

yuyor.

Gelismekte olan ekonomilerdeki elektrik talebinin
ikiye katlanmasi, ekonomik kalkinma ve emisyon
azaltma stratejilerinin merkezine daha temiz, ev-
rensel ve uygun fiyatli elektrigi koyuyor.
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Gines enerjisinin artan rekabet gict, kurulu gu-
clini 2025'ten once riizgarin, 2030 civarinda hid-
roelektrigin ve 2040 oncesinde ise komdurin oniine
tasiyor.

2020’lerin ortasinda otomobillerin petrol kullanimi
zirveye ulasiyor. Ancak petrokimya sektori, kam-
yonlar, ucaklar ve gemiler, yiikselen bir trend olarak
hala toplam petrol talebini koruyorlar.

Surdurdlebilir Kalkinma Senaryosunda bile, dogal
gaz ve petrol 2040 yilinda kiresel enerji talebinin
onemli bir bolimini karsilamaya devam ediyor.

Dogal gaz, kiiresel enerji karisiminda 2030 yilinda
komurd gegerek ikincilige ulasiyor.

2017 yiinda ilk kez elektrige erisimi olmayanlarin
sayisi 1 milyarin altina geriledi, ancak enerji erisi-
mindeki egilimler de kiresel hedeflerin gerisinde
kaliyor.

Hizli ve en diisik maliyetli enerji gecisleri daha te-
miz, daha akilli ve daha verimli enerji teknolojileri-
ne yatirim yapilmasini gerektiriyor.

Enerji her seydir. Diinyada soz sahibi tlkelerin bol-
gesel belirsizliklerin iginde bulunmasinin tek bir
nedeni vardir, enerji ihtiyaci.

Enerjiye hakim olma politikasi, yasanan bdlgesel
karisikliklarin arka planinda ¢alisan en buyik prog-
ramdir.

Kaynakca:
*2018 Diinya Enerji Konsey Raporu.

*2019 Turkiye Uluslararasi Enerji Ajansi, Diinya Enerji
Gordnumu Raporu.

Halil GOBANOGLU
Biitce Kontrol Departman Sefi
ERDE Mihendislik
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MUTLULUGUNUZ /
ICINIGUYENLI
CAUISMAY]

SECIN

Dunyada ve Ulkemizde sanayilesme giderek artmaya ve buna paralel
olarak da uretim icin calisan kisilerin sagligi ve guvenligi ile ilgili sorunlar
ortaya ¢ikmaya baslamistir. ilk baslarda ‘Bana bir sey olmaz’ mantigiyla
calismak normal sayilirken bu c¢alisma sekli isletmeyi, calisani ve is
verimini dusurmeye basladiginda uzerinde dustnulmesi gereken bir konu
olmustur.

apilan calismalarla isyerlerinde calisma du-
Yzenini, calisma alanlarinda alinmasi gereken

tedbirleri, isverenin ve calisanlarin gorey,
yetki, sorumluluklarini belirleyen yonetmelikler ve
kanunlar yururlige konmustur. Yazili belgelere da-
yandirarak isci sagligi ve is givenligini korumak icin
alinan onlemler ne kadar eskiye dayandirilsa bile
temelde, bu konuya yonelik ¢alismalarin toplum ya-
santisinda Sanayi Devrimi slreci ile birlikte artarak
onem kazandigi belirtilebilir.
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Ancak gecen zaman icinde bu dizenlemelerin ye-
tersiz oldugu gorilerek soruna daha farkli acilar-
dan yaklasilmasi gerekliligi fark edilmistir.

Bunun Uzerine yapilan arastirmalar sonucunda “Isci
Sagligi ve Is Guvenligi” kavrami dogmus, konuya bi-
limsel olarak yaklasilmaya baslanmistir.

Diinyada gecmisi cok eskilere dayanan (ilk yazili
kaynaklara gore M.0.370 yillari Hipokrat in kursu-
nun zararli etkilerini ortaya koydugu calismasina
dayandirabilecedi gibi daha yaygin kabul goren di-
ger bir yaklasim 16. ve 17.ytizyillarda (1633-1714])
italyan Bernardino Ramazzini’ nin is sagligina ilis-
kin bilimsel calismalari) ve lkemizde son olarak
29 Haziran 2012 yilindan itibaren yurdrlikte olan
6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu® olarak
tanimlanan bu kanun, aslinda calisanlarin saglik
butinligunu korumak amaciyla olusturulan siste-
min tumudur. Fakat bu kanunun asil ¢ikarilis sebebi
calisanlarin calisma alanlarinda ve ¢alisirken insani
sartlarda olmasinin saglanmasidir.
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Uzman Gorusu
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Peki, neden bu kanun cikti? Neden devletimiz bunun
uzerinde duruyor?

ilgili kanun, llkemizde tersanelerde yasanilan
olimler, insaat alaninda cadirda uyuyan calisanla-
rin yanarak yasamini yitirmesi veya calisanin yuk-
sekten dusmesi gibi is kazalarinin artmasi ardindan
daha da adindan soz ettirmeye baslamistir. Yapilan
arastirmalar is kazalarinin %50’sinin kolaylikla on-
lenebilecek kazalar oldugu, %48 inin sistemli bir
calisma ile onlenebilecegi, %2’sinin ise onleneme-
yecedini ortaya koymustur. Aslinda tum bu arastir-
malar is kazalarinin %98 onlenebilecegi gercegini
ortaya koymaktadir. ‘Onlemek ddemekten ucuzdur’
mantigi ile hareket ederek isyerlerinde tehlike kay-
naklarini ortaya cikartip bunlardan olusabilecek
riskleri kontrol altina alabilirsek gerceklesebilecek
kazalari azaltmis ve tehlikeli ortamlari ortadan kal-
dirmis oluruz. Tabii bu calisma bir ekip ¢alismasi
olmali ve tim ekip uyumlu bir sekilde calismalidir.
iste bu uygulamalar isyerlerinde ‘Risk Degerlendir-
me Calismalari” olarak adlandirilmaktadir.

Is sagligi ve is giivenligi onlemlerinin yeterince alin-
mamasl sonucu is kazasi ve meslek hastaliklari
meydana gelir. is kazalarindan dogan maliyetler as-
linda buz dagina benzetilebilir. Cinki gorinmeyen
yuzl gorunen yizinden oldukca pahalidir. Gorinen
maliyetler; tedavi masraflari, mahkeme masraflari,
odenen tazminatlar, sigorta primleri, tamir giderle-
ridir fakat goriinmeyen maliyetler ise; is giinu kay-
bi, is glcu kaybi, Uretim kaybi, toplumun ugradigi
kayiplar, yerine calisan yetistirmedir. is kazalarinin
sonucunda yaralanmalar, uzuv kaybi, can kaybi ol-
mas! toplumda onarilamaz yaralar acmaktadir. Bu
nedenle isyerlerinde gerekli is sagligi ve givenligi
onlemlerinin alinmasi gerekir.

Sunu unutmayalim ki kazanin biyudgu ihmalin kicu-
gu ile baslar, kaza temenni ederek degil tedbir ala-
rak onlenir. Ayrica bizim icin en énemlisi ‘Calisanla-
rimiz bizlere cocuklarindan emanettir.’

Ulkemizin ve ailemizin mutlulugu icin guvenli calis-
may! segin!

Hilal KARASAGIZ

Makine Miihendisi

Kimya Mihendisi

Altin Oran Is Sagligi ve Guvenligi
Genel Midiri
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KIDEM TAZMINATI VE IKALE
SOZLESMESI GEREGINCE
ODENEN KIDEM TAZMINATI
ACISINDAN GELIR VERGISI VE
YASAL KESINTILER

KIDEM TAZMINATI

Vergi hukuku acisindan kidem tazminati mahiyeti
itibariyle isten cikma dolayisiyla 6denen tazminattir.
Is hukukunda ise, is Kanunu'nda yer alan diizenle-
meler uyarinca is sozlesmesinin isveren tarafindan
yahut da isc¢i tarafindan belirli kosullarinin olus-
masi ile sona erdirilmesi halinde édenen tazminat
olarak adlandirilabilin. 4857 sayili Is Kanunu'nun
120. maddesinde; 25.8.1971 tarihli ve 1475 sayili
is Kanunu'nun 14. maddesi haric diger maddelerin
yururlikten kaldirildigr hikmu yer almakta olup
iscinin ya da ¢alisanin kidem tazminati almaya hak
kazanabilme sartlarinin dizenlendigi 1475 sayili is
Kanunu'nun 14. maddesinde, toplu sozlesmelerle
ve hizmet akitleri ile belirlenen kidem tazminatla-
rinin yillik miktarinin, Devlet Memurlari Kanununa
tabi en ylksek devlet memuruna 5434 sayili T.C.
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Emekli Sandigi Kanunu hikimlerine gore bir hiz-
met yili icin 60denecek azami emeklilik ikramiye-
sini gecemeyecedi belirtilmistir Bu nedenle; 1475
sayili is Kanunu'nun 14. maddesinde belirlenen ta-
van miktarini asmayan kidem tazminati 6demeleri
gelir vergisinden miistesna tutulacak ancak damga
vergisi kesintisi yapilacaktir. Ayrica tavan siniri asan
ddemeler Ucret olarak kabul edilerek gelir vergisi
kesintisine tabi olacaktir.

iIKALE SOZLESMESi GEREGINCE ODENEN KIDEM
TAZMINATI

Bazi Vergi Dairesi Baskanliklari gecmis yillarda ver-
mis olduklari birtakim ozelgelerde, ikale anlasmasi
kapsaminda isciye yapilan kidem tazminati 6deme-
sinin Is Kanunu'nda tanimlanan kidem tazminati ni-
teliginde bir édeme olmadigini ve bu nedenle gelir



Hukuk

vergisinden istisna edilemeyecegini belirtmistir. (is-
tanbul Vergi Dairesi Baskanligi'nin, 03.09.2007 tarih
ve B.07.1.GIB.4.34.16.01/GVK-25/714253/18356 sayi-
li 6zelgesi)

Ancak daha sonraki yillarda Vergi idaresi bu gorii-
sunu degistirerek; isci ve isverenin karsilikli olarak
anlasip is sozlesmesini karsilikli olarak sona erdir-
meleri durumunda yapilan 6demenin, 1475 sayili
Kanun'un 14. maddesine gore hesaplanacak kidem
tazminatina karsilik gelen kisminin gelir vergisinden
istisna edilmesi gerektigini ancak bunu asan kis-
min ise Ucret olarak gelir vergisine tabi tutulacagini
belirtmistir. (Biylk Mikellefler Vergi Dairesi Bas-
kanligi'nin 15/12/2010 tarih ve B.07.1.GiB.4.99.16.
02GVK-94-53 sayili 6zelgesi)

Ote yandan belirtilmelidir ki bazi durumlarda ikale
sozlesmesi yapildiginda isverenlerce ikale sozles-
mesi sonucunda hak edilen tcret veya tazminatlarin
normal bir gelir olarak degerlendirildigi gorilmek-
tedir. Yani isverenler karsilikli anlasma sureti ile is
sozlesmesinin sona erdirilmesi protokoli uyarinca
isciye odedigi kidem, ihbar ve is sonu tazminati ile
ucret, yillik Gcretli izin ve ikramiye alacaklarindan
kumdlatif olarak gelir vergisi, damga vergisi ve di-
ger kesintileri yapabilmektedir. Bu durumda isve-
renlerin vergi sorumlusu olarak vergi yukiumlisu
isci adina yasal olarak hareket ettigi goruntisu
dogmaktadir. Bu gibi uyusmazliklardan Yargitay iki
kriter belirlemektedir. Yargitay’a gore “bu kesintiler
Vergi Dairesi'ne 6denmis ise isverenin sorumlulu-
gu ortadan kalkacaktir. Zira bu durumda isverenin
mukerrer 6demesi s6z konusu olacaktir. Kidem taz-
minatindan yapilan gelir vergisi ile diger tazminat ve
iscilik alacaklarindan yapilan kesinti oraninin yuk-
sek oranda uygulanmasi nedeni ile fazla 6demeden
Vergi Dairesi sorumlu olacaktin Bu durumda ise
anilan kesintilerin davaci isci tarafindan Vergi Dai-
resi'nin bagli oldugu hazineden istenmesi ve Vergi
Mahkemesine dava acilmasi, bu davanin ise davali
yonunden reddine karar verilmesi gerekir. Ancak bu
kesilen vergiler davali isveren tarafindan yatirilma-
mis ise isverenin sorumlulugu devam edeceginden,
vergi oranlarindan anlayan bilirkisiden hesap rapo-
ru alinarak sonucuna gore degerlendirilmeli, fark
var ise hiikim altina alinmalidir” (Y?HD., 20.02.2012
T, 2012/5869 E.-2012/4685 K.)

Her ne kadar isverenin vergi sorumlusu sifatiy-
la dava acamayacagi dusundlebilirse de Danistay
3. Dairesi'nin E:2010/7404, K: 2011/5955 sayi ve
17.10.2011 tarihli kanun yararina bozma kararinda,
“...193 sayili Kanunun 94. maddesi uyarinca cali-
sanlarinin Ucretlerinden yasada ongorilen oran-
da vergiyi keserek, muhtasar beyanname ile beyan

edip 6deme sorumlulugu bulunan davaci sirketin
ileride cezaya muhatap olmamak icin ihtirazi kayit-
la verdigi beyanname uzerine tahakkuk eden gelir
(stopaj) vergisinin 936,53 TL'ye isabet eden kisminin
kaldirilmasi ve fazla 6denen tutarin iadesi istemiyle
actigi davanin esasi incelenerek karar verilmesi ge-
rektigi” yoninde karar verilmistir. (YARALI Levent,
Danistay Kararlari Isiginda Vergi Kesenlerin Dava
Ehliyeti, IUHFM C. LXXI, S. 2, s. 543-552, 2013)

Ayrica isverenlerin her ne suretle olursa olsun ki-
dem tazminatindan gelir vergisi kesintisi yapmasi
halinde, kesilen meblagin vergi dairesine yatirilma
olasiliginin cok dusuk oldugu ve bu nedenle isci aci-
sindan hak kaybi olusacagi da g6z onunde bulundu-
rulmalidir. Ote yandan farkli isimlerle de nitelendi-
rilmis olsa bile mahiyeti itibariyle kidem tazminati
niteligi tastyan odemelerden damga vergisi haricin-
de kesinti yapilamayacagina iliskin emredici diizen-
lemeler karsisinda, mezkur karar dogrultusunda
islem yapilmasi mimkin degildir.”

Av. Dr. Fikret 6ZKAN
Bas Hukuk Musaviri
Birlesim Grup
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KATLANABILIR TELEFONLAR
HAYATIMIZA GIRIYOR

Uzun bir gelistirme surecinin akabinde, katlanabilir telefonlarin 2019°da satisa
sunulmasi planlaniyor.

Yazi: Yilmaz IBRAHIMOGLU

on birkac¢ yildir teknoloji dun-
Syasmln bir numarali gundemi

olan katlanabilir telefonlar icin
geri sayim basladi. Uzun bir gelistir-
me siurecinin akabinde, bu baglam-
daki ilk telefonlarin 2019'da satisa
sunulmasi planlaniyor.
Samsung, Rouyu Flexipai, LG ve Hu-
awel gibi markalarin dunya pazarina
ilk kez cikaracaklari katlanabilir te-
lefon ozellikleri soyle:
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Teknoloji

SAMSUNG
Bu alanda en dikkat ceken modellerden biri olan ve
20 Subat tarihli Galaxy S10 lansmaninda goriclye
¢tkan Samsung Galaxy Fold'un, 2019 yili sonlarina
dogru da ABD ve Avrupa pazarina giris yapmasi on-
goriliyor.

Infinity Flex Display yani ‘Sonsuz Esnek Ekran’ ola-
rak adlandirilan cihaz, sirketin telefonu tablete do-
nistiren ilk katlanabilir hibrit cihazi olma 6zelligini
tasiyor. Infinity Flex ekranlar, hem esnek bir arka
panel hem de yiizeyin altindaki esnek bir katman
olmak Uzere, tekrar tekrar katlanabilen sok emici
film ve kapak penceresi iceren coklu bilesenlerden
olusuyor.

Devrimsel nitelikteki telefon katlanmadigi zaman
7.3 in¢ boyutundaki bir tablet olarak kullanilabili-
yor. Katlandiginda ise 4.58 in¢ boyutundaki bir akilli
telefona donusen katlanabilen telefon 200 gram bir
agirliga sahip.

Katlanan cihaz acildiginda uygulama deneyimi ku-
cUik ekrandan daha blylk ekrana geciyor. Ayrica,
kullanicilar genis ekranda ayni anda ¢ uygulamayi
kullanarak internette gezinebiliyor, video izleyebili-
yor ve birden fazla etkinlik yapabiliyor.

Samsung Galaxy Fold, biinyesinde 7,3 in¢ ve 4,6 in¢
iki adet ekran tasiyor. Modelin icerisinde yer alan
esas katlanan 7,3 in¢ ekran, 1536x2152 piksel ¢cozu-
nurlik ve 420 ppi degerini sunuyor. 4,6 in¢ 21:9 ekra-
nin ise 840x1960 piksel ¢coziinurlige ve yine 420 ppi
degerine sahip oldugu biliniyor.

Telefonun arkasinda t¢li kamera sistemi yer aliyor.
Ayrica son gelen bilgilere gore telefonun biinyesin-
de iki adet de 3.100 mAh pil yer aliyor. iki tarafa ko-
numlandirilacak bu piller sayesinde modelin toplam
6.200 mAh pil Gzerine kuruldugu belirtiliyor.

ROUYU FLEXIPAI

Akilli katlanabilir telefonlar konusunda diger mar-
kalar da calismalarini araliksiz sirdiriyor. Bu
alanda c¢alismalarini yiriten Rouyu markasi, bir
etkinlikte ilk katlanabilir akilli telefon olan Rouyu
FlexiPai modelini tanitti.

7.6mm kalinliginda 7.8 in¢ buyukliginde AMOLED
ekrana sahip olan cihaz katlandigi zaman 4 in¢ se-
viyesine dusuyor. FlexPai sadece katlanabilen ve es-
nek bir ekrana sahip ilk akilli telefon degil.
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Teknoloji

Cihaz ayni zamanda henuz tanitimi gerceklesmeyen
Snapdragon 8150 islemcisinden gug¢ alan ilk cihaz
olacak.

6 GB RAM +128 GB depolama, 8GB RAM + 256 GB
depolama ve 8 GB RAM+512 GB depolama secenek-
leri sunulan Rouyu FlexiPai, arkasinda 16 megapik-
sel + 20 megapiksel ciftli kamera sistemi tasiyor.
Ozel sarj teknolojisiyle pilini 0'dan yiizde 80’e 1 saat
icerisinde cikabilen model, katlanma hareketi icin
ozel bir mentese yapisi kullaniyor. Modelde, Water
0S isimli bir isletim sistemi bulunurken, kullanilan
mentesenin 200 bin katlanmaya dayandigr belirtili-
yor.

ilk katlanabilir akilli telefon unvanini alan Rouyu
FlexiPai'nin baslangi¢ fiyatinin 1.300 dolar olacagi
belirtiliyor.

HUAWEI
Huawei de su anda esnek bir ekrana sahip tama-
men islevsel bir katlanabilir akilli telefon Gzerinde
calisiyor.




Teknoloji

Katlanabilir ekrani ilk defa bu modelde kullana-
caklarini belirten Huawei Yetkilisi Ken Hu, burada
aslinda kafalari biraz karistiriyor. Markanin katlana-
bilir akilli telefon modelini 2019 yili ortasinda piya-
saya surecedi belirtilirken, bu yeni modelin glcinu
7 nm Kirin 980 islemciden alacagi kaydediliyor. Ka-
pali halde 5 in¢ acildiginda ise 8 in¢ biyukligiinde
bir ekrana sahip olacak olan akilli telefonun bu sa-
yede Samsung karsisinda ciddi bir Ustinlik sunma-
si bekleniyor.

LG

Katlanabilir ekranli telefonlar, teknoloji devi LG nin
de gindeminde. Sirket bu kapsamda Nintendo'nun
katlanabilir Game Boy Advance’i gibi cihazlari ince-
lemeye aldl.

Guney Koreli teknoloji devi su anda bukulebilir te-
lefon kavramini iki farkli sekilde ele aliyor. Bunlar-
dan biri, disa dogru katlanan ve iki mentese baglan-
tili ekrani tek bir katlanabilir moddul ile degistiren
ZTE'nin Axon M modeli, digeri ise Nintendo'nun
Game Boy Advance’i (GBA).

Her iki tasarim da kivriml ekranlara sahip ve kulla-
nicilar cihazin ekrani katli olsa da bu kivrimlar saye-
sinde bildirimleri gorup, cihazi yonetebiliyor.
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GECICIBIRSURE
UYGULANACAK VERGI
INDIRIMLERI

Yasadigimiz ekonomik kriz nede-
niyle ekonominin hareketlenmesi,
enflasyonla miucadeleye destek
ve artan kurlar nedeniyle dara-
lan bazi sektorleri canlandirmak
amaciyla bazi mal teslimlerinin
vergilerinde kisa sureligine indi-
rime gidilmisti. Bunlardan bazila-
rinin sudreleri 31.12.2018 tarihine,
bazilarinin ise 31.03.2019 tarihine
kadardi. Maliye Bakanligi bu sure-
leri yine uzatti.
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KATMA DEGER VERGILERINDE iNDiRIiM

e Ticariaraclarda %18 olarak uygulanan KDV
orani 30.06.2019 tarihine kadar %1 olarak
uygulanacaktir.
ikinci el arac alim satim isi ile ugrasanlar al-
diklari araclar icin odedikleri KDV orani ne ise,
satislarinda da ayni orani uygulayacaklardir.

e Mobilya'da %18 olarak uygulanan KDV orani
30.06.2019 tarihine kadar %8 olarak uygulana-
cak.

e Konut - Isyeri teslimlerinde uygulanan %18
KDV orani 31.12.2019 tarihinde kadar %8 ola-
rak uygulanacaktir.

Teslimlerinde %1 KDV uygulanan konutlarda
aynen %1 olarak devam edilecektir.



Mevzuat

O0ZEL TUKETIM VERGILERINDE iNDIiRIM

e Beyaz esyada uygulanan OTV, 30.06.2019 tarihi-
ne kadar %0 olarak uygulanacaktir.

* Motor silindir hacmi 250 cm3'l gecmeyen mo-
tosikletlerde 30.06.2019 tarihine kadar %0 OTV

uygulanacaktir.

¢ Motor hacmi 1600 cc altindaki binek araclar
ile insan tasimaya yonelik araclarda OTV orani
30.06.2019 tarihine kadar 15 puan indirilmistir.

TAPU HARGLARINDA iNDiRIM

e Konut ve isyeri alim satimlarinda uygulanmak-
ta olan %?2 alicidan, %2 saticidan olmak lzere
toplamda %4 olarak uygulanan tapu hargla-
ri, 31.12.2019 tarihine kadar alicidan %1,5,
saticidan %1,5 olmak lUzere toplam %3 olarak
uygulanacaktir.

e Arsave arazi alim satimlarinda herhangi bir
degisiklik olmayip, alicidan %2, saticidan %2
oraninda tapu harci uygulamasina devam edi-
lecektir.

e, —
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Ayrica;

Basili kitap ve siireli yayinlarin teslimleri KDV ‘den
istisna edilmistir.

Kicukleri muzir nesriyattan koruma kanunu
hikimlerine gore posetlenerek satilanlar hari¢
olmak uzere basili kitap ve sureli yayinlarin teslimi
22.02.2019 tarihinden itibaren gegerli olmak lzere
KDV’ den istisna edilmistir.

Basili kitap ve stireli yayinlarin ikinci el olanlar da-
hil (sahaflari ilgilendiriyor) yurt igindeki her safhasi
ve ithali de dahil KDV’ den istisnadir.

Streli yayin ifadesinden, belli araliklarla yayim-
lanan gazete, dergi gibi basilmis eserler ile basili
haber ajanslari yayinlarinin anlasilmasi gerekiyor.
Ders kitaplari, dini kitaplar, ansiklopediler, alma-
naklar, hikaye ve romanlar (foto roman, cizgi roman
dahil), yemek kitaplari, kitap seklindeki harita ve
atlaslar, soru ve bilgi bankasi kitaplari, mevzuat seti
kitaplari da istisna kapsamindadir.

Fahri KOSE

S.M.Mali Misavir

Birlesim Grup Mali Misaviri
www.fahrikose.com
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TAMAMLAYICI TRAFIK

SIGORTASI

Kasko yaptirmayanlara alternatif “"Tamamlayici Trafik Sigortasi” ...

Yazi: Gokce ALACLI

tomobil fiyatlari ve yedek parca fiyatlarinin
OyU’kselmesi ile kasko primlerinde de yiksel-

me yasandi. Piyasadaki bu astronomik fiyat
artisi arag¢ sahiplerini zorunlu sigorta ile trafige
¢ctkmaya zorunlu birakti diyebiliriz. Yapilan arastir-
malara gore Tirkiye'de kasko yaptiran arac sayisi
yaklasik 5.5 milyon, kasko yaptirma orani ise sade-
ce %25. Ozellikle 10 yas Ustii araclarda ise kasko
police sayisi daha disik seviyede.
Durum boyle olunca kaskolarda yasanan hizli eri-
me sigorta sirketlerini harekete gegirdi ve “"Tamam-
layici Trafik Sigortasi” devreye girdi. Bu sigorta ile
arac sahipleri trafikte karsilasabilecekleri carpma
ya da ¢arpisma durumlarinda zorunlu trafik sigor-
talarinin karsilamadigi hasarlari karsilayabiliyor.
Bildiginiz gibi zorunlu trafik sigortasi kaza sirasinda
sadece diger ara¢ ya da araglara veya uciinci sahis-
lara verebileceginiz zararlari teminat altina aliyor.
Bugun trafik sigortasi icin devlet tarafindan belir-
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Yasam
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lenen st limit 36 bin TL. Bu meblag uzerinde yasa-
nan kazalarda arac sahibi hem kendi hem de karsi
tarafin hasarinin 36 bin TL Gzerinde kalan tutarini
kendisi odemek durumunda kaliyor. E§er kaskonuz
varsa aradaki fark tabii ki kaskonuz tarafindan kar-
silaniyor.

Kasko ise hem sizin aracinizin kaza, yanma, ¢alin-
masi ve bundan dogan zararlar ile karsi araca ve ki-
siye gelebilecek zararlari karsiliyor. Tam bu noktada
sigortacilar trafik sigortasi ile kaskoyu birlestiren
daha az maliyetli bir sigorta olan “Tamamlayici Tra-
fik Sigortasini * kullaniciya sunmaya basladi. Poli-
cedeki kisitlara bagli olarak sigorta primleri 150 ile
500 TL arasinda degisiklik gosteriyor. Amac bir kaza
aninda karsi tarafin zararini karsilamanin yani sira
kendi aracimizi da belli oranda sigorta kapsamina
almak ve olusabilecek buyuk riskleri minimize et-
mek.

Uzmanlar ara¢ sahiplerine oncelikle kaskolarini
surdudrmelerini tavsiye ediyor clnkid kaskoda limit
yok ve ek teminatlari sinirsiz temin edebiliyorlar.

Her seyden once kazasiz yolculuklar dileriz ve ken-
dinizi glvence altina almanizi oneririz.

),
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Yasam

IS VE OZEL
HAYATINIZDA
SOSYAL
JET-LAG E
DIKKAT

Yerel saat ile vicudumuzun biyolojik saatinin
uyumsuzlugu olarak tanimlayabilecegimiz
jetlag, sadece uzun suren ugak yolculukla-
riyla karsimiza ¢ikmiyor.

Yazi: Gokce ALACLI

odern yasamin bir getirisi olarak da bugiin herbirimiz
M “Sosyal-jetlag Sendromuna’ yakalanma riski tasiyoruz.

Halk arasinda “Kapali Alan Sendromu’ olarak da bilinen
“Sosyal-jetlag’ biyolojik saat ile glin periyodlari arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple de kapali ofis
ortaminda ¢alisan, glines isigindan uzak kalan ve calisma saatleri
dizensiz olan kisilerde daha fazla gorilmektedir. Ozellikle
modern mimari ile yayginlasan plazalarin, gokdelenlerin
hayatimiza girdigi ginimuzde suni havalandirma ve aydinlatma,
sosyal-jetlag sendromuna neden olmaktadir.
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Yasam
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SOSYAL JET-LAG SENDROMU BELIRTILERI

Is yasamindaki yogunluk ve sosyal sebeplerle biyolojik saatinizin ileri dogru kaymis olmasi yani geceleri
istediginiz saatte uyuyamamak ve sabahlari kalkamamak.

Ofiste 0glene kadar kafanizi toparlayamamak, aksamdan kalmis gibi hissetmek.

Is saatleriicinde dikkat daginikligi ve konsantrasyon bozuklugu yasamak.

Beyin, uykudaki islemlerini yerine getiremedigi icin unutkanlik, olaylari ilintilendirememe ve kopukluk
yasamak. Ornegin tanistiginiz birinin yiiziini gorip adini hatirlayamamak ya da adini hatirlayip yizini

cikartamamak gibi.

Genel bir keyifsizlik, motivasyon eksikligi, hafif depresyon, can sikintisi, cabuk sinirlenme, hosnutsuzluk,
isteksizlik, uykusuzluk ve yorgunluk.
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SOSYAL JET-LAG SENDROMU'YSANIZ NE YAPMALISINIZ

e Biyolojik ritminizin size ongordigi zamanda yani uykunuz geldiginde yataga girmelisiniz.

e Uyku diizeniniz tamamen bozulduysa, bu durumu ancak yatis saatlerinizi yeniden normale donlinceye
kadar ileri atarak duzeltebilirsiniz. Daha erken yatip erken kalkmaya ¢alisarak degil.

e Dogal giunisigindan olabildigince fazla faydalanmak gerekiyor. Metroya binmek yerine acik havada yuru-
mek, mesai saatinde molalarinizi karanlik sigara odalari yerine acik havada gecirmek gibi.

e Muimkinse gun isigina benzer aydinlatma sistemi kullanilan bir ofiste ¢calismak size iyi gelecektir.
e Geceleriyatak odanizin tamamen karanlik olmasi, kaliteli bir uyku i¢in olmazsa olmazlardandir.
Sunu da soylemeke fayda var, giin iginde gliines isigina fazla maruz kalmak da sosyal jet-lag sendromuna se-

bep olabilmektedir. Unutmayin ki uzmanlar 6nemli olanin sosyal hayatin dengede tutulmasi oldugunu belirt-
mektedir.
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Roportaj

YENILENDIGIMI
GUNCELLENDIGIM
HISSEDIYORUM

Televizyonlarin en cok gildiren dizisi Jet Sosyete’'nin ‘0zan’i Sarp Apak,
su siralar ¢ok farkli duygular i¢inde. Clinkd baba oldu... Eskiden bir
bardak suyu almamak icin susuzluktan kuruyup yattigini soyleyen Apak,
baba olduktan sonra gocunmadan, yorulmadan hop oturup hop kalktigini
soyluyor. Dizi setlerinin eskisine gore daha insani sartlarda oldugunu
anlatan Unlu oyuncu, yogun bir ev-is temposunda Birlesim Dergi'nin

sorularini yanitladi.

Sanirim hayatinizin en 6nemli olayl baba olmak.
Daha esinizin hamilelik siirecinde nasil heyecan-
U oldugunuzu biliyoruz. ‘Giiney’ dogduktan sonra
neler hissettiniz?

Duygusal anlamda tamamen yeni bir ruh haline bu-
rindigumu soyleyebilirim. Hi¢ bilmedigim duygular
icindeyim. ilk defa benden daha onemli bir varlik
oldugunu hissettigimi soyleyebilirim. Bu degisik bir
duyguymus. ‘Baba olunca anlarsin’ gibi ¢ok konusu-
lan, cok soylenen sozlerin dogrulugunu bir kez daha
gordim. Yeni bir stiriim yuklendigini soyleyebilirim.
Artik bir cocuk durumundan baba pozisyonuna gec-
tim. Bu da icinde bircok yeni duyguyu barindiriyor.
Kactigimiz, erteledigimiz sorumluluklar ya da gele-
cedimize dair erteledigimiz seylerin hepsi bir anda
onemli hale geliyor. Sorumluluk almaya basliyoruz.
Normalde evde gidip bir bardak su almamak icin
susuzluktan kuruyup yattigimi bilirim. Simdi oglan
icin inip inip ¢ikiyorum merdivenleri, hi¢c gocunma-
dan ve yorulmadan. ilging bir duyguymus. Tabii bu
duyguyu yasamak icin 37-38 yil beklemek gerekti.
Herkesin bir hikayesi var. Benim hikdyem de boyle
oldu. Birgok seyi doya doya yasadiktan sonra, simdi
bunu da yasamak cok gulzel.

Yasananlara sukrediyorum. Su an ailem, sevdikle-
rim, oglum hakikaten bambaska onceliklerim var
artik. insanin onceliklerinin degismesi cok ilging.
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Onemli bir isimsiniz ve yine cok izlenen, 6nemli
bir projede, ‘Jet Sosyete’ de oynuyorsunuz. Baba
olmakla set arasinda nasil gelgitler yasiyorsunuz?
Bir yandan heyecanli yeni bir baba, diger tarafta
yine reytingleri yiiksek popiiler bir is var...

insan gercekten her duruma adapte olabiliyor. De-
gisik bir vartigiz. 0glumun dogdugu giinden onceki
gine kadar ne hissedecegimi, ne yasayacagimi tam
olarak bilmiyordum. Ama onceliklerimin degisme-
siyle sete ve ise olan bakis acim, genel olarak haya-
ta olan bakis acim tabii ki degisti. isime gostermem
gereken sayginin onemini bir kez daha anladim.
Simdi dort elle sariliyorum. Gelecege ve meslege
dair planlarim ve kaygilarim simdi daha farkli. Gizel
bir projede ¢ok onemli oyuncularla ve ¢ok kiymetli
bir ekiple calistiyorum. Bunlari klise olarak soylemi-
yorum, gercekten boyle hissediyorum. Bir parcasi
oldugum icin ¢cok mutluyum. Yaklasik bir bucuk yil
olacak. Yeni tanidigim, eskiden tanidigim insanlarla
calisma sansim oldu. Guzel bir ekibiz. Naif insan-
lar... Bu benim icin cok kiymetli bir sey.

Naif ve kibar insanlara karsi bir hayranlik besli-
yorum, ¢ok seviyorum. Boyle insanlar azaldigi icin
daha da kiymetli artik. Glzel bir is, ikisi bir arada
cok guzel gidiyor. Eskisine nazaran enerjim artti.
Acikcasi yenilendigimi, guncellendigimi hissediyo-
rum. Bir yerde koseye sikisan veya yabancilasma
yasayan, yolunu kaybeden arkadaslarima eslerini
buldularsa cocuk yapmalarini tavsiye ediyorum.

BIRLESIM DERGI

Giilse Birsel ile yillardir birlikte c¢alisiyorsunuz.
Sanirim vazge¢emedigi isimlerden birisiniz.

Ona sormak daha dogru tabii ama sizi neden tercih
ediyor? Komik buldugundan mi, sadece iyi oyun-
culuk mu, yoksa iyi bir insan olmaniz mi?

Sizce hangileri?

Dediginiz gibi Gilse” ye sormak lazim bunu. Ama
beni daha 24 yasindayken 2006 yilinda deneme ce-
kimlerinden secti. Hi¢c tanimadan, bilmeden sadece
oyunculugumla ve dis gériiniisiime bakarak... Sonra
tabii birkac kisiye “Nasil biridir?” diye sordu. Secti
ve o glinden bugiine yaklasik 13-14 yildir ben herke-
sin tanidigl, bildigi bir isim haline geldim. Bunun en
onemli sebeplerinden birisi Giilse'nin bana verdigi
sanstir. Ben bu meslege atildiimdan beri yani 1999
yilinda giizel sanatlar fakiltesi oyunculuk bolimu-
ni kazandigimdan bu yana bu mesledi hayranlikla
ve severek yapiyorum. Her insan gibi benim de go-
zim en tepedeydi. Giilse, bana bu yolda en 6nemli
destedi veren insanlardan birisidir. Benim icin yeri
cok ayri, cok 6zel. Biz is arkadasliginin otesine geg-
tik. Onu ailemden biri olarak goriyorum. Her yerde
de bunu rahatlikla soyliyorum. Cok ozel bir dostluk
yasiyoruz. Onun da bdyle hissettigini biliyorum. Ben
sette pek sorun ¢ikartan bir insan degilim. Genel-
de negatif duygulari pek sevmem, kacarim. Negatif
duygular yaratan insanlara da, hele bu yastan son-
ra hi¢ tahammiil edemiyorum. Oyle birisi olmamak
icin de ¢aba gosteriyorum.




Roportaj

Sette genelde benden sikayetci olan yoktur. Pozitif
ve caliskan olmaya ugrasan biriyim. Bunlarin etkisi
illaki var. Bana gosterilen sansi, bana kiymet veren
insanlari haksiz ¢ikartmamak icin her zaman ug-
rasirim. Benim evden aldi§gim terbiye ve egitim bu
yonde. Biz dyle bir aileyiz. isine saygl gdsterilmesi
gereken, insanlara kibar davranmasi gereken bir
diusince icinde yetistirildik. Hep soyliyorum an-
nem ve babam benim en blylk sansim, en buylk
zenginligim. Bugun buralara kadar gelmem, bu kri-
zi yonetmem tim bunlarin hepsi ailemin ogrettigi
akillarla olmustur diye tahmin ediyorum. Bircok
seyi icgudisel olarak yaptim. Oyuncu olarak benden
memnun olduklarini distintyorum.

Tabii ki hepimizin kliselere dustugu, kendini tekrar
ettidi, kayboldugu zamanlar vardir Benim de ol-
mustur. Kendimi tekrar ettigimi disindigim c¢ok
yer oluyor zaman zaman. Ama 13-14 yildir ekranda
olmak, ozel anlarinizi, reflekslerinizi paylastiginiz
seyirciye yeni bir sey sunmak kolay dedgil. 40’a dog-
ru geliyorum. 40 sonrasi planlarim cok farkli. Ama
gecmise baktigimda fena performans cikartmadigi-
mi dusundyorum. Mesledimin oyunculuk alaninda
tokezledigim yerleri olabili. Ama insan kalitesi ola-
rak hata yapmamaya calistim. Pozitif, yapici ve calis-
kan olmaya calistim. Buyuklerime saygi, kuclkle-
rime sevgi gostermeye ¢alistim. Bunlar benim igin
onemli seyler. Bunlar artik ici bosalmis klise kav-
ramlar gibi geliyor ama hala benim icin cok 6nemli.
Meslegimle ilgili tim elestirileri okuyan ve bunlar-
dan ders ¢ikarmaya ¢alisan biriyim. Ama her sey-
den once isin dostluk, arkadaslik ve insanlik tara-
finda tokezlemedigimi disiniyorum. Bu da benim
icin onemli bir sinav.

Normal bir giiniiniiz nasil geciyor?

Kac saatiniz sette, ka¢ saatiniz evde geciyor?

Saat saat ayiramam ama set oldugunda zaten deli
gibi calisiyoruz. Oyle durumlarda da Giiney'i gérmek
icingoruntuli ariyorum. O bitun klise babaliklariya-
pryorum. Bizde bazi kurallar degisti. Setlere 12 saat
kurali geldi. ik girdigimiz zaman 36 saatlere kadar
calistigimi bilirim. Su an cok daha insani kosullar
var. Ama tabi ki daha da normallesmeli. Bize gore
normallesti. Diinya standartlarina gore hala anor-
mal siirelerde yapiyoruz. Isin kalitesinin artmasi,
insanlarin yasam kalitelerinin artmasi acisindan bu
surelerin duzenlenmesi gerektigini disuniyorum.
Umarim dizenlenir. Aslinda adimlar atildi ama ko-
lay dedil. Koca bir sektor, cok bliylik paralar donuyor.
O yuzden bazen bizleri de asan konular oluyor. Ama
gunu geldiginde hepimiz gereken destegi veriyoruz.
Bu konuda hassas calisan ve cok yol kat eden in-
sanlar da var. Onlara da desteklerimizi her zaman
sunuyoruz. Evde oldugumda da zaten eger bossam
Guno, ben ve Bengi plan yapiyoruz. Oglana hava aldi-

riyoruz. Genelde oglumuzla vakit gegiriyoruz.
Bugiinler ¢ok énemli ve geri gelmeyen giinler. ilk
ginleri ozellikle cok iyi gecirmeye calisiyorum. Onun
disinda oglani yatirdiktan sonra Bengi ile bir iki bir
sey izliyoruz. Zaten Bengi de bebekle birlikte 9.30-
10 gibi yatiyor. Yaklasik yedi aydir degisik bir hayati-
miz var. Buna da adapte olduk. Su an en onemli sey
bizim icin oglumuzun sagligi ve mutlulugu. Sonra-
sinda benim icin, esimin sagligi ve mutlulugu. Ben
dclncl siradayim. Artik tam bir baba oldum. Ken-
dim alt planlarda kaldim.

Genelde benzer karakterleri canlandiriyorsunuz.
U¢ ornekler yok... Bunu kendi istediginiz icin mi
yapiyorsunuz? Cok farkli rollerde oynamak ister
misiniz? Kotii bir adam, mafya, eli silahli biri me-
sela.

Aslinda bizde bircok sektorde oldugu gibi bir konuda
kendinizi gosterdiyseniz genelde daha ¢ok o alanda
size olanak taniniyor. Bana genel olarak bir komedi
oyuncusu olarak, bildiginiz tarzda roller geliyor. Ge-
nelde sektorin de egilimi bu yonde oluyor. Siz de bu

:
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akis icerisinde buna gore evriliyorsunuz.

Koca bir hayat bu. ilk 15 yillik periyodumu béyle ge-
cirdigimi dustunuyorum. Simdi mesleki olarak ol-
gunlasma ve gelisim yaslarim geldi. Artik biraz fark
yaratacak, herkesi hatta basta kendimi heyecanlan-
diracak rolleristiyorum. Ama dediginiz gibi eli silah-
U mafya, kotd adam rollerinin hepsi alisilagelmisin
disinda benim icin. insanlarin beni gormedigi, ali-
silagelmisin disinda kalan rollerde oynamak istiyo-
rum. Aslinda boyle denemelerim oldu. Yillar once
Sirri Siireyya Onder’in yazdigi ‘O... Cocuklari’ filmin-
de dedisik bir karakter oynamistim. Mahsun Kirmi-
zigil'tn filmi ‘Beyaz Melek’te birazcik daha farkl
bir karakter oynamistim. ‘Karisik Kaset’ filminde
daha agirbasli, benden farkli birini oynamaya calis-
mistim. Aslinda boyle seyler deniyorum. Bunlar be-
nim kendi kendime sektordeki kiguk sinyallerim...
Yani ben oyuncuyum ve sadece komedi oynayan ya
da sirin ve iyi cocuk disinda seyler de yapabildigi-
mi gostermek istedim. Acele veya panik halinde
olmadan bunu yapmaya c¢alisiyorum. Ciinkl seyirci
aliskanliklardan ilerlemeyi cok seviyor. Sizin bir sey
dayatmadan, organik olarak gelismeniz gerekiyor.

Set ve ev disinda neler yapiyorsunuz? Sosyal haya-
tiniz nasil, hali saha, spor...

Acikcasl set ve ev disinda benin en blylk hobim
spor. Evde ‘PlayStation’da ya FIFA ya da NBA oynu-
yorum. Onu disinda basketbol ya da futbol macla-
rina gidiyorum. Hali sahada futbol oynuyoruz ya da
salon kiralayip basketbol magi yapiyoruz. En keyif
aldigim, zihnimi bosalttigim alan spor.
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Oyuncu olmasaydiniz ne yapardiniz? Aklinizda ka-
lan bir kiiciikliik hayali var mi?

Aslinda milli takima kadar ylkselen bir futbolcu
olmak isterdim. Futbolcu olmayr cok istemistim.
Olmad: tabii ki. Denedim ama ¢ok zor bir is. Orta-
okul yillarinda Bursaspor'un alt yapi se¢melerine
girmistim. Sonra okul takiminda oynadim. Gegici
lisansim bile ¢ikmisti. O isin de ne kadar disiplin-
li ve emek istedigini yakindan gordiim. Bu yizden
bu meslegi basarabilmis olanlara saygi duyuyorum.
Geri donup baktigimda ben mesledimde ve hayati-
min bulundugu bu asamasinda ¢ok mutluyum. Ama
aklimin kaldigi bir sey olarak belki profesyonel bir
sporcu olmakti.

Yeni bir projeniz var mi?

Sinema filmi var. Su an ne desem yanlis olacak.
Daha netlesmedidi icin bir sey soyleyemem. Ama
bir ‘devam filmi'. Sevilen bir projenin devami igin
bir on gorisme yapildi. Daha kesinlesmedi. Bunlar
bizi asan, yapim ve produksiyon tarafinda ¢ozilmesi
gereken konular. Biz tarihlerin netlesmesini bekli-
yoruz, insallah olur.

Tiyatro icin bir disincemiz var. Onun icin bu sene
hazirliga basladik. Dizimiz devam edecek gibi gozu-
kiyor dijital platformda. Oniimiizdeki senenin plan-
lari Jet Sosyete’'nin durumuna gore sekillenecek
gibi. Su anda netlesmemekle beraber hem sinema
filmi hem de tiyatro icin iki tane opsiyon var.

Bu yogun tempoda bize vakit ayirdiginiz icin ¢ok
tesekkiir ederiz.



Roportaj
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ANADOLU’NUN EN BUYUK
MUCIDI CEZERI’NIN
OLAGANUSTU MAKINELERI
YENIDEN YAPILDI!

Merakla beklenen “Cezeri’ nin Olaganiistii Makineleri” sergisi, 15 Subat Cuma
gini UNIQ Expoda kapilarini acgti. Anadolunun en biiyilk mucidi Cezeri’
nin 13. yiizyilda yazdig1 “Kitab-iil Hiyeldeki” tarife uygun ve calisir vaziyette
tiretilen makinelerini ziyaretcilere sunan sergi, adeta bir bilim tarihi arkeolojisi
sayilabilecek yapisiyla da diinyada bir ilk olma 6zelligini tasiyor.
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Zamani asan fikirleri, bakis acis1 ve felsefe-
siyle modern mekanigin babasi kabul edi-
len; Artuklu Sarayi'nin 26 yil basmithendis-
ligini yapan, Anadolunun en biiyitk mucidi
Cezeri' nin olaganiistii makineleri, 15 yillik
titiz bir ¢alismayla 800 yil aradan sonra ye-
niden yapildi! Merkezine Cezeri'yi yerlesti-
rerek mekanik tarihinin goérkemli hikayesi-
ni ilham verici bir sekilde sunan “Cezeri'nin
Olaganiistii Makineleri Sergisi’, 15 Hazirana
kadar haftanin her giinii UNIQ Expo'da zi-
yarete acik olacak.
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Sergi kiiratoriit Mehmed Ali Caliskan Cezeri ile ilgili olarak; “Cezeri, olaganiistii bir makine
mithendisi. Boyle bir degeri sahiplenmek ve adin1 daha fazla duyurmak bizim igin biiytik bir
onur. Mekanige kazandirdig: tiim yenilikler disinda, makine tasarimiyla hikaye anlatan bir
sanatc1 o. Ve azimli. Btkmadan, usanmadan deniyor. “Denenmemis bilgi, dogru ile yanlis ara-
sinda bir yerde asili kalir”* séziiyle miihendisligin en 6nemli ilkesini 800 y1l 6nce belirlemis.
Diinyanin ilk insansi robotlary, sifresi Enigma ‘dan bile giiclii kilitler, bugiin hala kullandig-
miz 4 zamanli digli mekanizmalar, zamani hassas sekilde 6l¢en saatler ve krank mili... Mithen-
disligi sanatla, bilimi hayatla bulusturan Cezeri den 6grenecegimiz pek ¢ok sey var” dedi.

5
.

1
r

Cezeri'e ait plan

Dort Zamanh Sistem
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Boyutlar1 4 metreyi bulan dev makineler ve dahasi...

Cezerinin Olaganiistii Makineleri sergisi, 1500 m*lik alanda, igerisinde boyutlar1 4 metreyi
bulan dev makinelerle birlikte 66 farkli alete, makineye ve gesitli diizeneklere yer veriyor. Eser-
lerin ¢aligma prensiplerini anlasilir bir bicimde ortaya koyan sergide, Cezeri'nin sifreli, dort
stirgiili kapa kilidi, sifreli kasasi, diinyaca tinlii filli su saati, anit su saati, tarihin ilk insansi
robotu olan igecek sunan ¢ocuk otomati gibi bir¢ok ¢aligmasinin birebir 6rneklerini gérmek
miimkiin.

Anit Su Saati

Filli Su Saati

Cift Etkili Pompa
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Sergide kisa bir filmle karsilanan ziyaretci-
ler sirasiyla; Cezeri O6ncesi mekanik tarihi
(Yasam-Kalim), Cezeri donemi sanati ve
siyasi kaosunun anlatildig1 bolim (Kaos ve
Diizen), Cezeri’ nin kitabina ait gorsellerin
oldugu Harikalar Kitab1 boliimii, Cezeri nin
makinelerinin birebir ¢alisir 6rneklerinin ve
etkilesimli egitim diizeneklerinin oldugu sa-
nat boliimii, Cezeri’ nin liretim araglarinin
oldugu Cezeri’ nin Atdlyesi boliimii, Cezeri
sonras1 mekanik tarihinden drneklerin bu-
lundugu Saldir1 bolimii ve gelecek tasviri-
nin oldugu gelecek boliimiiyle tanisacaklar.

o e,
Huzur Mah. Maslak Ayazaga Cad. No:4 v
Sarryer - Istanbul
www.cezerimuzesi.com

UNIQ ISTANBUL / UNIQ EXPO e e

Sergi kiiratoriit Mehmed Ali Caliskan
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Bir Mola Ver...

ATLARLA IC DUNYANIZA BIR
YOLCULUGA HAZIR MISINIZ?

Insanlar icin sadece giivenin ve sadakatin degil ayni zamanda ihtisamin
da sembolu olan atlar insanin ruhsal ve zihinsel sagliginda buyuk rol
oynuyor. Dinyada 90°lLi yillardan bu yana atlarla her yas grubundan insana,
psikoterapi, kisisel gelisim ve ogrenme calismalari yapiliyor. Atlarla
kocluk ve ogrenme seanslarinin da uygulanmaya baslandigi ginimuzde
bu olusumun Turkiye temsilcisi Starseed Egitim ve Danismanlik Kurucu
Ortagi Sevgi Saybasili merak ettigimiz her seyi sizler i¢in yanitladi.

Sevgi Hanim oncelikle size tanimak isteriz?
Kurucu ortagi oldugum Starseed Training & Consul-
tancy egitim ve danismanlik sirketi binyesinde kisi
ve kurumlara, kisisel gelisim temelli, liderlik, ileti-
sim, kocluk ve hikayecilik egitimleri ile at destekli
kisisel gelisim, liderlik egitim ve seminerleri veren
bir egitmenim. Ayrica Bahcesehir Universitesi MBA
programinda Davranissal Bilissel Liderlik dersleri
de veriyorum. O programda da son modulu atlarla
gerceklestiriyoruz.

Tiirkiye'de atlarla kocluk ve egitim yapmaya bas-
layan ilk kurumun kurucu ortagi olarak boyle bir
hareketi nasil baslattiginiz?

Dogdugu, buyudugl cevrede hi¢ at gormemis olsa
da at diye sayiklayan bir ¢ocuktum. Ailem israrla-
rima dayanamayarak sonunda 10 yasimda beni ilk
kez at binmeye gotirmus ama hocalarin filan oldu-
gu bir binicilik kultblne degil, turistleri bindirdikle-
ri bir otele. Simdi biliyorum ki ilk binislerim ancak
filmlerde olabilecek sekilde gerceklesmis. Oradaki
en buyuk ve en beyaz ata binmek istedigim icin, hic
tecribem olmadigi halde beni Gzerine koyduklari at,
yaristan ayrilma genc bir Ingiliz aygiri. Bizi asagida-
ki ot blirimus bir maneje salarlardi, biz de onunla
saatlerce kostururduk. Boylece at binmeyi, ata ba-
karak o6grendim ben. Onun tepkilerini anlamayi, vi-
cut dilini okumayi 6grendim. Sonradan kultplerde
dersler aldim elbette ancak bu ilk 6grenme sekli,
yani onyargisiz, baskalarinin soylediklerine degil,
icgudulerine ve ata givenmeye dayali 6grenme sekli
buglinkd mesledimi yapmama yol acti.
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Bugin 10 yasinda olan kizim henuz bir aylikken kar-

desimi kaybettim. Cok ani, ¢ok aci bir olay. Ancak
bir yandan bebek, bir yandan is, hem ben guclu bir
kadinim degil mi, oyle Uzilmek, kendini birakmak
yok. Ben de gomdim yasimi icime devam ettigimi
sandim hayata. 6-7 ay sonraydi, “Her an her sey
olabiliyor bu hayatta acaba ben neleri erteliyorum?”
diyerek son birkac yilda birakmis oldugum binicilige
geri dondim. Ahirlarda ¢ok vakit geciriyordum, iste
o zaman fark ettim atlarin bana degisik davrandik-
larini. Normal davranislarindan farkli davranislar
sergiliyorlardi ve ben ata bakarak ogrenmeyi bilen
birisi olarak bunu gorebiliyordum. Her gun farkli bir
at yanina ¢agiriyordu. Once bastirdigim yasimin yii-
zeye cikmasini sagladilar, aglamayi, o Gzintiyd isle-
meyi 6grettiler. Sonra da iki ayagimin Ustline saglam
basmayi, daha gucli durmayi.

Bu sira disi deneyimleri yasadikga merak etme-
ye basladim; atlar benim psikolojimi bilingli olarak
dizeltmeye, beni iyilestirmeye calisiyorlardi, aca-
ba diinyada bunu fark etmis olan baskalari da var
miydi? Arastirdikca, atlarla terapi ve egitimlerin
yurt disinda 80°li yillardan beri uygulandigini kes-
fettim. Atlarla psikoterapi yaparak travma sonrasi
stres bozuklugu olanlari, bagimli gencleri, siddet
magdduru kadinlari iyilestiriyor, onlara bas etme ye-
tileri kazandiriyorlar. Universitelerin yiiksek lisans
programlarinda ogrencilere, ordu mensuplarina,
kurumlarin calisanlarina, atlarla liderlik egitimleri
veriyorlar. Atlarla kocluk yapiyorlar. Ben de birkag
yil boyunca, Amerika’ya giderek, once atlarla kogluk
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editimi aldim, ardindan, atlarin insanlara bu alan-
larda da faydali oldugunu ilk ortaya koyanlardan
Linda Kohanov'dan atlarla gucin temsili ve atlarla
liderlik egitimleri aldim. Atlarla yapilan ¢alismalarin
muthis sonugclarini gordikce, tlkemizde de bu egi-
tim ve kogluk ¢alismalarini ylritmek igin calismaya
basladim.
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Ne kadar siiredir bu egitimleri diizenliyorsunuz?
2011 yilindan beri atlarla kogluk ve egitim program-
lari diizenliyorum. Ilk yillarda daha cok bireysel koc-
luk calismalari yapiyordum, son yillarda kurumlarin
gosterdigi ilgi ile daha ¢ok kurumsal egitimler di-
zenliyorum. Egitimleri istanbul basta olmak Uzere,
Izmir, Kocaeli, Bursa gibi sehirlerde yapiyoruz.
Bugline kadar bir¢ok kurumsal firmada Toyota,
Servier ilac, L'oreal, Wavin Pilsa, Unimar Globelink,
AstraZeneca, Yasar Holding, Ozg'drkey, HDI Sigorta,
Sodexo gibi kurumlara “Atlarla Liderlik, Atlarla Ta-
kim Calismasi, Atlarla Stres Yonetimi, Atlarla ileti-
sim” egitimleri diizenledik. Gruplara ise yine “Atlar-
la Ongn Liderlik, Atlarla Farkindalik ve Atlarla Aile
ici iletisim” konularinda egitimler dizenledik.

Atlarla yapilan egitimler dogada, yemyesil bir or-
tamda deneyimsel 6grenme saglayan egitimler
Ginimiuzde bilgiye ulasmak ¢ok kolay, 6nemli olan
katiimcinin o bilgiyi i¢sellestirerek glinlik hayatina
dahil etmesi ki bu da ancak deneyimsel egitim ile
mimkin. Hem bu sebepten hem de yeni ve farkli bir

deneyim oldugu i¢in kurumlar bu egitimlere cok ilgi
gosteriyor. Bireyler de kisisel gelisim yolculuklarin-
da atlarin rehberligine giderek daha cok deger verir
hale geldikleri igin ariyorlar.

Tiim bunlari gerceklestirirken hayaliniz neydi?

Benim hayalim, tlkemizde de, yurt disindaki gibi,
atlarla sadece egitim, kogluk ve terapilerin yapildigi
mekanlarin olmasi boylece atlara da daha cok ya-
sam alani taninmis olur. Artik yarisamayacak veya
binilemeyecek atlar egitim ve terapide kullanila-
biliyor ciinkd. Ancak bu oyle kolay dedil, clinkd bu
isi yapmak i¢cin hem attan hem de insandan cok iyi
anliyor olmak gerekiyor. Bu isin egitimini alabilmek
icin bile 5000 saat at tecriibesi Gzerine sertifikali ya-
sam kocu veya psikolog olma sartlari araniyor. Tec-
ribesi olmayan insanlari, son derece korkak ve en
az 500 kiloluk bir hayvanla yan yana getiriyorsunuz,
ati tek elinizle kontrol edebiliyor, katilimci igin gu-
venli bir alani saglayabiliyor olmaniz gerekli. Bunun
yani sira, attan alacagdiniz geri bildirimleri de dogru
yorumlayabilecek kadar onun beden diline hakim
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olmaniz gerekli. Bir yandan egitim verip, bir yandan
ortamin enerjisini dizenleyebilmeli ve tabii ki insan
psikolojisine dair bilgili ve tecribeli olmali, egitim
veriyorsaniz verdiginiz konuda, kocluk yapiyorsaniz
kocglukta, psikoterapi yapacaksaniz psikoterapide
uzman olmalisiniz.

Bana bu konuda diisen sorumluluk, yaptigim isi en
iyi, katiimciya en fazla yarari saglayan ve en etik se-
kilde yaparak digerlerine ornek olmak. Tabii ileride
Tirkiye'de de egitmen yetistirmek icin egitim prog-
ramlari planliyorum.

Bu calismalar icin 6zellikle atlarin secilme nedeni
nedir?

Atlar dinya Uzerindeki 50 milyon yildan uzun sir-
mus varliklarini, belli bir hiyerarsiye sahip sirtler
halinde yasamalarina, anda kalabilme becerilerine
ve ylksek hissi farkindaliklarina borgludurlar. Su-
rilerinin yapisi, en tecribeli, hassas ve dider Uye-
lerin ¢ikarini korumak konusunda en yetkin olanin
gonulld liderliginde, tim Uyelerin beceri ve istekleri
dogrultusunda gorev Ustlendikleri, gelismis bir ta-
kim yapisidir. insanlari diisiinsel ve duygusal acidan
aninda okuyup degerlendirir ve tepkilerini buna gore
verirler. Bu da davranis ve duygularimiza dair anin-
da geri bildirim almamiza olanak tanir. insanlarla
iletisime ge¢mek icin, kisinin icinde hissettikleri ile
disari yansittiklarinin tutarli olmasini talep eder-
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ler. Dolayisiyla karsilarinda "-mis™ gibi yapmak im-
kansizdir. Empati becerisi, gelismis duygusal zeka
ve sezgisellik gibi, iyi bir lider olmak i¢in de, takim
uyesi olmak icin de gerekli olan yetileri son derece
gelismistir. Onlarla is birliginin yolu bunlari kendi-
mizde de gelistirmemizden gectiginden, bu konular-
da dogal 6gretmenlerimiz olma gorevini Ustlenirler.

Atlarla egitimin diger egitim tiirlerinden farki ne-
dir?

Egitimlerde, sezgileri son derece gigcld, sizi aninda
okuyabilen bir hayvanla is birligi yaparak bazi gorev-
leri tamamlamaniz gerekiyor. Dolayisiyla bir atla ca-
lsirken kisi stirekli duygularinin ve disincelerinin
farkinda olmak durumunda kaliyor. Boylelikle, kendi
kisitlayici yargilarinin, sinirlayici inanclarinin farki-
na variyor. Duygularini tanimayi ve islemeyi 6greni-
yor. Suirecte biz de NLR Gestalt ve kogluk teknikle-
riyle kisinin tam potansiyelini kullanmasinin oniine
gecen yargl ve inanclari temizlemesine yardimci
oluyoruz. insanin kendini tam anlamiyla tanimasi-
na ve gelistirmesi gerekenleri gelistirmesine olanak
saglayan bir egitim. Clinki atlar sizinle iletisim kur-
mak i¢in sizi aynalarken bir yandan da eksik gor-
dikleri yonlerinizi gelistirmeniz icin ugrasiyorlar.
Ornegin baskalarinin istediklerini yapmalarini, on-
lara yakinlik gostererek saglamaya alismis bir ka-
din yonetici, ati ne kadar severse sevsin at yerinden
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kipirdamiyor, kadin ancak daha dominant ve kararli
bir tutum gosterince onunla ylirimeye basliyor. Ayni
at, isteklerini sert bir sekilde ifade eden erkek yone-
ticinin bu dominant tavrina cevap vermiyor bu sefer,
clnkd onun da ilgi gostermeyi, iliski kurmayi 6gren-
mesi gerekiyor.

Normal kocluktan farklari nelerdir?

Atlar karsilarindaki insani once enerji seviyesinde
tariyor, duygularini anliyor ardindan beden dilini yo-
rumluyorlar. Bunlar arasinda bir uyumsuzluk varsa
o kisi ile iletisim kurmak istemiyorlar. Dolayisiyla
atin karsisindayken, bir danisanin, bastirdigi, yok
saymaya alistigi duygulari bile aciga cikiyor. Boylece
sorunun kaynagina cok daha hizli ve net bir sekilde
ulasabiliyoruz. Uzerinde calisilacak konuya ulasmak
icin seanslarca ugrasmiyoruz. Atla kocluk, egitim-
den daha farkli, atin daha cok yonlendirdigi, daha
kisisel bir surec. Her seferinde cok derin farkinda-
Lklarin yasandidi, insanin ozgun benligi ile tekrar
temas etmesine yol acan, ozgun istek ve hayallerini
dillendirmesine izin veren ve sinirlarini koruyarak
kendisini sevmeyi 0greten yogun bir deneyim.

Kocluk ve egitimlerin siiresini nasil belirliyorsu-
nuz?

Atlarla kogluk seanslari, 1 saati atin yaninda olmak
uzere toplam 2 saat kadar siiriyor. Kisinin kesfettik-

lerini gunluk hayatina uyarlayabilmesiicin 15 glinde
bir yapiyoruz. Seans sayisi ise danisana bagli, onun
hedefleri, gelisim hizina gore degisiyor.

Atlarla egitimler ise, konuya gore 1 veya 2 glnlik
programlardan olusuyor. Bazen gelisim programi
gibi dizenlenerek belli araliklarla 4 veya 5 modil
olarak da yapiliyor.

Atlarla boyle bir etkilesime girenler degisimi nasil
yorumluyor?

Bugune kadar egitimlere katilan ve kocluk alan her-
kesten son derece olumlu geri bildirimler aldim. in-
sanlar oncelikle kendileriyle ilgili farkindaliklarinin
arttigini, korkularinin Ustesinden geldiklerini, ne is-
tediklerini kesfettiklerini, duygularini bastirmadan
ifade etmeyi 6grendiklerini belirtiyorlar.

www.starseed.com.tr
www.atlarlakocluk.com
www.atlarlakoclukliderlik.com
sevgildstarseed.com.tr
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R BU DOLMA
KALEMLERIN
BIR ESI DAHA
YOK

Essiz tasarimlarda Uretilen, hem
yurt icinde hem yurt disinda
koleksiyonerlerin takipgisi oldugu
dolma kalemler ve tasarimcisi
Oruc Gazi Kutluer'i tanistirmak
istiyorum sizlerle.

ilk tasarimci kendisi. Eserlerinde her detayi

bizzat tasarliyor. “Kalemi tutan elin yazdi-
giyla olan temasini estetik, ergonomik ve giivenilir
bir sekilde nasil saglarim” sorusu Kutluer’i kalem
yapmaya yonlendirmis. Sahsina miinhasir her biri
ayri ruha sahip dolma kalemlerin hikayesini din-
leyelim.

Dolma kalem denince Tiirkiye’de akla gelen

Bir dolma kalem sever olarak mi Kilk Kalem’i kur-
dunuz?

Uskiidar'da kitabin ve kalemin actigi yolda giden bir
serlvenle hayatini sekillendirmis bir cevrede gozle-
rimi actim. Uskiidar'da Kilk markasiyla kalem iret-
memin ilk sebebi bir vefa meselesidir diyebilirim.
Kalemi bir enstriman olarak goriuyorum, daha ziya-
de biraktigi iz benim icin daha 6nemlidir. Kalemi bir
obje olarak sevmek herhangi bir objeyi sevmekten
farksizdir. Kalemi tutan elin yazdigiyla olan temasini
estetik, ergonomik ve glvenilir bir sekilde nasil sag-
lariz sorusu beni kalem yapmaya yonlendirdi.

Kilk Kalem’in nasil hayata gectigi ile ilgili kisaca
bilgi alabilir miyiz?
Yine Uskiidar'da birkac sanatkar ve sanatsever ar-
R kadasla kurdugumuz PirSanat Atolyesi dolma ka-
Al lem yapma arzusunun ilk filizlendigi ve sekil aldigi
* \ yerdir. Tirkiye'de el yapimi dolma kalem ureten bir
A
|
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usta olmadigi icin biraz kira-doke tabir edebilece-
gim bir metotla kalem uretimini tecriibe ettim. Za-
ten bir dolma kalem kullanicisi oldugum icin bu yazi
enstrimanina dair beklentiyi, beslenen Unsiyeti ve
nedenselligi Uzerine bir fikrim vardi. Cesitli muhit-
ten ve kiltirden dolma kalem kullanan kalem se-
verlerle karsilastik¢a bu gorgimi zenginlestirdim
ve en azindan kendi Gslubuma adim atabilecedim bir
repertuvar olusturdum. Geri kalani ise sabir ve gay-
retin ¢cagirdigi nasibin getirdigidir.

"Kilk" ismi nereden geliyor?

Dinyadaki dolma kalem Ureten markalarin mar-
kalasma sureclerini ve bu konudaki hassas nokta-
larina dair bir arastirma yaptim. Kendi otantik at-
mosferinden uzaklasmamis her markanin ortalama
bir asirdir ayakta kaldigini fark ettim. Bu sebeple
nasil ki diger markalar kendi dillerinde ve kiltir-
lerinde yasattiklari tecriibeleri etiket olarak kullan-
missa benim de benzer bir yol izlemem gerektigini
diisiindim. istisare ve beyin firtinalariyla gecen bir
dénemin ardindan bir riya vesilesiyle marka olarak
“Kilk” ibaresini sectik. Demek ki bir konuda yete-
rince yogunlasirsaniz, riiyada bile olsa bir gerceklik
karsiniza ¢ikabiliyormus. Kilk dilimize Farsca’'dan
gecmis, yazi gereci anlamina gelen bir kelime. Di-
van edebiyatimizda da kullanilmis bir kelime. Ayrica
fonetik olarak klik sesini andirdigi igin yurtdisinda-
ki kalem severler icin rahat akilda kalan bir marka
oldu. Logoda "k’ harfinin birinin ters olmasinin se-
bebi ise eski yazi ile yazildiginda bir “kef” harfinin
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aclk olarak ters yazilmasindandir. Marka tarihsel
olarak yeni kurulmus bir marka olsa da “Kilk” terci-
hi ile kokld bir medeniyetin temsilcisi oldugunu da
beyan etmis oluyor.

Sizin driinlerinizi daha c¢ok koleksiyonerler mi
yoksa kullanicilar mi tercih ediyor?

Koleksiyon llkemizde ¢ok anlasilmamis bir kav-
ram. Ben de bir seyleri biriktirmenin dogru olma-
digini diistinenlerdendim. Halbuki bir koleksiyoner
topladidi nesnenin tiim ozelliklerine derinlemesine
haiz oluyor. Hem yatay hem dikey eksende bilgisi ve
gorgisi genisliyor, hatta bir nesne ile ayni zamanda
bir kiltlrd de biriktirmis oluyor. Bu sebeple benden
kalem alan koleksiyonerlerin ¢odu benim kalemle-
rimden olusmus bir koleksiyon yapiyorlar. Koleksi-
yonluk dahi olsa kullanilmayacak, kullanilamayacak
bir kalemi yapmak istemiyorum. ilk yapti§im dolma
kalemi hala kullanirim, bazi koleksiyoner almak is-
ter ilk oldugu icin, bazisi cerceveleyip asmami ister;
ben ise kullanmayi yegliyorum. Maalesef Tirkiye'de
bilingli koleksiyoner sayisi ¢cok az. Topladigi kalem-
lerin envanterini tutan kac kisi var?

Kisiye dzel siparislerinizi daha ¢ok kimlere yapi-
yorsunuz?

Genel olarak kalemi muirekkepleyen, kagida kavus-
masini 6ncelik olarak goren kalem severlere kalem
yapmak tercihim. Ayda bir adet kisiye ozel kalem
siparisi aliyorum, daha fazla almak istemiyorum.
Zira 0zel siparisler artinca model kalemlerimi fazla



Bir Mola Ver...

dretemiyorum, bu da daha az kalem severe kalem
yapmama sebep oluyor.

Yaptigim kalemlerin cok buyuk bir yuzdesi yurt di-
sina gidiyor. El yapimi kalem kdlturu olan Ulkelere
daha fazla satiyorum. Yurt icine yaptigim kalemlerin
de cok biyik bir ylzdesi hediye kalemlerden olu-
suyor. Daha fazla usta el yapimi kalem isine girerse
pazar ve rekabet buyur, boylelikle daha ¢cok kalem
uretebiliriz Tirkiye'deki kalem severler igin.

Kisiye o0zel tasarimlari olusturabilmek i¢in nasil
bir hazirlik siirecinden ge¢iyorsunuz?

Kisiye 0zel kalem tasarimive yapiminin ilk adimi uy-
gun bir “espri”dir. Bir kavram, bir ruh, bir anlam...
Kisacasi ruhumu ve zihnimi tetikleyen bir unsur ol-
madigi muddetce kisiye 6zel kalem yapmiyorum. Bu
sebeple kalem sever ve benim aramda bir diyalog ve
tanisma fasli gerekiyor. Bu fasil sosyal medya uze-
rinden, mektuplasmadan tutun bir kahvelik sohbete
kadar genis bir ortamda gerceklesebiliyor. Akabinde
hizli gizimlerle bir konsept tizerinde mutabik kaliyo-
ruz, mutabik kaldigimiz kalemin 3D modellemesini
de kalem severe onaylattiktan sonra Uretim asama-
sina gegiyoruz.

Malzeme, dolum sistemi, uc¢ secenekleri, miicevhe-
rat, diger yazi aksesuarlari.. Bunlarin hepsi tzerin-
de calisiyoruz kalem severlerle. Yaptigim en basarili
kisiye ozel kalemler bir iki tliyo verip gerisi senin
ustaligina ve zevkine kalmistir diyen kalem sever-
lere yaptigim kalemlerdir. Daha 6zgr hissediyorum
kendimi, Uretim tekniklerimi, zevkimi ve kalem se-
verin beklentilerini bu sekilde daha iyi bir potaya
getirebiliyorum.

"Bazi kirmizi ¢izgilerim var dolma kalemle ilgili,
bu cizgilerin disina ¢ikan bir kalem siparisini al-
miyorum.” ilk defa dolma kalem kullanacak kisi-
lere kalem yapmamayi tercih ediyorum. Kendi zevk
ve tercihlerinin olusmasi ¢ok dnemlidir. Kisiye ozel
kalem maliyetli bir Uretimdir, kisiye ozel olmasi se-

bebiyle ikinci el piyasasi dusuktur. Bu yatirim veya
harcamayi yapacak kisinin biraz daha bilingli olmasi
hepimiz icin iyidir.

Kisiye 6zel oldugu gibi kurumlara ve sirketlere ozel
kalemler de calisiliyor. Belirli adetlerde olmak tze-
re yaptigimiz bu calismalar promosyona yonelik de-
gil prestijli kalemlerdir.

Uriinlerinizi hangi malzemelerden iiretiyorsunuz?
Kullandigim malzemelerin ylzde doksani kalem
endustrisi icin Uretilmis malzemelerdir. Geriye ka-
lan yluzdedeki malzemeler ise kalem yapimina uy-
gun malzemelerdir. Cocobolo, pelesenk, yilan agaci,
granadil gibi cesitli egzotik agaclari da kullaniyo-
rum. Seliloit, ebonit, recine, alumilit, katalin, galalit
gibi govde malzemelerinin yani sira altin, gimds,
vermeil altin kaplama ve bronz da kullaniyoruz. Ug
seceneklerimiz ise Alman mali uclardan 14k altin,
titanyum ve celiktir.
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Tasarimlarinizin bu kadar ¢ok tercih edilmesini
saglayan odzellikler nelerdir sizce?
El yapimi kalem piyasasinda kendime has bir Us-

lubu olusturmam en cok tercih edilme sebebimdir.
Genel olarak ozellikle yurt disindaki kalem severler
bu noktanin altini giziyor. Her kalem birbirine ben-
zeyebilir ama bir aura bitiin ¢izginin algilanmasini
degistirebilir.

El yapimi kalem pazari icin yeni bir ifade ve soylem
tzerinde calistiyorum. Farkli soylemek igin garip
seyler soylemeyi tercih etmiyorum. Bu ifade ve soy-
lem kalem severler tarafindan bir makes bulmus
sanirim.

Kilk gibi kisiye ve kurumlara ozel kalem Ureten fir-
ma ve usta sayisi ¢ok az. Belirli bir kaliteyi tuttur-
mus olmam tercih edilme sebebimi kuvvetlendiriyor.
Yurtdisindan bir kalem siparisi aldigimda o kalem
sever muhakkak birkac kalem daha siparis ediyor.
Imalat ve satista givenilirlik kazanmis olmam da
ayrica bir sebep sayilabilir.
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Kalemleriniz hangi iilkelerde kullanici buluyor
kendisine?

Birincil piyasamiz tim kalem markalarinda oldugu
gibi Amerika, Almanya, ingiltere, Fransa’'dir. Kana-
da, Japonya, Singapur, korfez Ulkeleri, Brezilya...
Genel olarak bu Ulkelerden olmakla beraber bircok
tlkeye kalem gonderiyoruz.

Dolma kalem alirken nelere dikkat etmemizi tav-
siye edersiniz?

Bir dolma kalemde aranmasi gereken ilk sey er-
gonomidir. Elinizde rahat hissediyor musunuz? Bu
yeterli sayilabilir bile. ikinci unsur ise giivenilir ol-
masidir. Her dolma kalem biraz olsun akar, ama yazi
faaliyetine mani herhangi bir unsuru var mi buna
bakmak gerekiyor. Ayrica ne icin kullanacaginiz da
cok onemli, imzaicin kullanacaksaniz durum farkli,
gunlik kullanacaksaniz durum farkli, 6zel yazi se-
anslariigin durum farklidir. Ug tipi, mirekkep kapa-
sitesi, govde malzemesi bunlar

www.Kilk.ist
[@kilk_kalem

BIRLESIM DERGI | 77



Gezi

ISTANBUL'UN _
ALTERNATIF MUZELERI

Hic kuskusuz Istanbul, kirk yillik sakinlerini bile sasirtma gucu olan bir sehir.
Istanbullu sehrin hic bilmedigi bir sokaginda yururken ya da daha once adini
bile duymadidi bir muzesinden iceri adimini atarken kendisini turist gibi hisse-
debilir. Binlerce yillik tarihiyle ve cok kiltirliluguyle ovindigimiz Istanbul
ne yazik ki sahip oldugu hazineleri saklayan da bir sehir. Bu hazineleri bulmak
Icin kimi zaman kuguk kesifler yapmak gerekir. Hazir bahar gelmisken Istan-
bul’'da dolasmanin keyfini ¢cikartacaklar icin alternatif bir mize rehberi hazir-
lamak istedik. Muzeleri sadece sahip olduklari koleksiyonlarla degil; cevrele-
riyle, mimari 6zellikleriyle ve 6zgln hikayelerle anlatmaya calistik.
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ASIYAN MUZESI

ASIYAN MUZESI

Farsca'da yuva/kus yuvasi anlamina gelen Asiyan,
Tevfik Fikret'in 1906 ila 1915 yillari arasinda yasa-
dig evidir. istanbullularin lise ¢aglarindan beri ro-
mantik kagamaklarinda ilk akla gelen yerlerden biri
olan miize, bogaza hakim manzarasiyla adeta sehrin
sesini dinleyebilecediniz bir noktadir. Asiyan, ¢ikilan
dik yokusun ardindan ziyaretcilerine bambaska bir
dinyaya gelmis hissi verir.

Aslinda Asiyan’i anlamak icin Tevfik Fikret'in igsel
dinyasini bilmek gerekir. Fikret kendini inzivaya
cekmistir Asiyan'da. Ogretmenlik yaptigi Robert Ko-
leji'ne kolay ulasmak igin evinin bahcesine bir kopru
de insa eden sairimiz kendi diinyasini adeta bu cen-
net parcasi koseyle sinirlamistir. istanbul'a cok az
iner, zaten Fikret yurt disina hi¢ ¢tkmamistir...

0 donemde otomobiller igin bir sahil yolu olmadi-
gindan Asiyan’a ulasmak icin ya denizi ya da Ust
taraftan gegen atli araba yolunu kullanmak gereki-
yordu. Bu ulasim zorluguna ragmen Tevfik Fikret'in
sofrasi ¢ogu zaman kalabalik olur ve Osmanli'nin
son donem aydinlari bu sohbetler sirasinda yaratici
fikirler gelistirirler.

Mimari planlarini Tevfik Fikret'in ¢izdigi Asiyan'da
evin pencerelerinden birine sairimiz Sokrates pen-
ceresi adini vermistir. Bu pencereden bakarak derin
dusuncelere dalmak her daim mumkindur. Fikret
ve arkadaslarinin Asiyan'da toplanip hayallerindeki
gibi yasayabilecekleri Utopik bir kdy yaratmak igin
Yeni Zelanda'ya gitme planlari yaptiklarini biliyoruz.
Bu tasari hichir zaman gergeklesmez ama Fikret i¢
dinyasini, arzularini yazdigi siirlere yansitir.

itk kadin ressamimiz Mihri Miisfik Hanim da sik
sik Asiyan’da agirlanan konuklardan biridir. Mihri
Hanim sairin resimlerini cizer ve Fikret'in dizeleri-
ni yiksek sesle tim konuklara okur. Bu dostluktan
hidzlnld bir ani da kalmistir Asiyan’in duvarlarinda.

ASIYAN MUZESI - TEVFIK FIKRET

Fikret 1915 yilinda hayatini kaybettiginde, odasina
ilk giren insanlardan biri Mihri Hanim olur. Roma’da
resim egitimi aldigr sirada ogrendigi bir yontemle
sairin ylzindn algr maskini alir. Ve o mask su anda
Fikret'in son nefesini verdigi yatak odasinin duvarin-
da asilidir. Olimiinden sonra Tevfik Fikret'in naasl
Eylip mezarligina defnedilmis, 1961 yilindaysa ¢ok
sevdigi Asiyan’in bahcesine nakledilmistir. Ve bu ta-
rihten itibaren Asiyan istanbullularin en sevdigi mii-
zelerden biri olmustur.

500.YIL VAKFI TURK MUSEVILERI MUZESI

1492 genelde Kristof Kolomb'un Amerika'ya ayak
bastigi tarih olarak bilinse de ayni zamanda Ya-
hudilerin ispanya’dan kovulduklari yildir. 15.yiizyil
boyunca tim mal varliklarini orada birakarak is-
panya’'dan kacan Yahudilerin sayisi 200 bini bulur.
Dénemin Osmanli Padisahi Il. Beyazid bu insanlara
Osmanli topragini acip, onlari tebaasi olarak kabul
eder. Osmanli sinirlarina ulasabilen binlerce insan,
Istanbul, Izmir ve Selanik gibi sehirlere yerlesirler. 0
glinden sonra Sefarad Yahudileri yiizyillar boyunca
bu topraklarda huzurlu bir yuvaya sahip olacaklar-
dir
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Zanaat, ticaret, matbaacilik, tip gibi alanlarda hayli
yetkin olan bu insanlar, Osmanli sosyal hayatina da
onemli katkilar yaparlar. Hatta Osmanli padisahinin
Yahudileri kovan ispanya krali icin “Kendi ilkesini
fakirlestirirken benim tlkemi zenginlestirdi,” dedigi
rivayet edilir.

Modern donemde yasanan goglerle beraber Tirki-
ye'deki sayilari hizla azalan Yahudi cemaati, ispan-
ya'dan ayrilislarinin 500. yilina tekabil eden 1992'de
Tilrk Musevileri Mizesi'ni acarak bu tarihin hafiza-
lardan hic silinmemesini istemistir. Gelenekler ve
ritiellerle ilgili ¢ok cesitli objeye ve gorsel mal-
zemeye sahip olan miizede binlerce yillik Musevi
inanci anlatilmakta ve Yahudi kiltiirine ait tarihsel
donim noktalari 6zetlenmekte. 500.Yil Vakfi Tirk
Musevileri Miizesi'nde 2. Dilinya savasinda yasanan
soykirimla ilgili bilgi ve belgelere ulasmak da mim-
kin. Oldukca modern tarzda tasarlanmis mizede,
Sefarad lezzetlerinin tadina bakabileceginiz bir kafe
ve de hediyelik esya, kitap, CD alabileceginiz bir satis
magazasl da mevcut.

Neve Salom Sinagogu'nun hemen yaninda bulunan
muzenin bir baska ilgili ¢ekici mimari ayrintisi da,
sinagogla kurdugu gorsel bag. Ziyaretciler tarihi si-
nagogun blyik salonunu da gérme sansina erisiyor-
lar. Galata, Biiyik Hendek Caddesi'ndeki bu ilgi ce-
kici mize Yahudi tarihine ve kiltirine merakli tim
ziyaretcilere aciktir.

ADAM MiCKIEWICZ MUZESI

istanbul'un bu az bilinen ama gezip gérenlerin
hayretle ayrildigi miize, Polonyali sair Adam Mic-
kiewicz'e adanmistir. Polonya'nin gelmis gecmis en
onemli sairi ve hirriyet kahramani olan Mickiewicz,
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uzun yillar boyunca vatanindan ayri siirgin hayati
yasamak zorunda kalir Romantik bir tslupla ka-
leme aldigi dizelerinde hem ask temasini islemis
hem de vataninin bagimsizligini kazanmasi adina
isyankar bir dille seslenmistir.

istanbul’'da yasadigi yillarda oturdugu ev bugiin
Dolapdere semtinin karmasik sokaklari arasinda
kaybolmus durumdadir. 1855 tarihinde istanbul'da-
ki Polonyalilarla gorismek icin buraya gelen Mic-
kiewicz, sehri gordigl anda carpilir ve giinligiine
sunlari yazar: “Gemi sabah saat beste, glines dog-
madan istanbul Limani'na girmek icin yavasliyordu.
Saat altida sehri degil, adeta bir mucizeyi gérdik (...)
Dogan glines bitlin pencereleri ve minareleri altin
isinlariyla parlatiyordu.”

Kirim Savas! yillaridir ve istanbul’'daki Polonyalilar
kendi vatanlarinin kurtulusu icin Osmanli saflarinda
Ruslara karsi savasmaktadir. Mickiewicz de Osman-

REZZAN HAS
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U ordusuna yardima gelmistir. Kirm Savasi'nin da
demografik etkisiyle o giinlerde istanbul’da kolera
salgini bas gosterir. Ne yazik ki Mickiewicz de ko-
leraya yakalanir ve sagligi 10 gun icinde kotulesir.
Sair son giiniinde "istanbul’ da koleradan &lecegi-
mi bilseydim, yine buraya gelirdim. Clinkl bu benim
gorevimdi,” demistir. Mickiewicz son nefesini istan-
bul'da verir. Soylenenlere gore Adam Mickiewicz'in
i¢c organlari evin hemen yakinina gomulmuis naasi
ise Paris’e gonderilmistir. Sairin vatani Polonya ile
kavusmasi ise 1890 yilini bulur.

Mickiewicz'in oluminin 100. Yilinda Tatli Badem
Sokagr 10 numarali ev Polonya Kiltir Bakanligi'nin
cabalariyla muze haline getirilir. Evin bodrum katiy-
sa sembolik bir mezar odasi olarak diizenlenir. Bu
ilging sahsiyetin hayatini ve siirlerini 6grenmek is-
teyenlerin yollarini Tarlabasi'nin arka sokaklarina
distrmesini oneririz. Bu muzeyi dolasmak kadar
muze binasinin yerini kesfetmek de hayli ilgin¢ bir
deneyim olacaktir!

REZZAN HAS MUZESI

Simdi bir Universite kampusunun icinde kalsa da
Rezzan Has Muzesi olarak kullanilan yapr Osmanli
doneminde Cibali Tituin Fabrikasi'na aitti. 19.ylzyi-
lin endustri bolgesi olan Hali¢'in en gorkemli binasi
olan tutun fabrikasinin mimari meshur Levanten
mimar Alexandre Vallaury’'dir. 1884 yilinda faaliyete
gecen fabrika uzun yillar bu islevini korumus ginu-
muzde ise basarili bir restorasyonla egitim kurumu-
na donustirulmustar.

Mizeyi gezerken Osmanli dénemi tutin Uretiminin
nasil oldugunu zengin gorseller ve nadide objeler
esliginde gorebiliyorsunuz. Rezzan Has Muzesi ayni
zamanda hatiri sayilir bir arkeoloji koleksiyonuna da
sahip. Neolitik donem idol heykelciklerinden demir
cagina ait silahlara kadar pek cok eser sergileniyor.
Ozellikle Urartu dénemine ait takilar giinimiizdeki-
lere benzerlikleri acisindan hayli ilging.

2003 yilinda ziyarete agilan Rezzan Has Mizesi'nin
sergiledidi eserler kadar, mize binasini olusturan
yapi da gezilip gorilmeyi hak ediyor. Bizans done-
minden kalmis bir sarnic, mekansal olarak miuze
gezi sahasinin igine dahil edilmis durumda. Uzun
yillardir fotografcilarin gozdesi olan Fener-Balat
glizergahi, glinimuzde acilan kafeler ve bolgeye ilgi
gosteren yeni sosyal gruplar sayesinde bambaska
bir cehreye donismekte. Rezzan Has Mizesi de
icinde bulundugu semtin tarihi dokusuyla uyumlu
bir mekan olarak cevresine deger katiyor.

BUYUK SARAY MOZAIKLERi MUZESi
Bin bes yuz sene geriye gidip Sultanahmet Meyda-
ni'nin hipodrom oldugunu, orada at yarislarinin du-

zenlendigini, Sultanahmet Camisi'nden Marmara
Denizi'ne dogru inen yamactaysa bir Bizans sarayi-
nin bulundugunu hayal edelim. $imdi de bu tahay-
yuld kolaylastiracak bir mize onerelim size: Blyuk
Saray Mozaikleri Mizesi...

Sultanahmet Cami'nin arastasinda dolasirken bu
kicuk muzenin girisini gorebilirsiniz. Dogu Ro-
ma’'nin Blylk Sarayi'nin revakli avlusunun mozaik-
leri, bulundugu yerde korunarak miuze haline geti-
rilmis durumda. 180 m2’lik bu alandaki mozaiklerin
yapim tarihi MS 500 civari olarak hesaplanmis. Mo-
zaikler Dogu Roma’nin Hristiyanligi kabul ettigi ama
pagan kiltirinin de hala etkili oldugu bir donemde
yapilmistir. Bu nedenle mozaiklerin konulari mitolo-
jik 6gelerden secilmistir ve sanat tarihcileri estetik
olarak betimlemelerin essiz oldugu fikrindedir. Av-
cilik, ¢galisma hayati, diissel hayvanlar, oyun oynayan
cocuklar gibi farkli farkli temalarin hayat buldugu
mozaikler, Ayasofya'nin insaatina bile taniklik et-
mistir.

1930'larda yapilan calismalar sayesinde yuz yillar
sonra tekrar gin i1sigina kavusan mozaikler, 1953
yilinda ziyarete acilir. 1987 yilindaysa bugiinku halini
alan muzesinin ne yazik ki ziyaret¢i sayisi nispeten
azdir. Cevresindeki onemli muzelerin golgesinde
kalan Blyuk Saray Mozaikleri Mizesi sahip oldugu
hazineler sayesinde son yillarda adindan daha sik
s0z ettirmeye baslamistir Gaziantep'teki Zeugma
Mozaik Mizesi'ne henliz gitmediyseniz isinma turu
olarak Sultanahmet'teki Blyik Saray Mozaikleri
Muizesi'ni ziyaret etmenizi oneririz.

Emre CANER
Yazar

BIRLESIM DERGI 81



Yasam

EKHOIZM

Herkes Narkissos'u konusur ama oykintn yarisi da Ekho’dur. Hikayeyi hic
Ekho acisindan disindiniz mu?

€6ho - Talbot Hughes (1869-1942)

risi da Ekho'dur. Hikayeyi hi¢ Ekho agisindan

disundiniz mu?
Ekho, Hera tarafindan belki de bir yanlis anlasil-
mayla cezalandirilan bir su perisi. Hera'nin lane-
tinden sonra konusamayacak, sadece kendisine
soylenen son kelimeyi tekrarlayabilecektir. Ekho
ile Narkissos'un hikayesi ise bilindigi gibi Ekho'nun
kalp kirikligiyla bitiyor. Ozetle acikli bir yasam oykii-
si. Psikologlar da mitolojik oykiiden yola ¢ikarak bir
kavram lzerinde duruyorlar: Ekhoizm.

H erkes Narkissos'u konusur ama dykinin ya-

Craig Malkin, Harvard Tip Fakiiltesi'nde gorev ya-
pan bir klinik psikolog ve narsisizm Uzerine yazar-
ken kendi yasam oykisinl de dislinerek bu kavram
tzerinde durmaya baslamis.

Kavram, narsisizmin tersine atif yapiyor denilebi-
lir Bencil davranma korkusuyla davranislara asiri
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bir gozlem yapma, durumlara dair kendini sucla-
yici bir egilim, sorumluluk algisinin asiri yiksek-
ligi, baskalarinin en kiguk ihtiyaclarina bile yanit
verme zorunlulugu hisseden bir kisilik yapisi. Yani
narsisizm orintuleri baskalarinin ihtiyaclarina du-
yarsizlik, kendi onemine dair onay ve 6vgu ihtiyaci,
manipllasyon ve adeta kendisiyle ask yasamakken
ekhoizm oruntdleri bunun tersi daha bagimli, kendi-
ni feda eder bir noktada duruyor. Her kisilik ozelligi
gibi herkeste az veya cok olsa da bu ozellikleri or-
talamanin Uzerinde gosterenler icin ekhoist ifadesi
kullanilabilir.

KUPA KIZI VE SINEK VALESI

Ekhoist birisi iliskide narsisizm orintileri gosteren
birini cekici bulur ¢iinki bir taraf onay ihtiyacinday-
ken digeri hemen her konuda karsiyl onaylar. Ken-
dilerini o kadar degersiz gorurler ki karsidan talep
edilebilecek kicuk bir istedi bile yik olduklarini du-
sunerek belirtmezler. Narsisistler ise karsi tarafi
rencide edici, asagilayici ifadeler kullanabildikleri
icin bu durum ekhoist birinin bakis agisiyla uyum-
ludur ve iki taraf bu ylzden birbirini ¢ekici bulur,
sema kimyasi denilebilecek zararli bir ask kimyasi
yasanir.

EKHOiZM PASIFLIiK MiDiR?

Ekhoistler aslinda pasif kisiler degiller. Mesela her
yardim istediginizde evet diyen veya kendi i¢ diinya-
larindan pek bahsetmeyip sizi can kulagiyla dinle-
yen arkadaslarinizi hatirlayabilirsiniz. Pasif dedil,
belki de kendilerinden verme ve baskalari odakli
olma konusunda son derece aktifler diyebiliriz. Kil-
tirel anlamda kadinlarin baskalarinin ihtiyaclarina
daha hassas olmalari beklendigi icin kadinlarda
dahayiksek skorlar beklenmis, ancak arastirmanin
su asamasinda kadin-erkek orani acisindan farklilik
gorunmduyor.

Asiri ekhoistler kendilerini en ufak sekilde ozel
hissetmemenin bedelini 6deyen kisiler. Az da olsa
degerlilik hissinin basarisizlik karsisinda devam et-
meye istekli olmaya, hislerini ve arzularini ifade et-
meye, hayalleri blyltmeye ve hatta belki daha uzun
bir yasama yol actigi disiinildiginde nasil bir aci
cektikleri anlasilabilir Narkissos'a vurulmus olan
Ekho gibi ekhoistler de baskalarinin ihtiyaglarini ve
hislerini yansitmayi gorev edinmislerdir, ancak ken-
di hislerini, arzularini, ihtiyaclarini ifade ederken
“aman tadimiz kacmasin” gibi yaklasip ayni basariyi
gostermezler.
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Ekhoizm, yodun bir narsisist algilanma korkusu
denilebilir Ekhoizm artista mi sorusuna ise yazar,
belki bu konuda farkindaligin arttigini ancak yanit
vermek i¢in erken oldugunu belirtiyor.

EKHOiZM HASTALIK MIDIR?

Hastaliktan cok bir kisilik karakteristigi oldugu soy-
lenebilir. Kisi kendisini korumaya alarak su mesaji
verir: “Mimkin oldugunca az talepte bulunup veri-
ci olursam givende olurum ve insanlarin sevgisini
elde edebilirim.” Ekhoist kisiler biyiirken tzgun,
korkmus veya yalniz hissettiklerinde yardim iste-
memeyi ve glvensiz baglanma deneyimlerine de
bagli olarak insanlarin kendilerini rahatlatmayaca-
gini ogrenirler. Sonu¢ olarak da ihtiyaglarini bastirip
mumkin oldugunca az talepte bulunarak kabul ve
sevgi gorebileceklerine inanirlar. Ekhoist biri hayal
kirikliklarini paylasmayi 6grenerek bu kisilik yapi-
sindan uzaklasabilir.

BIRLESIM DERGI

Saglikli bir iliskide yik olma korkusu yasamadan
ihtiyaclarimiz karsilanmiyorsa bunu bastirmadan
uygun bir dille ifade eder, yalniz hissediyorsak veya
teselliye ihtiya¢ duyuyorsak belirtir, bir tercihimizi
acikca ifade ederiz. Bu uygulamaya bir terapistle
baslamak iyi bir fikir olabilir ancak yakin arkadas-
larla da test edebilirsiniz.

Kendini suclamak bir histen ¢cok eylemdir. Bu, bizim
hayal kirikligimizi bastirip “muhtag¢ veya zor biri”
gibi gorinmemek icin kendimize yaptigimiz bir sey
ve ekhoizmi slrdidrmenin bir yoludur. Kot bir et-
kilesime girince kendinize su soruyu sorun: “Ger-
cekten bu kadar mi kotd bir sey yaptim ya da hayal
kirikligimi ve 6fkemi hissetmekten korkuyor olabilir
miyim?”. Bu sorular farkindalik kazanmaya dair bir
baslangic olabilir. Aslinda ihtiyaclarinizi ifade ede-
cek bir sesiniz var, sadece onu susturmayi 6gren-
diniz. Hatta baskalari memnuniyetle bu ihtiyaglara
kulak vermek isteyebilirler.




Yasam

Ekhoistler duygularini bastirsalar da ofkelerini
yansitabilirler. Yik olmaktan o kadar gekinirler ki
mesela bir dogum glnu partisi hazirlayip ilgi oda-
g1 olduklarr icin size kizabilirler. Yani su mesaji ve-
rirler: “Bana Gzelmisim gibi davranmaya kalkma!”.
Bu, hasta oldugu zaman sirf size yuk olmamak igin
sizden bir ¢orba istemeyen arkadasinizdir. Bazi eks-
trem ekhoistler blylk ylik olma konusunda o ka-
dar endiselidirler ki en kucuk ilgiyi, etkilesimi bile
“Bana ¢ocukmusum gibi davranmayin, iyiyim!” diye
karsilarlar.

EBEVEYNLERIN SORUMLULUGU

Asiri ekhoist birinin aile odykusine baktigimizda
karsimiza narsisist bir anne veya baba c¢ikabilir. Mi-
zac olarak duygusal hassasiyete yatkinligi olan ¢o-
cuk, bakim verenler tarafindan utandirilip cezalan-
dirildikca ekhoizm gozlenmeye baslanabilir. Cocuk,
ebeveynlere kendini gostermeye veya ihtiyaclarini
belli etmeye calistikca sevgisizlik veya kosullu sevgi
gorurse zaman icerisinde istekleriyle baglarini ko-
parir.

Yazar, bir cocuk olarak annesine mutsuzlugunu
gosterdiginde annesinin gozyaslarina bogulmasi ve
hiddetle karsilamasi egiliminin kendisinde, annesi-
nin ihtiyaclarina dair ¢ok dikkatli olmazsa onu kay-
bedebilecedi korkusuna yol actigini belirtiyor. Fakat
bazi ekhoistler ise ekhoist tarz ebeveynlikle blyu-
yor. Herhangi sekilde ozel bir ilginin yani ozel giysi-
ler isteme, biyuk hayaller kurma ve daha fazla sey
istemenin buyuk kibir ve bencillik oldugu algisi ¢co-
cuklara aktariliyor. Bu ailelerde ebeveynler ¢cocugun
basarilarini kutlamaktansa cocugu utandiriyorlar,
cocuk da normal bir gurur hissinde bile utanmayi
ogreniyor. Ozetle mizac olarak duygusal duyarliliga
yatkin olan cocuk, 6zel bir ilgi istediginde ebeveyn
tarafindan cezalandirildiinda ekhoizm gozleniyor.
Ozellikle de narsisist ebeveynler cocugu bu yone iti-
yorlar.

Ekho ve Narkisos'un hikayesindeki gibi hemen
herkes Narkisos'u hatirlasa da hikayenin yarisi
Ekho'dur aslinda. Bunu poptler kiltirde, roman-
larda, hikayelerde de gozleyehiliriz diye disiiniyo-
rum. Kime sorulsa “Sevgi emektir” s6ziine inandigi-
ni séyler ama “"Selvi Boylum Al Yazmalim™ denilince
Cemsit’i hatirlayan veya herhangi bir posterde onu
goren var midir? Bu belki ekhoizmin dogrudan bir
ornedi olmasa da eksende ekhoizme kayan durum-
lari unutmaya, gozden c¢ikarmaya egilimli gibiyiz.
iliskiler son derece karmasik dinamiklere sahip
olsa da benzer bir temanin Lost dizisinde Kate'in
Dr.Jack Shephard’in degil Sawyer’i secmesinde go-
raldigund dusiniyorum.

Kisacasl ekhoizme de patolojik narsisizme de fazla
yaklasmanin saglikli sonuglari olmayacagi asikar,
her egilim digerini besliyor diyebiliriz. Bu yazi sik-
likla narsisizmi dislinsek de ekhoist olarak tanim-
layabilecegimiz kisilerin ihtiyaglari olmadigini degil
aslinda talepte bulunmadiklarini ve ozellikle ebe-
veynlerin cocuk yetistirmede nelere dikkat etmeleri
gerektigine dair bir katki sunabilir.

Kaynaklar:

https://www.psychologytoday.com/us/blog/roman-
ce-redux/201809/are-you-echoist

https://inews.co.uk/inews-lifestyle/wellbeing/echo-
ist-meaning-explained-narcissism-abuse-uk-sup-
port-echo-society/

Psikolog Taylan 6ZKUZUCU
Bilissel Davranisci Terapist
taylanozkuzucu.wordpress.com
twitter.com / taylanozkuzucu
Instagram: @bdterapistim
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YANSIMA FOTOGRAF
CEKIMI

Fotografciligin farkli bir teknigi olan yansima ¢ekimler genellikle kompozisyona
ilgi uyandirmak icin kullanilir. Yaratici fotograflar cekmeyi saglayan yansimalar;
su birikintileri ve camlari gibi goruntuleri taklit eden 6geler kullanilarak yapilir.

CAM YANSIMALARI
Yansima fotograf ¢ekimi genel olarak camlar tizerinden gerceklestirilir. Glineye bakan biytik bir pencere, hizli

bir lens ve bir de polarize filtre sayesinde mikemmel fotograflar cekilebilir.

SUDAN YANSIMALAR
Durgun sularda yansimalari fotograflama cok eglenceli olacaktir. Hicbir piriiz olmadan, ayna berrakliginda
fotograflar elde edilebilir. Dilerseniz dinginligi bozarak sudaki dalgalarin olusturacagi yaratici yansimalari da

goruntuleyebilirsiniz.
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Yansima fotografinda kompozisyonun ana 6gelerinden iki un-
sur on plana cikar; Perspektif ve simetri.

Bu iki unsurun etkisi dolayisiyla ana konu belirgin sekilde
on plana cikar ve vurgulanir. Ayrica fotograf ciddi bir derinlik
hissi kazanir.

Yansima fotograflarinda en cok dikkatimizi ¢ceken sey simet-
ridir. Clinku glizel bir manzaranin aynisinin durgun bir suda
yansimasi gercekten muhtesem bir goriuntu olusturur.

Ozgiir MEREY
Teknik Ressam
Birlesim Mihendislik
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Bu sayida yine alternatif tarifler var. Tost ekmegi var mesela, ama i¢inde un
" yok, karnabahar var. Tabii ki tadi alistigimiz ekmekten farkli. Ama ¢ok lezzetli,
. hele ki karnabahar seviyorsaniz mutlaka denemelisiniz.
1 Diger tarif ise sadece iki malzeme ile hazirlayacaginiz bir cikolatali kek.

'i-; Evet, sadece iki malzeme! Hazirsaniz baslayalim.
?

Malzemeler:

|| » 4 adet yumurta

il 280 g cikolata (%70 Kakao)
(f]e Sislemek igin:

[il» Birkag adet bogirtlen

K] Birkac adet frambuaz

¢ | Birkac adet yenilebilir cicek

- Yapilisi:
|1l ! Cikolatalari bir kapta benmari usuli eritiyoruz. Yumurtalarin sarilarini ve aklarini ayri kaplara
ayiriyoruz. Aklarini iyice kopurene kadar mikserle ¢irpiyoruz. Benmari usuld erittigimiz
; | cikolatailininca (linmasi 6nemli, sicakken koyarsak yumurtalar piser] icine yumurta
' sarilarini teker teker ilave edip karistiriyoruz. Bu karisima kopurttigimuiz yumurta aklarini
' | ilave edip glizelce karistiriyoruz. Karisimi bir kiiciik bir kek kalibina dékiiyoruz. Ben 17
§ 1ign capinda bir kalip kullandim, dilerseniz daha kiglk bir kap kullanabilirsiniz. Onceden
' L isitilmis 170 derece firinda, yaklasik 15 dakika pisiriyoruz (firinda uzun tutarsaniz,
1/ icinin nemli dokusu kayboluyor). Firindan cikan kekin biraz sogumasini bekleyip Uzerini
| Lsiisliiyoruz.
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Malzemeler:

450 g ¢ig karnabahar
100 g eski kasar peyniri
100 g taze kasar peyniri
2 adet kliclik boy yumurta
1 adet olgun avokado

1 kutu labne peyniri
Birka¢ adet taze sogan
1.adet limon

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

BIRLESIM DERGI
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Lezzet

Yapilisi:

Karnabaharlari gizelce yikadiktan sonra mutfak robotunda iyice ufalana kadar cekiyoruz. Koftelik bulgur
iriligindeki karnabaharlari ayri bir kaba aliyoruz. Mutfak robotuna peynirleri koyup yine ufalanana kadar
cekiyoruz. Karnabaharlarin oldugu kaba peynirleri ekleyip, kalan malzemelerle birlikte guzelce karistiriyoruz.
Firin tepsisine yagl kagit serip, Gzerine karisimdan koyuyoruz. Spatulayla tost ekmedgi formu veriyoruz.
Onceden isitilmis 200 derece firinda, tzerleri kizarinca tersini cevirerek yaklasik

20-25 dakika pisiriyoruz.

Uzeri icin:

Kiiciik bir kase icinde avokadoyu catalla ezip icine limonun suyunu, zeytinyagini ve tuzu ekliyoruz. Baska
bir kasede labne peynirini ¢atalla ¢irpiyoruz. Firindan ¢ikmis ve ilinmis karnabahar tost ekmeklerimize
soslari suriyoruz. Labne siirdigimuz karnabahar tost ekmeklerinin Uzerine, ince ince dogradigimiz yesil
soganlardan koyuyoruz. Avokado sos siirduklerimizin Uzerine ise biraz ince karabiber cekip servis tabagina

aliyoruz.

Afiyet olsun...

inci ORFANLI EROL

Heykel Pasta Tasarimcisi
Instagram: inciorfanlierol
Instagram: sekersizdetatli

email: inciorfanlierol@gmail.com
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ADANA ICIN OZEL BIR PROJE ESAS GAYRIMENKUL TARAFINDAN
HAYATA GECIRILIYOR.

BIRLESIM GRUP OLARAK 01 BURDA AVM PROJESININ ELEKTROMEKANIK
TESISAT ISLERINI TAMAMLAMAK UZEREYIZ.

Dudullu Organize Sanayi Bélgesi 1. Cadde No: 3

m'\BlRLE$|M Umraniye 34776 istanbul, TURKIYE
G R U P

Tel: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60

info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com




ARZUMUZ

GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BiR DUNYA BIRAKMAK

Olgunlasan bir agac,
bir fidana nazaran
havayi temizlemede 70 kat daha etkindir
ve yilda1 tona yakin karbondioksidi
absorbe edebilir.

AGAGLARI KORUYALIM !

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014'te Beykoz ilgesi
Ruzgarlibahce Mahallesi'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.
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Gelecege 1Z Birakiyoruz

/Y \BIRLESIM
G R U P

BIRLESIM GRUP  Tel.: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60 - info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com



