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Bu Sayida

Editorden

Kurumsal iletisim Yoneticisi
Gokce ALACLI

Degerli okurlarimiz merhaba,

Birlesim Dergi 2019 yilinin son sayisi ile 6 yasini
doldurdu. Bu sayi ile birlikte tam 24 sayiyi geride
biraktik. Dergimizin ilk sayisindan bugline kadar kat
ettigi mesafeye baktigimizda sahsim ve Birlesim Grup
adina gurur duyuyorum. Buglne kadar katkilarini
esirgemeyen yazarlarimiza ve emedgi gecen herkese
tum ictenligimle tesekkir ederim.

Gizel bir sayr oldugunu disindigim bu sayida,
Birlesim Grup’un basari ile tamamladi§i bir baska
hastane projesi olan Sultangazi Hastanesi kapak
konumuz. Sektorel gelismeleri takip edeceginiz
haber kosemiz, 2020 yilinin vergisel degisiklikleri
hakkinda bilgiler ve pek cok giincel konu sizi bekliyor.
Bahsetmeden gecmek istemedigim  roportaj
konugumuz, yillarini tiyatro sahnesine vermis ve
hepimizin cok sevdigi Sevgili Zihni Goktay bizlerle
birlikte.

Keyifle okumaniz dilegi ile sizi Birlesim Dergi ile bas
basa birakiyorum.

Herkese 2020 hayirli ugurlu gelsin.

Saygilarimla.
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Baskanlardan

DEGERLI OKURLARIMIZ MERHABA,

2019 yiini zorlu da olsa geride biraktik. Kolay bir
yil olmayacagini bildigimiz ve tim piyasa kosullari-
na ragmen kendimizi hazirladigimiz bir yili bitirdik.
2020 yilinda ekonomik iyilesmenin hizli oldugu bir
yil olmasini bekliyoruz.

2019 yilini tim Birlesim Grup ailesi ile birlikte
ugurladik ve yeni umutlarla 2020°ye merhaba de-
dik. Bugun Birlesim Grup bunyesindeki tim sirket-
leri ile birlikte ylzlerce c¢alisani olan kocaman bir
aile ve her gecenyil ekibimizle birlikte ilerledigimiz
yol ne kadar engebeli olursa olsun engelleri asmayi
basariyoruz.

Bahsettigim bu ekip ile birlikte geride biraktigimiz
yil icinde yeni projeler almaya devam etti Birlesim
Grup. Bunun yaninda Skyland, Kartal Lutfi Kirdar
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sultangazi Devlet
Hastanesi ve 01 Burda AVM gibi kendi alaninda ni-
telikli ve bulundugu lokasyona deger katacak pro-
jeleri de tamamlad.

Yeni bir 10 yila girdigimiz 2020 yilinin Ulkemiz igin

huzur, saglik ve basari getirmesini diliyor, herkesin
yeni yilini kutluyorum.

Saygilarimla,

Mesut ALTAN
Birlesim Grup Yonetim Kurulu Baskani
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Proje

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SULTANGAZI HASEKI
EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI
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Birlesim Grup olarak elektromekanik taahhut tesisat
islerini Ustlendigimiz Sultangazi Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi, TOKI tarafindan BISKON YAPI A.S.’ ye ihale edilmis

171.000 m? kapali alana sahip bir hastanedir.

ekanik taahht isleri Birlesim Miuhendislik
M ve elektrik taahhit isleri Erde Mihendislik
tarafindan basariyla tamamlanin 600 yatakli
Sultangazi Haseki Hastanesi toplam 11 kattan olu-
suyor. Hastane 400 genel hasta, 200 kadin dogum

hastasi icin yatak olmak tzere toplam 600 yatak ka-
pasitesine sahiptir Hastanede 192 adet tek kisilik

oda, 207 adet cift kisilik oda mevcuttur. 26 adet ge-
nel ameliyathane, 1 adet bebek miidahale operas-
yon odasi, 2 adet kadin dogum acil miidahale odasi
olmak Uzere toplam 29 adet ameliyathane bulun-
maktadir. Ayrica 4 adet anjio, 2 adet MRI, 2 adet CT
scan, 2 adet mamografi, 1 tanesi acil 9 adet rontgen
odasl, 2 adet densitometri gibi gérintiileme birim-
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lerini de icermektedir. Bunlarin haricinde 58 yatakli
2 adet ¢ocuk ve kadin gozlem odasi, 10 yatakli 2 adet
trilaj, 84 yatakli 9 adet yogun bakim, 24 yatakli 4
adet yeni dogan yogun bakim, 9 yatakli 1 adet kardio
vaskiler cerrahi (KVC) yogun bakim tnitesi olmak
tzere toplam 118 yatak kapasiteli yogun bakim tni-
tesi bulunmaktadir. Gozlem odalari ve enfeksiyon
riski bulunan hastalar i¢in izolasyon odalari da ay-
rica hizmet vermektedir. Toplam 144 poliklinik ile
cesitli branslarda hasta muayenesi yapan hastane
cocuk ve yetiskin acil servisleri ile 24 saat hasta ka-
bull yapilmaktadir.

ERDE Mihendislik olarak projede ustlendigimiz
elektrik taahhut islerini soyle siralayabiliriz; Has-
tanenin toplam kurulu giicd 9,6 MVA olup bu glici
6 adet 1600 kVA trafo ile karsilarken, 6 adet 1600
kVA prime generator ile de enerji kesintilerine karsi
yedeklemektedir. Ayrica 300 kVA giice sahip gene-
rator ile dogal afet, savas gibi durumlarda hizmet
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Proje

verecek olan siginak alanlari i¢in yedekleme mev-
cuttur. Ameliyathaneler ve yogun bakimlar gibi grup
2 odalariicin 71 adet izole pano ve bunlara kesinti-
siz enerji veren cesitli gliclerde 12 adet UPS, genel
olarak enerji kesintisine izin verilmeyen sistemlerin
beslemeleriicin 2 adet 400 kVA ve 1 adet 20 kVA UPS
bulunmaktadir.

7 adet OG hucresi, 6 adet ana dagitim panosu ve bu
panolarda bulunan salterler ve enerji analizorleri
SCADA sisteminden surekli izlenmekte olup veri-
ler 7/24 kayit altinda tutulmaktadir, ayrica sistem-
de bulunan herhangi bir saltere uzaktan acma ka-
pama olanagdl da sunmaktadir. Hastane geneli tim
sistemler teknolojik gelismelere elverisli bir yapida
kurulmus olup aydinlatma otomasyon sistemi, yan-
gin ihbar sistemi, acil anons sistemi, kartli gecis
sistemi, yapisal kablolama sistemi, siramatik siste-
mi, hemsire ¢agri sistemi, telefon sistemi altyapilari
buna uygun olarak yapilmistir.

Hastane otoparklarinda karbonmonoksit zehirlen-
melerini onlemek icin kurulmus olan jetfan sitemi,
karbonmonoksit algilama sistemleri ile entegre ca-
lisarak herhangi bir risk olusumunu engellemekte-
dir. Bina dis ve ic ortamlarda bulunan 400" G askin
CCTV kamerasi ile surekli izlenmekte olup 1 ayi
askin sure bu goruntuleri arsivlemektedir. Hasta-
nede kurulu tim sistemler akilli bina teknolojileri
ile donatilmis olup hem bina hem de insan sagligini
korumak icin belirlenen senaryolar dogrultusunda
calismasini sirdirmektedir diyebiliriz.

Mekanik tesisat isleri anlaminda ise tim sistemin
uygun konfor ve hijyen sartlarinda hizmet verebil-
mesi adina 40 adet hijyenik klima santrali, 42 adet
konfor klima santrali ve 1706 adet fan-coil cihazi
kullaniltmistir. Cihazlarin ihtiyaci olan 1sitma-sogut-
ma enerjisi, toplam 1.500 kW i1sitma kapasiteli ce-
lik kazan, 9.600 kW hava sogutmali sogutma grubu
ile saglanmis ve uretilen enerji sisteme entegre 86
adet sirkilasyon pompasi yardimi ile tasinmistir.
Ayrica yangin pompa istasyonu, temiz su aritma is-
tasyonu ve bina teraslarina konumlandirilmis 190
adet glines paneli ile kullanim suyu 1sitma sistemi
kurulmustur.

Hasan BILGILI,
Koordinator, Birlesim Mihendislik

Cihan ABUR,
Elektrik Santiye Sefi, Erde Mihendislik
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irfan Celimli, Bahri Tirkmen, ibrahim B|ner Zlya Sarlak, Okan Hemslnlloglu Ceyhan Celik ve ismet Mura ”




MTMD YK Baskani ibrahim Biner, MTMD e-dergi MTMD e-dergi yazarlarina plaketleri
yazarlarindan Gokce Alacli'ya plaket verirken. takdim edilirken.




Haber

01 BURDA AVM
KAPILARINI ACTI

Gelisen ve biyuyen Cukurova Bolgesi'nde yeni bir alisveris ve yasam merkezi acildi.

01 Burda AVM, Vali Mahmut Demirtas’in katilimiyla 14 Kasim Persembe glind kapilarini misafirlerine
act.

Esas Gayrimenkul "Un Adana’da hayata gecirdigi ve elektromekanik taahhit islerini Birlesim Grup'un
basari ile tamamladigi 01 Burda AVM projesi yeni nesil AVM anlayisi, g6z alici mimarisi ve Perfor-
mans Gosteri Merkezi ile bolgenin cekim merkezi olamaya aday goruniyor.

Adana Vali Mahmut Demirtas acilis konusmasi yapiyor

\
A—

LA

Soldan saga: Birlesim Mih. Koordinator Hasan Bilgili,
YK Baskani idris Cakir, Cantes Yurdaer Karaaslan,
‘_YK Baikam Mesut_/-\ltan
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Uzman Gorusu

HVAC COMMISSIONING (Cx)
SURECI MALIYET FAYDA ANALIZI

—

HVAC Cx Siirecinin Yararlari

HVAC Commissioning sireci, isverene onemli bir
deder kazandiran bir kalite givence yaklasimini
tesvik eder. HVAC Cx surecinin ozellikli faydalari
sunlardir:

Revizyon ve Ek Taleplerin Azaltilmasi

Kapsamli HVAC Cx sireclerinin uygulanmasinda, Cx
ekibi, Cx planlamasinin bir parcasi olarak tasarimci
ve muteahhit firmalarin onaya sundugu dokidman-
larin incelemelerini gerceklestirir. Bu inceleme ve
gozden gecirmeler siklikla tasarimci tarafindan goz
onine alabilecegi olasi sorunlari belirler ve gele-
cekteki degisiklik taleplerini nleyen proje revizyon-
lari ile sonuglanir.

18 BIRLESIM DERGI
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Gecici Kabul Asamasinda Daha Az Eksik

insaat sirasinda, Cx sireci, yanlis veya eksik isleri
erken tespit ederek, diizeltmelerin yapilmasini, bel-
gelenmesini, izlenmesini ve yeniden test edilmesini
saglar. Bu nedenle ¢odu sorun, onemli olgilide bina
tamamlanmadan dnce dizeltilir, boylece bina tama-
men calisir halde teslim edilebilir.

Cx siireci, gecici kabul asamasinda tespit edilen
veya bu asamaya kadar dizeltilemeyen eksiklikleri
iyi bir sekilde kayit ederek, dizeltme sorumlulukla-
rini belgelendirir.

Daha Az Proje Gecikmesi
Commissioning sirecinin sagladigi ayrintili prog-
ram ve koordinasyon bilgileri, yiklenicilerin istenen



Uzman Gorusu

isi verimli bir sekilde programlamasini ve sirala-
masini sadlar. Bu nedenle problemler minimum ge-
cikmeyle belirlenerek c¢ozullr ve proje is programi
disina sarkmaz.

Yonetilebilen ilk - Calistirma Prosediirleri
Ekipman ve sistem calistirmalari icin hazirliklar,
birbiriyle iliskili bircok muteahhittin gorevlerini
icerir. Cx ekibinin planlama ve koordinasyona odak-
lanmasi bu gorevlerin daha verimli uygulanmasini
kolaylastirir.

Daha Kisa isletmeye Gegis Siiresi

Bir binanin HVAC sistemleri amaclandigi sekilde
calistiinda ve isletme ve Bakim personeli uygun
sekilde editildiginde, bina hizla tam olarak calisir
duruma gelir. I&B personeli, kurulum problemlerini
dizeltmek veya verimsiz sistemleri onarmaya ca-
lismak yerine sistemleri dizgin bir sekilde calistir-
maya odaklanabilir.

Bina Kullanilmaya Basladiktan Sonra Daha Az Dii-
zeltme Faaliyeti

Cx surecinin bir parcasi olarak fonksiyonel perfor-
mans testleri, fiziksel bir muayenenin tespit ede-
medigi sorunlari belirler. Teshis, Cx strecinde kul-
lanilan mantiksal test protokolleri ile kolaylastirilir
ve miteahhitler halen sahada bulundugundan, di-
zeltme ve tekrar testleri hizla gergeklestirilir. Sonug
olarak, bina kullanilmaya basladiktan sonra daha
az sorun ortaya ¢ikar ve diizeltici calismalar maliyet
ve aksamalar en aza indirilir.

Tasarim Revizyonu Kaynakli Negatif Etkiler En Aza
indirilir

Kapsamli Cx siireci, Cx veya bakim icin 6ngorilme-
yen servis acikliklari, TAD calismasi igin birakilma-
si gereken rezervasyonlarin eksikligi ve hatali veya
eksik kontrol dizileri gibi muhtemel tasarim sorun-
larini belirler. Tasarim asamasindaki revizyonlar,
sahada imalat yapilmadan once cizimler lzerinde
gerceklestirildiginden tasarim kaynakli revizyonla-
rin projeye olan negatif etkisi minimize edilmis olur.

lyilestirilmis i¢ Hava Kalitesi ve Bina Sakinlerinin
Verimliligi

HVAC sistemi tasarimlari kullanim ihtiyaglarini kar-
siladiginda ve diizgin sekilde ¢alistirilip bakimlari
yapildiginda, iyi bir i¢c ortam hava kalitesi sonucu
elde edilir Bu sonuca, iyi bir sicaklik ve nem kont-
rold, yeterli taze hava debisi, mahaller icinde yeterli
ve dogru hava dagilimi, daha temiz hava ve daha az
kotu koku dahildir. iyilestirilmis ic ortam hava kali-
tesi, bina sakinlerinin memnuniyetine ve tiretkenlik-
lerinin artisina katkida bulunur.

Etkin isletme - Bakim Faaliyetleri ve Sistemlerin
Giivenilirligi

Etkin bir isletme bakim personeli egitimi, islet-
me-bakim personelinin HVAC sistemlerini dogru
isletmek, bakimlarini yapmak gibi gorev ve sorum-
luluklarini getirmesi icin ihtiyac duyacag! bilgi ve
dokiimanlara sahip olmasini saglar. Bu egitim, ve-
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Uzman Gorusu

rimliligi korumak, sistemleri temiz tutmak, dogru
sicaklik kontroliini saglamak, ekipman arizalarini
azaltmak, ekipman omrini uzatmak ve iyi kayitlar
tutmak ile sonuglanan planli koruyucu bakim prog-
raminiicerir.

Diisiik Enerji ve isletme Maliyetleri

HVAC sistemleri tipik olarak bir binanin toplam
enerji tiketiminin 6nemli bir béliminid olusturur.
Dolayisiyla, verimlilik 6nemli ve somut bir avantaj-
dir. Optimize edilmis bir koruyucu bakim programi
guvenilirligi arttirir ve ekipman omrind uzatir.

Katma Degeri Artirilmis Projeler

Cx c¢alismalari, zamanlamaya, is sirasina, koordi-
nasyona ve kaliteli bir binanin saglanmasina odak-
lanir Katma degeri artirilmis bir bina, sahibine,
kullanici memnuniyeti, daha kolay ve uzun vadeli ki-
ralama getirisi, calismak ve ziyaret etmek i¢in ideal
bir bina sohreti olarak getiri saglar.

Eksiksiz ve Yararli Dokiimantasyon

Cx sireci, proje boyunca bina kullanicilarina ve is-
letme & bakim personeline, binanin isletilmesi,
ekipman-cihaz bakimlarinin saglikli yapilabilmesi
icin ihtiya¢c duyacagi her turlu bilgi ve belgeyi iceren
doklimantasyonu tedarik edilmesini saglar.
Ornegin; Cx Plani, Nihai Cx Raporu (sistem dogrula-
ma, ilk calistirma, fonksiyonel performans testleri
dahil olarak), isletme & bakim kilavuzlari, isletme
& bakim egitimi video kayitlari...

Daha Fazla Bilgi Sahibi isletme ve Bakim Personeli
En iyi binalar bile zaman zaman problemlerle kar-
silasacaktir. Cx sirecinin egitim vurgusu sayesin-
de isletme ve bakim personelinin proje hakkindaki
bilgi seviyesinin artmasi, dokimantasyon vurgusu
sayesinde ise personel dedisimlerinde bilgi kaybi ve
isletmenin sekteye ugramasi engellenmis olacak-
tir Bununla birlikte isletme & bakim personelleri,
hangi durumlarda sisteme midahale edip, hangi
durumlarda disaridan destek alacaklarina daha ko-
lay bir sekilde karar vereceklerdir.
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Tasarimlarin Gelistirilmesine Katki

Cx ekibinin tasarim degerlendirmeleri, sahada
yapilan Cx calismalarinin dokimantasyonu, tasa-
rimcilara imalat ve Cx konulari hakkinda genis bir
perspektifte bilgi sunar. Bu bilgiler 1si§inda sonraki
tasarimlarin gelistirilmesine katki saglar.

Tasarim ve imalat Siireclerinde isverenin Haklari-
nin Gozetilmesi

isverenler, yukarida bahsedilen faydalar yaninda,
projelerde tasarimdan baslayarak imalat sirecini
de icine alarak isletme & bakim asamasina kadar
devam eden Cx calismalari sirasinda kaliteye daha
fazla 6nem vermelerini saglayan bilgi ve dokiman-
tasyona sahip olacaklardir.

HVAC Cx Maliyet / Fayda Analizi

Tecribeler, kapsamli bir HVAC Cx maliyetinin genel
olarak HVAC imalat maliyetinin % 2 ila % 5'i ara-
sinda oldugunu gostermektedir. Birkag zon ve basit
kontrol stratejileri olan bir projede bu maliyet be-
lirtilen araligin en alt kisminda olacaktir. Karma-
sik sistemlere ve karmasik kontrol stratejilerine,
ozellikle de sistemler arasindaki arabirimlere sahip
projelerde bu maliyet, araligin en tstiinde olacaktir.

HVAC sistemlerinin Cx maliyeti, kapsamli Cx mali-
yetinin % 80’ini olusturur, ¢linkl tasarim doncesi ve
tasarim asamalarinda gerceklestirilen planlama ve
organizasyonel Cx calismalarinin maliyeti, projeye
katmis oldugu degere oranla minimum dizeydedir.

Yukarida belirtilen faydalarin her birine verilen
kesin deger, isveren ve proje bazinda degisim gos-
termektedir. Bununla birlikte, genel olarak, fayda-
larin degeri, daha blylk ve daha karmasik binalar
icin daha buyuk olacaktir. Cx surecinin faydalarinin
¢ogu, binanin omri boyunca devam ederken Cx’'in
maliyeti bir kereye mahsustur.

Mahmut CETINKAYA
Makine Miihendisi
Birlesim Mihendislik
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CFM (Cubic Feet per Minute):
Hava debisinin US (Amerikan) birim
sistemindeki ifade ediligidir. Metrik (SI)
sistemde kargihgy m3/Saat’tir. 1 CFM
yaklagik olarak 1,699 m3/Saat’e denk
gelmektedir.

Patent Dirsek:
Patent dirsek demir borularin dontlerinde 90 veya 45 derecelik acilarla doniis
yapmak i¢in kullamlan demir dikisli ve dikigsiz borulardan mamul fittingslerdir.

CAV Kutularz:

CAV (Constant Air Volume) sabit hava de-
bisi demektir. CAV kutular: hitap ettikleri
mabhallin basincindan bagimsiz olarak sabit
miktarda hava debisi saglarlar.
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VAV Kutulari:
VAV (Variable Air Volume) degisken hava debisi demektir. VAV kutular oto-
masyon Uzerinden set edilen degerlere gore hitap ettigi mahalin basincini veya
sicaklig referans alarak hava debisini degistiren bir cihazdir.

Duman Damperi:

Duman damperleri, havalandirma kanallarinda kullanilan
veya fiziksel duman bariyerlerine (6rnegin duvarlar) yer-
lestirilen pasif yangindan korunma tirtinleridir. Duman

damperleri, detektorlerle aktiflestirilen yangin alarm siste-
mi tarafindan veya duman damperi ile inter-lock ¢aligan

yangin sondiirme sistemi ile aktiflestirilebilir.

Yangin Damperi:
Yangin damperleri yangin dayamimli du-
varlar ve dégemelerden ¢ikan hava kanal-
larinin i¢ine yangimin yayilmasim énlemek

icin kullanilan pasif yangindan korunma
urtnleridir.




Mevzuat

2020 YILINDA UYGULAMAYA
GIRECEK OLAN VERGISEL
DUZENLEMELER
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Ulkemizde maliyil 1983 yilina kadar mart ayinda basliyordu, bu yildan
itibaren mali yil 01 Ocak’ da baslayip 31 Aralik'ta sona ermektedir.
Dolayisiyla her yeni mali yil yeni vergi duzenlemelerini de birlikte
getirmektedir. 2020 mali yilinda 01 Ocak’tan itibaren baslayan bazi
yeni dlizenlemelere kisa kisa basliklar halinde soyle bir bakalim.
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Mevzuat

e 2018yilinda brit satis hasilati 10 milyon ve Uzeri
olan mukellefler 01.01.2020 tarihinden itibaren
e-fatura ve e-defter uygulamasina gecti.

e 2018ve 2019 yili brit satis hasilati 5 milyon TL'yi
gecen miukellefler 01.07.2020 tarihinden itiba-
ren e-faturaya, 01.01.2021 tarihinden itibaren
e-deftere gecti.

e Bagimsizdenetimetabiolansirketler01.01.2020
tarihinden itibaren e-deftere gecti.

e Halen e-defter ve e-faturaya tabi olan mukellef-
ler 01.01.2020 tarihinden itibaren e-arsiv fatu-
raya da gecti.

e Serbest meslek sahipleri (avukatlar, doktorlar,
mali musavirler, sanatcilar vb.) 01.06.2020 ta-
rihinden itibaren kagit ortaminda serbest mes-
lek makbuzu diizenleyemeyecekler, e-serbest
meslek makbuzu diizenlemek zorundalar.

Burada herkesi ilgilendiren onemli bir degisiklik ise
01.01.2020 tarihinden itibaren vergi mukelleflerine
diizenlenecek vergiler dahil 5 milyon TL Gzeri fatu-
ralar ile vergi mukellefi olmayan nihai tiiketicilere
diizenlenecek vergiler dahil 30 milyon TL tzeri fa-
turalari artik kagit ortaminda diizenlenemeyecek
olmasidir.

Bu faturalar, Gelir idaresi'nin e-belge portali lizerin-
den kullanici kodu ve sifre ile giris yapilarak diizen-
lenecek. Aciklanan limitler dahilinde kagit fatura
kesinlikle kesilmeyecek olup kesilen faturalar ge-
cersiz sayilacak ve idari para cezasi uygulanacak.
E-arsiv faturalar mail ortaminda ulastigina gore
herkesin gecerli ve aktif kullandigi bir mail adresini
dogru olarak karsi tarafa vermesi gerekiyor.

KONAKLAMA VERGISi GELIYOR;
Otel, motel, tatil koyu, pansiyon gibi tesislerde ko-
naklama bedeli ile bu tesislerde verilen yeme, icme,
edlence hizmeti, spor, havuz gibi kullanim bedelleri
konaklama vergisine tabi olacak.

\

i




Konaklama vergisi kanunda ytizde 2 oraninda acik-
landi ancak 2020 yili igin yizde 1 olarak uygulana-
cagi belirtiliyor.

GELIR VERGISI DILIMLERI DEGISTI;

Mevcut tarifede Ust dilim ylzde 35 iken yiizde 40'a
cikiyor. Ancak bu dilim 500 bin liradan fazla gelir
elde edenlere uygulanacak.

Lig usuli spor dallarinda faaliyet gosteren sporcu-
lara uygulanan ylizde 15 vergi kesintisi, yizde 20'ye
ciktl. Mevcut sozlesmesi devam eden sporcularin bu
sozlesmeden dogan alacaklari eski yizde 15 oran
uygulanacak. Sporcularin bir yil icerisinde Ucret
gelirleri toplami 500 bin lirayr asmasi halinde yillik
beyanname verecekler.

DEGERLI KONUT VERGISI GELDI;
Degeri 5 milyon ve lizeri olan meskenlere degerli
konut vergisi geldi.

e Degeri 5 milyon ile 7,5 milyon arasi olan konut-
lar binde 3,

e Degeri 7,5 milyonile 10 milyon arasi olan konut-
lara binde 6,

e Degeri 10 milyon ve Uzerinde olan konutlara
binde 10 oraninda degerli konut vergisi geldi.

Tek konutu olanlar ve hicbir geliri olmadigini belge-
leyenler istisna olacak.

Konut degerinin tespitini Tapu ve Kadastro Genel
Midurligu yaparak internet sitesinden ilan edecek.

DiJITAL HiZMET VERGISi GELDI;

Dijital hizmet veren miukellefler bu hizmetleri lze-
rinden elde ettikleri hasilat Uzerinden yizde 7,5 diji-
tal hizmet vergisi ddeyecekler.

Dijital hizmet vergisinde oncelikli hedefin, yurt disi
kaynakli uluslararasi sirketlerin dijital ortamda ul-
kemizde elde ettikleri kazanglara yonelik oldugu
goridliyor. Bu durumda sirketlerin nasil bir hizmet
dedisikligi yapacagini bekleyip gorecegiz, demek ki
tlkemizde yaygin olan Digittirk ve Netflix gibi uygu-
lamalari kullananlara fiyat artisi gelebilir.

Herkes icin 2020 mali yilinin, mali agidan hayirli ve
bol kazancli gegcmesini dilerim.

Fahri KOSE

S.M.Mali Misavir

Birlesim Grup Mali Misaviri
www.fahrikose.com
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Uzman Gorusu

OFiS CALISMALARINDA
ERGONOMiNiN ONEMI

Ergonomi, insan biyolojisi ve teknik bilimler esas alinarak, insanin ise ve
Isin insana en iyi bicimde uyumlandirilmasini amaglayan bir bilim dalidir.
Ergonominin ¢alisma hayatindaki baslica amaci, calisanin guvenligini
saglayarak, calisani asiri zorlamalara maruz birakmadan fizyolojik ve
psikolojik acidan yipratmadan en iyi verimi almaktir.

ozelliklerine uygun calisma kosullarinin sag-

lanmasi, ¢alisanlarin sagliginin korunmasi ve
is kazalari riskinin azaltilmasi bakimindan oldukg¢a
onemlidir. Calisma yasaminin her alaninda calis-
malarin verimliliginden guvenligine kadar uzanan
genis bir yelpazede, insan faktord konusunda giincel
calismalar devam etmektedir.

TUm sektorlerde insanin fizyolojik ve psikolojik
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insan giiciiniin kullaniminda verimliligin arttirilma-
sina paralel olarak is glvenligi onlemlerinin arttiril-
masina yogunlasan bu ¢alismalar, sektorde ergono-
mik yaklasimin 6nemini giin gectikce arttirmaktadir.
Bircok dilde farkli kavram setleriile ifade edilen eski
Yunanca 'da “Ergo” yani is ve “Nomos” yani doga ya-
salari kelimelerinden olusan ve Tirkge 'ye ergono-
mi olarak tercime edilen kavram, ABD’de “Human
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“Biodynamics”
ile tanimlanmaktadir (Miingen, 2011). Ergonomi en

Factor Engineering”, Almanya’da
genel tanimiyla; “Insanlarin anatomik dzelliklerini,
antropometrik olc¢ilerini, fizyolojik kapasite ve tole-
ranslarini goz ontine alarak is ortamindaki etkiler-
den olusan organik ve psikolojik reaksiyonlara gore
insan makine-gevre uyumunun temel yasalarini or-
taya koymaya calisan bir bilim dalidir.

Ergonomik kosullarin calisma hayatina etkisi olduk-
ca fazladir. Bulundugun yerin uygunsuz aydinlat-
masl, asirl guriltd olmasi, titresimin fazla olmasi,
sicaklik degerlerinin uygun olmamasi, ergonomik
olmayan masa, sandalye ya da ekipman kullanilma-
si calisanlarin hem performansini hem de psikoloji-
ni etkilemekte ayni zamanda is kazalarina sebebiyet
vermektedir.

Ergonomide yiiksek (asiri) sicak ve soguk Isi stres-
leri Uzerinde durulmaktadir. Her ikisinin de calisan
kisiyi olumsuz etkiledigi, hatalara ve kazalara neden
oldugu arastirmalarla saptanmistir.

Gin 1s1§indan yeterince yararlanilmayan; ofis ma-
hallerindeki calismalarda, gece calismalarinda, yer
alti islerinde, bina insaatlarinda suni aydinlatma da
onem tasimaktadir. Ayrica ofis ¢alismalarinda goz
sagligi acisindan onem tasimaktadir.

Calisma hayatinda guriltd ve titresim faktorleri,

T
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ergonomi biliminin 6nemle tzerinde durdugu olum-
suz etkenlerdir. Calisanlarin dikkatini dagitan, algi-
lamasini olumsuz yonde etkileyen baslica etmen-
lerden biri olan guriltiye uzun siire maruz kalan
kisilerin isitme kayiplarina ugradiklari, fizyolojik ve
psikolojik sorunlar yasadiklari performans disuk-
ligune ugradiklar bilinmektedir.

Bulunulan ortamda bitki kullanilmasi oldukca
onemlidir. NASA'nin yaptigi arastirmalar neticesin-
de bitkilerin ortamda bulunan benzol, karbon mo-
noksit ve formaldehit gibi zararli maddelerin seviye-
sinde azalma meydana getirdigi belirtilmistir.

Ergonominin bir alt dali olan “ Antropometrik " in-
san vicudunun olguleriyle ilgili bir bilim dali olup
gerek is ortaminda ve gerekse normal yasam ko-
sullarinda insanin kullanacadi makine, arag, gereg
kisaca tim esyanin boyutlarinin insan vicut dlcile-
rine uygun olmasini amaclamaktadir.

Ofis calismalarinda masa basi ¢alisanlarinin ergo-
nomik masa, sandalye, mouse pad, takoz kullan-
masi 6nemlidir. Kullanilan sandalyenin ayarlanabilir
olmasi, ¢alisanin iki ayaginin da yere tam basmasi
gerekmektedir. Ayrica kullanilan bilgisayarin goz hi-
zasinda olmasi gerekmektedir. Bilgisayar ekrani ile
arasindaki mesafenin iyi ayarlanmis olmasi ¢alisa-
nin gozlerinde olusabilecek saglik sorunlarini mini-
mize etmektedir.
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Bu yuzden c¢alisan bilgisayar ekrani ile arasindaki
mesafeyi ¢alisanin kolu diz olacak sekilde, el orta
parmagini ekrana degdirerek uygun mesafeyi ayar-
lama yapmasi saglanmalidir. Bilgisayar ekranina
dogrudan i1sik gelmemelidir. Ayaklarin yere degme-
mesi durumunda takoz kullanilmalidir. En fazla 20
dk. da bir gozler dinlendirilmelidir Masa basinda
calisanin omurgasi siirekli dik olmalidir. Bunu sag-
lamak i¢in de sandalyenin ergonomik olmasi ya da
sandalye ile bel boslugu bolgesi arasina sirt yastigi
konulabilmektedir.

Mouse, klavye kullanimlarinda karpal tinel send-
romu olma olasiligr yiksek olup bu ekipmanlarin
kullaniminda kesinlikle el bilekleri kirilmadan duiz
bir sekilde ¢alisma yapilmalidir. Bunu engellemek
icin mouse altina mouse pad kullanilmasi uygun bir
yontemdir.

Karpal tiinel sendromu nedir? diye sorulacak olur-
sa,

Karpal Tinel Sendromu bir ya da her iki elin ilk Ug
parmagini tutan ilerleyici 6zellik gosteren bir hasta-
Lktir ELbileginin ortasinda bulunan ve ilk 3 parmaga
dagilan medyan sinirin basi altinda kalmasi sonucu
agri, uyusukluk ve gii¢sizlikle kendini gosterir.
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\__ KARPAL TUNEL
/ . SENDROMU

Masa basi calismalarinda egzersizin cnemi oldukca
onemlidir. Masa basi egzersizleri boyun ve bel agri-
larina, bacak agrilarina iyi gelmekle beraber calisa-
nin motivasyonunu da artirmaktadir.

Ergonominin onemi kadar elle tasima islerinde de
yanlis yapilan tasimalarda bel agrilari, boyun agri-
lari, bel ya da boyun fitigi gibi rahatsizliklar gozlem-
lenmektedir. Yapilan arastirmalara gore insanlarin
5 kg'lik malzemeyi belini egerek kaldirdiginda be-
linde 55 kg olarak hissettigi fakat ayni yiki (5kg)
dizlerini kirarak, glcu bacaklarina vererek kaldir-
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diginda ise yine 5 kg olarak viicudunda hissettigi
tespit edilmistir.

Ergonomi biliminin dikkate alinmadigi kosullarin
yaratacag! sorunlar da g6z oniinde bulunduruldu-
gunda, calisanlarin sagligi ve motivasyonunu ust di-
zeyde tutarak yiiksek verim almayr amaclayan her
firma ergonomi bilimine gereken 6nemi vermeli ve
calisma kosullarini ergonomik esaslara gore ayar-
lamalidir.
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Teknoloji

‘ .

iLE TANISMAYAN
KALMASIN

Teknoloji ¢aginin akilalmaz hizina ayak uydurmaya calistigimiz bir
yuzyilda "podcast” yayinlarinin ¢ok revacta oldugunu goruyoruz.
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Teknoloji

ayitli ses yayinlariigeren bu kaynak bence hak
Kettigi yukselisi yasiyor son yillarda. Neden

derseniz, kitap ya da basili herhangi bir ya-
yin okumanin her gecen giin zorlastigi bir tempoya
sahipseniz podcast dinlemek size okuyamadiginiz
bircok konuda arayi kapatmaniza yardimci olabilir
demektir. Bircok dil alternatifinde ister farkl bir dil
ogrenmek, ister belirli bir konu hakkinda bilgi sahibi
olmak icin kaydedilmis podcastler okuyamadiginiz
her ortamda mesela araba kullanirken isinize ¢ok
yarayacak. Aslina bakarsaniz bu yazimi sesli kitap-
lardan bahsetmek lzere yazmayi planlamistim ama
podcast kavrami sesli kayitlari dinlemeye baslamak
icin iyi bir giris olur diye disindim. Belki de pod-
cast cok daha fazla konuya ulasmak agisindan daha
farkli alternatifler sunabilir.

0 zaman gelin podcast’in ne olduguna ve neden po-
dcast tercih edecegimiz gibi birka¢ baslia kisaca
bakalim.
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Teknoloji

Podcast s6zcligii 2000'liyillarda “iPod” s6zciiglinde-
ki “pod” (kiiclik kapstl) ve “broadcast” (yayin) s6z-
clklerinden olusturulmustur. iPhone’un bugtnki
popllaritesi kadar olmasa da o yillarda iPod muzik-
severler icin donemin en iyi walkman'iydi diyebiliriz.
ilk defa Apple tarafindan iPod icin gelistirilmis olsa
da podcastler, giiniimizde sadece iPod i¢in kullanil-
miyor dolayisi ile de podcast kullanilabilmesiigin bir
Apple cihazina ihtiyaciniz yok demek oluyor.

Podcasting, ¢odunlukla dizi halindeki radyo progra-
mi ve videolar gibi dijital medya urtnlerinin internet
Uzerinden, genellikle “feed” yani bildirim yoluyla
bilgisayar, tablet ve cep telefonlarina indirilebile-
cek sekilde yayinlanmasidir. Bu sekilde indirilmis
dosyalara ise podcast deniyor. Podcast sisteminin
internetten bir programin ses ya da video kaydini
indirmekten farki ise ‘feed” kullanilmasi ve boylece
her yeni bolimi ozel yazilimlari izleyerek otomatik
olarak yikleniyor olmasidir. Podcast sistemi saye-
sinde amator radyo-televizyon programlarina abone
olarak herhangi bir zamanda, herhangi bir cihazla
ilgilendiginiz konulari dinleyebiliyorsunuz.

Bir “podcaster” yani podcast yayincisi olmak isti-
yorsaniz, konusunu belirledikten sonra akilli tele-
fonunuzun ses kaydedicisini kullanarak ise basla-
yabilirsiniz. Kayitlarinizi Spotify, SoundCloud veya
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podcast’in dogdugu iTunes’a dizenli olarak yikle-
mek ve farkli kitlelere ulasmak icin calisabilirsiniz.
Bunu yaparken biraz ugrasacaksiniz ancak Ucretsiz
veya reklamli bir yol ya da belli bir ticret mukabilin-
de alabileceginiz hizmetlere ulasabilirsiniz.

Podcast yiikseliste mi?

Poscast’ler bu kadar ¢ok dinleniyor mu diye merak
ediyorsaniz, Edison Research’iin “The Podcast Con-
sumer 2019” arastirma sonuglarina bakmakta fayda
var. 2014’ten beri tim cevrim ici ve ¢cevrim disi din-
leme bicimlerini izleyen Edison Research’iin aras-
tirmasina gore podcast dinleyici kitlesi gectigimiz
yil 6nemli oranda artis gostermis. Bu arastirmaya
gore son bes yilda dinlenme oranlari iki kat artan
podcast yayinlarini 12 yasin lzerindeki Amerikali-
lar'in ylizde 51’1 2018'de en az bir kez dinlemis. De-
mografik verilerin tamaminda artis olmakla birlikte
artisin blyik kismi 12-24 yas arasi dinleyicilerden
gelmis. Edison Research’lin arastirmalari i1siginda
gectigimiz yila dek toplamda 18,5 milyon podcast
bolimi yayindayken bu yil rakam 34 milyona ¢cikmis
gorunuyor.

Calisma prensibi nedir?

Podcasting, cevrimici yayinin Gyelik gibi yollarla kul-
lanicilara ulastirilmasi diyebiliriz. Bircok podcast,
MP3 ve goriinti dosyalari bicimlerinde olup RSS



Teknoloji

protokoluyle yayinlanir. Podcasting, kullanicilarinin
herhangi bir zamanda kullanabildikleri dergi ya da
belgesel gibi editici yonu olan yayinlarin hepsini ici-
ne almakta. Podcasting’in ortaya cikisindaki amacg
bireylerin kendi dinletilerini dagitmalariydi. Hizla ve
cok fazla yolla genisleyen alan gunimiuzde ozellikle
editim amacli, tanitim gibi alanlarda ve hatta em-
niyetten sorumlu kurumlarin dahi givenlik amacli
kullanimina girdi. Egitim alanindaki isleviyle pod-
casting, ogrencilerin ve 6gretmenlerin herhangi bir
zaman ve yerde bilgiyi paylasmalarini saglayabil-
mektedir. Bu 6zelliginden dolayr uzaktan egitimdeki
yeri oldukca onemli diyebiliriz.

Akilli telefonu olan herkesin mutlaka kullanmasi-
ni onerdigim podcast’leri belki sadece dinlemekle
kalmaz siz de yayin yapar bu aleme hizli bir giris ya-
parsiniz.

Yazi: Gokce ALACLI

Avantajlari nelerdir?

Herhangi bir zamanda tekrar tekrar dinle-
me ya da izleme imkani sunar,

Ucretli veya {icretsiz abonelik sistemi saye-
sinde yeni bolimlere kolay erisiminiz olur,

internete baglanan herhangi bir cihaz tize-
rinden kolayca yayin yapabilirsiniz,

Verilerin ve bilgilerin glincellenebilme avan-
tajini saglar,

Film gibi izlenmeyi gerektirmemesi dolayi-
siyla kulakligi takip bir yere, yirirken veya
araba kullanirken dikkatle dinleyebilme
olasiligi verir,

Ayrica kiiciik dosya boyutlari ve yeni bolim-
leri otomatik indirilen uygulamalari, ¢cevrim
disi yerlerde yol alirken veya pilin zayifladigi
durumlarda bile dinlemeyi mimkin kiliyor.
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si dava sartidir Kanun koyucu, ticari hayatin

gereklerini de goz oniine alarak, ticaretle il-
gili uyusmazliklarin daha hizli bir sekilde ¢ozimle-
nebilmesi ve ticaret mahkemelerinin is yikini de
hafifletmek amaciyla ticari davalarda zorunlu ara-
buluculugu getirmistir. 06.12.2018 tarihli ve 7155
sayili kanunun ticari davalarda zorunlu arabulucu-
luk ile ilgili yaptigi iki onemli dizenleme bulunmak-
tadir. Bunlardan ilki 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nu'na (“Ticaret Kanunu”) Madde 5/A'nin eklenerek
hangi davalarda zorunlu arabuluculuga gidilmesi
gerektiginin diizenlenmesidir. Digeri ise 6325 sayili
Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu'na
(“Arabuluculuk Kanunu”) Madde 18/A'nin eklenerek
arabuluculugun dava sarti olarak kabul edildigi da-
valarin oncesinde arabuluculuk sirecinin dizenlen-
mesidir.

B u davalarda artik arabuluculuga basvurulma-

6102 sayili Turk Ticaret Kanunu'ndaki zorunlu ara-
buluculuk dizenlemesi su sekildedir:

Dava sarti olarak arabuluculuk MADDE 5/A

(1) Bu kanunun 4 ‘ncii maddesinde ve diger kanun-
larda belirtilen ticari davalardan, konusu bir miktar
paranin ddenmesi olan alacak ve tazminat talepleri
hakkinda dava acilmadan once arabulucuya basvu-
rulmus olmasi dava sartidir.

(2) Arabulucu, yapilan basvuruyu gorevlendirildigi
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tarihten itibaren alti hafta icinde sonuclandirir Bu
stire zorunlu hallerde arabulucu tarafindan en fazla
iki hafta uzatilabilir. Buna gore, maddenin birinci fik-
rasi dava sarti olan zorunlu arabuluculugun kapsam
ve sartlarini tespit etmistir Maddenin ikinci fikrasi
ise zorunlu arabuluculugun usuliinin belirlendi-
gi genel dizenleme olan 6325 sayili Hukuk Uyus-
mazliklarinda Arabuluculuk Kanunu madde 18/A’'da
gosterilen usul kurallarina karsilik 6zel dizenleme
niteliginde olan ve bu sebeple dncelikle uygulanma-
si gereken ticari davalarda zorunlu arabuluculuga
mahsus usul kurallarini belirlemektedir. Maddenin
birinci fikrasinda da gorildigi tzere arabuluculu-
gun dava sarti olabilmesi i¢in sartlar:

(a) Ticaret Kanunu Madde 4'te veya diger kanunlarda
ticari bir dava oldugunun belirtilmis olmasi ve

(b) Konusunun bir miktar para 6denmesi olan ala-
cak ve tazminat talebi olmasidir.

A. DAVANIN TiCARI DAVA OLMASI

Yukarida da bahsedildigi Uzere arabuluculugun dava
sarti haline gelebilmesi icin davanin Ticaret Kanunu
Madde 4’te bahsedilen davalardan biri olmasi veya
diger kanunlarda ticari dava oldugunun belirtildigi
davalardan birinin olmasi gerekmektedir. Bu durum
da ticari davalarin neler oldugunun tespit edilme-
sini gerektirmektedir. Hakimin 6zel uzmanligini ge-



Hukuk

rektiren davalar kanun koyucu tarafindan ticari dava
olarak nitelenmek istenmistir.

B. DAVANIN KONUSUNUN BiR MIKTAR PARANIN
ODENMESi OLAN ALACAK VE TAZMINAT TALEBI
OLMASI

Ticaret Kanunu Madde 5/A’ya gore, bir ticari davada
arabuluculugun dava sarti olabilmesi icin davanin
konusunun bir miktar paranin 6denmesi olan alacak
veya tazminat talebi olmasi gerekmektedir. Buna
gore, davanin konusunun bir miktar para odenme-
sini gerektirmeyen bir hususa iliskin olmasi halinde
dava zorunlu arabuluculuga tabi olmayacaktir. Dava
her ne kadar mutlak ticari dava da olsa veya taraf-
lardan her ikisinin de ticari isletmesiyle ilgili olma-
si sebebiyle nispi ticari dava da olsa, bu sart yerine
gelmedigi takdirde arabuluculuk bu tirden ticari da-
valarda dava sarti olmayacaktir.

Ticaret Kanunu Madde 5/A kapsaminda arabulucu-
lukla ilgili getirilen yeni dizenleme, ozellikle hali-
hazirda asliye ticaret mahkemelerinde gorilmekte
olan davalarla ilgili daha az tereddut yaratacaktir.
Ancak dikkat etmek gerekir ki, bazi davalar her ne
kadar asliye ticaret mahkemelerinin gorevine gir-
mese de yine de ticari davadir. Bir davanin ticari
dava sayilmasinin iki sonucu olabilir, bunlardan biri
ulkemizde de uygulandigi tizere davanin 6zel gorevli
olan ticaret mahkemesi gibi bir ihtisas mahkemesi-
nin gorev alanina girmesidir. Digeri ise ticari davanin
gorudlmesinin 6zel usul hikimlerine tabi olmasidir.
Ticaret Kanunu Madde 5/A artik ticari davalara ilis-
kin olarak arabuluculugun dava sarti olmasi sebe-
biyle hayati onemde bir usul kurali getirmistir. Bu
sebeple de artik ihtisas mahkemelerinde gorilmek-
te olan davalarin da ticari dava niteliginin bulunup
bulunmadiginin tespit edilmesi, bu davalarda arabu-
luculugun dava sarti olup olmadigini tespit etmek
acisindan onemli hale gelmistir.

KARSI DAVA ACILMASI HALINDE ZORUNLU ARA-
BULUCULUK

Arabuluculugun dava sarti oldugu karsi davalarda
ise karsi davanin acilma siresinin siniri sebebiyle
ayrica bir inceleme yapilmasi geredi bulunmakta-
dir. Karsi dava kurumu 6100 sayili Hukuk Muhake-
meleri Kanunu ("HMK”) Madde 133 uyarinca cevap
dilekcesiyle veya esasa cevap siresi icinde ayri bir
dilekce verilmek suretiyle acilir. Acilacak olan kar-
si dava zorunlu arabuluculuga tabi oldugu takdirde,
dava dilekcesi alindiktan sonra esasa cevap sire-
si icerisinde arabuluculugu baslatmak ve bu sire
bitmeden arabuluculugu tamamlayip karsi davayi
acmak gerekli olarak gozikmektedir. Ancak Tica-

ret Kanunu Madde 5/A’daki ifadeden ticari davalar-
da arabuluculuk asamasinin yaklasik sekiz haftada
tamamlanacagdi anlasilmaktadir. Sekiz haftalik bir
sirede de acilmis bir davada cevap dilekgesi verme
veya esasa cevap sliresi dolacaktir. Bu sebeple hali-
hazirda acilmis olan bir davada karsi dava acilmasi
halinde arabuluculuk faaliyetine baslandiktan son-
ra, arabuluculuk islemleri bitene kadar HMK Madde
133’te belirtilen karsi dava agcma siiresi dolacaktir.
Ancak Arabuluculuk Kanunu Madde 18/A/15'teki
dizenleme bu durum icin bir ¢cozim olarak ele ali-
nabilecektir. Gercekten de kanunda “Arabuluculuk
birosuna basvurulmasindan son tutanagin diizen-
lendigi tarihe kadar gecen siirede zaman asimi du-
rur ve hak disuriicu sure islemez.” denilmektedir.
Dolayisiyla HMK Madde 133'te ifade edilen karsi
dava acma siresinin, bu sire icinde arabuluculuk
birosuna basvuru yapilmasi halinde arabuluculuk
faaliyeti sonlanana kadar duracagi ve arabuluculuk
faaliyeti sonlaninca karsi dava acilabilecektir.

Yapilan dizenleme ile Turk Hukuku'nun ticari dava-
ya bakisinda 6nemli bir degisiklik olusmasi sonucu-
na sebep olmustur. Artik bir davanin ticari dava olup
olmadiginin incelenmesi, sadece o davanin ticaret
mahkemesinde mi acilacagi ile ilgili degil, ayni za-
manda zorunlu arabuluculuga tabi olup olmayaca-
gini tespit etmek acisindan da onem tasimaktadir.
Dolayisiyla ticaret mahkemelerinde goridlmedigi
halde ticari dava sayilan davalar konusunda o6zenli
ve dikkatli olmayr gerektirmektedir. Bu sebeple de
davacinin, davanin zorunlu arabuluculuga tabi olup
olmadigindan emin olamadigi durumlarda arabulu-
culuga gitmesinin tedbirli bir hareket olacagi dusu-
nulmektedir. Aksi takdirde her ne kadar ilk derece
mahkemesi uyusmazlikta arabuluculugun dava sarti
oldugunu dusiinmese de, Ust derece mahkemeleri-
nin davanin baslamasindan yillar sonra arabulucu-
lugun dava sarti olduguna kanaat getirmesi halin-
de, dava usulden bozulacak ve red olacak ve dava
acilmamis gibi tekrardan arabuluculuga gitme zo-
runlulugu ile karsilasilacaktir. Bu da zaman ve para
kaybina sebep olacaktir. Ayrica zaman asimi ve hak
disimu gibi milahazalarla karsilasilabilecektir.

Av. Dr. Fikret 6ZKAN
Bas Hukuk Musaviri
Birlesim Grup
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Roportaj

Soylesi:
Serkan OCAK \ yesilhafiye@gmail.com
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Roportaj

OMRUNU SAHNEYE
ADAMIS BIR ISIM

ZIHNI
GOKTAY

Tam 20 yil once, Universite
yillarimda gitmistim Lukus
Hayat'a... O zaman firsatim
olmamisti, konusamamistim.
Ancak gozlerinden nasil bir askla
Isini yaptigi anlasiliyordu usta
oyuncu Zihni Goktay'in. 20 yil
sonra Birlesim Dergi vesilesiyle
karsilikli oturup sohbet ettik.

tay. Her seye ragmen bu kadar tutkulu oldu-
gunu, oynamak icin bu kadar hevesli oldugunu
tahmin bile edemezdim...
“Ben sahnede 6lmek istiyorum” demesinin nedeni
cok iyi anlasiliyordu. Clinkl o sahne icin dogmus bir
karakterdi.
Mesleginin bugtin 56. yilini kutluyor. Her giin oynu-
yor, izleyenler ayakta alkisliyor. Annesinin cenaze
toreninde bile birakmadigi sahnesi onun her seyi...
Goktay'l, iki oyun arasinda, Uskiidar'daki Kerem
Yilmazer Sahnesi'nde yakaladik. iki saatlik sohbe-
timizde ne sorabildiysek hepsini sorduk. Bir sonraki
temsil saati gelmese ayrilmazdik yanindan. O kadar
icten, o kadar mutevaziydi ki... Sanki kulis arkasinda
degil, tam da sahnenin ortasindaydik.
Ancak gong ¢aldi, biz de yerimizi aldik.
Buyurun siz de yerinizi alin...

B ir omru sahnelerde gecirmisti neredeyse Gok-
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Hala sahnedesiniz. Soyle Ege’de bir balik¢l ka-
sabasina gitsem, balik tutsam, tekne alsam gibi
emeklilik hayalleriniz olmadi mi hi¢?

Ben sahneye hichir zaman ihanet etmedim, etme-
meye calistim. O da bana etmedi. Her haliikarda
orada dik durmak zorundayiz. Glindiz karsilastigi-
niz dertlerle ilgilenmez seyirci. Oraya ciktiginiz za-
man her seyden soyutlanarak ¢ikacaksiniz. Annemi
gomdigim glin bile oynadim.

Ne zamandi?

1991'de. Boyle bir meslek bu. Codu insan bana
“Neden oynuyorsun? insan aci giiniinde oynar mi?”
dedi. “Burasi benim titlinci dikkanim degil” de-
dim. Beni Sariyer’den Pendik’ten hatta Tekirdag'dan

izlemeye gelenler vardi. Ben “Zihni Bey'in annesi
olmus, sahneye ¢ikmiyor ” diye annemin arkasindan
laf ettirmem. “Ben oynuyorum” dedim. Muhsin Er-
tugrul bize tiyatroyu oyle 6gretmedi.

Son nefesinize kadar sahnede mi kalmak istiyor-
sunuz?

Galiba Serkancigim. Benim herhangi bir hobim,
guzel sanatlarla ilgili baska bir zevkim yok. Ben
sahne Ustlnde diri oluyorum ve yazin U¢ ay benim
icin bir cehennem azabi oluyor. Turne yoksa veya bir
yaz oyunu yoksa esimle yazin Ayvalik’taki mitevazi
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dairemizde oluyoruz. Karavanimiz vardi ama 65 ya-
sindan sonra karavanla ugrasamam. Zaten hic gez-
medik karavanla. Sabit duruyordu hep. Bir de hi¢ di-
saridan yemek yemedim. Esimin yaptiklarini yerim.
Eskiden sefertasi ile yemekleri getirirdim. Simdi
saklama kaplari var. Zeytinyaglilar getiriyorum.

Bugiinkii moniiniizde ne var?
Brokoli var. A§ir bir seyler yersem aksam oyun oy-
narken zorlaniyorum.

Meslekte kac¢inci yiliniz oldu?

56 yilim. Kitap yazmami istiyorlar ama oturup kitap
yazacak halim yok. Aslinda adi bile hazir. "Zihnimde
Kalanlar’ olacak. Bakalim bir arkadasimla tGzerinde
calisiyoruz su anda. Agacagiz teybi ben konusaca-
gim, yazacaklar. Boyle bir tasarimiz var bahara dog-
ru bakalim. Ne anilar var tiyatroda. Ben 22 tane mii-
dir, 19 genel sanat yonetmeni eskittim. 1914’te bu
tiyatroyu kim kurmussa onunla calistim. Ne kadar
genel sanat yonetmeni olduysa hepsiyle calistim.
Bunun mutlulugu ve gururu var tabi. Son 20 senedir
biraz ezber bozuldu...

Sehir Tiyatrolari’'nda en kidemli siz misiniz?
Hemen hemen. Bir kisi daha var. O da abimiz 1936
dogumlu Metin Coban. Hala oynuyor.




Roportaj

Emekliliginiz coktan hak etmissinizdir, emekli ol-
dunuz degil mi?

Tabi oldum. 2011 yilinin ocak ayinda emekli kagi-
dim bana tebli§ edildi. Esas dogum tarihim 2 Aralik
1945'tir Komiur kitligr yizidnden, babam tim komur
hakkini kullanmis o sira. Muhtar “Kis ¢ocugudur.
Sobaninyanmasi lazimdir. Biz bunu 1 Ocak 1946 ola-
rak yazalim ki 1946 yilinin komurini de al” demis.
iki tane dogum giiniim var benim. O zamanki genel
sanat yénetmenimiz geldi dedi ki, “Zihni Abi senin
emekliligin diye bir sey olamaz. Likis Hayat devam
ediyor. Elin ayagin tutuyor ne yapacaksin emekli
olup?” Ben de “Zaten balkonda oturup olimi bek-
leyecek insanlardan degilim” dedim. “"Ben tiyatroda
canli oluyorum™ dedim. 2012’ye dek oynadim.

Sonra nasil tekrar kaldiginiz yerden basladiniz?
2014 yilinda dinleniyordum. O sirada oyunum yoktu.
Erhan Yazicioglu beni aradi. “Karavani filan kapatin
gelin. Provaya giriyorsun Cibali Karakolu'na” dedi.
Senelerdir aklimdaydi zaten ve kendisiyle konusu-
yorduk. “Sehir Tiyatrolari’nin 100. yili nedeniyle bu
oyunu koyduk” dedi. Geldim ve basladik ....

"Tiyatro dliiyor” diyenler var. Ancak yeni yeni bir
siirii de d6zel tiyatro aciliyor. Sizce su anda tiyatro
ile ilgili durum nedir? Oliiyor mu?

Benim meshur bir lafim var: Her yeni dodan ¢ocuk,
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tanrinin insanlardan umudunu kesmediginin kaniti-
dir. Allah insanlardan umudunu kesseydi eder, muci-
zevi bir sekilde hayat dururdu. Ama hala bu insan-
lardan bir umudu var. Ben de onun icin bir sekilde
tiyatronun bitecedine inanmiyorum. Cok calkantili
glinler gecirdik. “Kapaniyor” dediler bilmem ne...
Rahmetli Ozdemir Hoca dostumdur. Dariilbedayi'nin
50. yili diye bir kitap yayinladi. 1930'larda istanbul
valisi ve belediye reisi ayniydi. Secimle degil, ata-
mayla geliyorlardi. O sirada Ldutfi Kirdar ve Mubhittin
Ustiindag var. Onlar Muhsin Ertugrul’a demisler ki:
“Belediye meclis Uyeleri Sehir Tiyatrosu'ndan ¢ok
rahatsiz. Biz 30 bin lira veriyoruz aylik. Bize gelen
6-7 bin. Bir tiyatronun para kazanabilmesi icin, her
koltugun 1.5-2 bin liraya satilmasi lazim. 590 kisilik
kadrosu, teknisyeni, kuaforu gibi gorevler var.

Su anda dizilerde oynayanlar mutlaka bir 6zel ti-
yatroda da oynuyor. Sizce bir nedeni var mi?
Eskiden o is oyle degildi. Bu sene hepsi tiyatroya
dondu.

Bu sayginlik meselesi mi yoksa ekonomik sebep-
ler mi?

Asil olan tiyatrodur. Ekonomik sebepler de var tabi.
Vaktiyle dizilerde oyunculara astronomik rakamlar
verdiler. Ben tiyatrodan ayrilmiyordum. Rahmetli
Kemal Sunal ¢ok eski arkadasimdir. Bir gun bana

i / 2%

Zihni Goktay, Hikmet Kérmikcu ve Tarik Serbetcioglu
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Roportaj

dedi ki: Birak gel ayril Sehir Tiyatrosu'ndan. Ben
film yapryorum. Yesilcam'da bir film yapalim. Ne
orada o paraya calisacaksin. “Kemal, senin bura-
daki vizyonun bende yok. Ben $ehir Tiyatrosu'nda
onemli roller oynuyorum. Ben 10 yil 6zel tiyatroday-
dim yeni kadrolu oldum, iki dudak arasinda islere
tahammulim yok artik. Senin Yesilcam’da is bulma
olanagin hep var ama benim i¢cim boyle olmaz. Ben
ayadimi yorganima gore uzatirim yasarim. Yakinda
da evlenecegim. Garanti maasli bir iste olmak iste-
dim” dedim.

Tiyatro sebebiyle gozaltina alindiginiz, yargilandi-
giniz oldu mu peki?

Cok tedbirliyimdir. Ekmek parasi icin ¢cok tedbirli-
yimdir. Zengin bir aileden de gelmedigim icin. Bir
ara ‘DGM’ye Hayir' diye bir mitinge katilmak igin
bizi zorladilar. Elimizde dovizlerle Besiktas'tan Tak-
sim’e kadar yurlyecektik. Ben bu isten nasil yirta-
rim diye disiindim. Ben de bunu tasvip etmiyordum
ama boyle elimde dovizlerle de olmaz yani. Gittim
Beyoglu Belediye Hastanesi'nden bir farenjit raporu
aldim. Doktora durumu anlattim “Tamam” dedi ve
oraya katilmadim.

Siz Tiirkceyi ¢cok iyi kullaniyorsunuz. Yeni nesil 300
kelime ile konusuyor. Bununla ilgili genclere ne
onerirsiniz?

Kitap okusunlar. Ama e-kitap degil, sayfalari tutarak
okusunlar. Odalara kapanip kendilerini soyutlama-
sinlar. Aile hayati icinde bulunsunlar biraz. Deyim-
leri, atasozlerini bazi seyleri dinlesinler. Oteki tuirli

Askerlik anisi
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Zihni Goktay 5 yasinda, 1950

yalan yanlis seyler duyuyorlar, olmuyor. Benim bir
lafim vardir “Duymus ki Horasan'da hali dokunuyor
ama enine mi boyuna mi ondan haberi yoktur”. Bir
seyi duymus ama soyliyor filan. Benim hocalarim
cok gtivenilir ve bu isi iyi bilen insanlardi. Kemal To-
zen, Zihni Kiiciimen, ibrahim Delideniz... Biz onlari
dinledik, kaptik. Baska tirli ogrenilmiyor. Didak-
tik sekilde olmaz bu. Laf arasinda hocam bir daha
soyler misiniz filan bu sekilde dgreniliyor. Yasamla
birlikte 6greniliyor. Iphone’dan bir kurtulmak lazim.
Kitap okumak lazim. Gazetede de yalnizca spor say-
falari degil, makaleleri, Bekir Coskun’u Emir Cola-
san’l, Yilmaz Ozdil'i...

Cok uzun replikleriniz var. Bunlari nasil dil siir¢-
meden akilda tutuyorsunuz?

Bana biri dedi ki nasil ezberliyorsunuz bunlari? 83.
oyunum bu. Osmanli tarzi ailede yetistigim icin o
tamlamalari filan biliyorum. Tirbiilansa yakalanan
ucak nasil sag salim en yakin havalimanina indir-
mekle gorevliyse, ben de kendimi karsimdaki seyir-
ciye gore o kadar acik tutuyorum. Ug kisi gelir ve
belki o dyle degildi der Osmanlica tamlamalar igin .
Geng seyircilerimizi diistinerek hem Osmanlicasini
hem Tirkgesini soyliyorum.

Donem tiyatrolari daha mi cok seviliyor?
Bazen daha ¢ok seviliyor. Geng seyirciler bana olan
sempatilerinden Kanal D’de oynadigim dizi dolayi-



siyla, beni durduruyorlar “Bir daha soylene Zihni
Baba sunu” diyorlar.

Oyunlarinizin, filmlerinizin cetelesini tutuyor mu-
sunuz? Sayilari biliyor musunuz?

24 tane sinema filmi olmus. 22 tane reklam filmi.
Oyunlarin hepsini yaziyorum, evde var. 83 tane.
100°U ge¢mesi lazimdi aslinda. Neden? Cunkd 22
sene ayni oyunu oynadim. Etrafimda 134 kisi degis-
ti. Bir kismi oldd, bir kismi bikti, emekli oldu. Ben
bikmadan oynadim. Guinness Rekorlari icin Prof.
Orhan Kural beni aday gosterdi. 2750 temsil vard..

Liikiis Hayat’i tekrar oynamak ister misiniz?
isterim. Hatta lafi geciyor. 14 seneyi Suna Pekuysal
ile oynadim. Ablacigim benim nur icinde yatsin. Ben
aslinda daha ¢ok oyunda oynardim da 6 sene Re-
simli Osmanli Tarihi oynadim. 5 sene Kanli Nigar,
5 sene Pembe Konagin Gelinleri, 6 sene Kuslar...
Bir hafta icinde 3 miizikalde basrol oynayan tek ki-
siydim. Miuzikallerin gazete ilanlari da var bende.
Zerre kadar da “Of be!” demedim. Meslegimi bu ka-
dar cok seviyorum. 58 giin turne yaptim. izmir'den
basladim, Urfa da bitirdim. 60 bin km’yi askin turne
yaptim. Almanya, Azerbaycan ve Glrcistan turneleri
oldu.

Oynamadiginiz sehir kaldi mi?
Var ama onlar da sahne imkansizliklarindan dolayi.

(31

Gokge Alacli, Zihni Goktay ve Serkan Ocak

Roportaj

Simdi iki temsil var. Dort buguk saat sahnedeyim.
Yorulmuyorum hayir ve roportajdan sonra sahneye
citkacagim...

iyi temsiller, bize vakit ayirdiginiz icin tesekkiir
ediyoruz.

il
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Yasam

ARA

GULER
MUZESI

Ara Guler’in cok yonlu sanatc¢i kimligini ve ilham veren yasamini gelecek
nesillere aktarmak amaciyla Dogus Grubu'nun, fotograf sanatinin
duayenlerinden Ara Guler ile is birligi sonucu hayata gecirdigi Ara Guler
Arsiv ve Arastirma Merkezi (AGAVAM] ve Ara Giler Mizesi, Ara Guler'in
90'inci dojum gind olan 16 Agustos 2018'de Bomontiada Istanbul’da

ziyaretcilere kapilarini acti.

ra Guler Arsiv ve Arastirma Merkezi ve Ara
AGUler Mizesi, cok kiymetli bir kaynak olan

Ara Guler arsivinin bir bitin olarak korun-
mas! ve gelecek nesillere aktarilmasi, bu sirecte
fotograf sanatinin bu arsiv uzerinden cesitli yon-
temlerle desteklenmesini hedefliyor. Profesyonel
diizeyde yonetilen kar amaci glitmeyen bu iki sa-
nat kurumu birbirini operasyon ve icerik anlaminda
besleyip, koordineli calismakta. Oncelikle bu degerli
arsivin tasnifi, envanteri, koruma calismalari yapil-
makta. Yuzbinlerce fotograf ve belge tek tek elden
gecirilmekte. Tasnifi yapilan eserler gelistirdikleri
ve diinyada ornedi olmayan arsiv sistemine yuklen-
mekte. Hatta ileride Ara Giler arsivinin online ola-
rak herkese acik hale gelecegi de paylasilmakta.

Ara Giuler Arsiv ve Arastirma Merkezi'nde Ara Gu-
ler'in genclik yillarindan itibaren kurdugu dinya-
ya bakarken 90 yillik bir birikimin icinde buluyoruz
kendimizi. Bu birikim, Ara Giler arsivini olusturu-
yor. Hikayelerinde, sahneye koydugu piyeslerde ya
da rejisorlik denemelerinde Ara Guler’in adimlarini
takip ederek onun gorsel hikayeciliginin izini siiri-
yoruz ve fotograflarini daha iyi anliyoruz. Ara Guler
Mizesi'nin hedefi de sizi bu yolculuga dahil etmek.
Galatasaray'daki Giler Apartmani'nin Ust katinda

Salvador Dali

BIRLESIM DERGI 51



" l:L:ﬁ_"
QLT

52 BIRLESIM DERGI



\

>

‘ﬁ‘;
-ﬁ _‘.. :
== G

i HR

|

\

e
—
-
—
A
-

St
.
A

A

&\

=

pppDOC

BIRLESIM DERGI

53



Yasam

birikmeye baslayip zamanla tim binaya yayilan ve
simdi Ara Giler Arsiv ve Arastirma Merkezi catisi
altinda toplanan arsivde karsimiza c¢ikan her bir fo-
tograf, mektup, cizim ya da bir not onun doneminin
izlerini tasiyor.

Buyuk bir heyecan ve sorumluluk bilinciyle calisa-
rak topluma sunma firsati bulduklari bu arsivi ko-
rumakla kalmayip, Uzerinde c¢alisilan, disunulen
ve yeniden uretilerek kamusallasan bir kaynaga
donustirmek oncelikleri arasinda. Bu amac¢ dog-
rultusunda Guiler Apartmani'nda baslayip Ara Gu-
ler Arsiv ve Arastirma Merkezi'nde devam eden,
uluslararasi standartlardaki malzeme ve donanim
ile koruma, sayisallastirma ve arsivleme calisma-
larini titizlikle yuratiyorlar. Tirkiye'nin ve dinyanin
son 90 yilina temas etmenin bilinci ve sorumlulu-
gunun yani sira hergin yeni bir seyler kesfetmenin
heyecanini yasarken, Ara Guler Mizesi'ndeki sergi
ve etkinlikler ile bu heyecani ziyaretcileriyle de pay-
lasmak istiyorlar.

Ara Gller Ekim 2018'de aramizdan ayrildi. Geriye
binlerce essiz fotograf birakti, tarihe kazinmis, unu-
tulmamis... Bomontiada Ara Giler Mizesi'nde tarih
sahnesinde yer etmis tum bu kareleri gorme imka-
nina sahip olabilir, buyuk ustayr olumdndn birinci
yilinda anabilirsiniz.

Aliye Berger
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Troya'nin antik ge¢gmisine ait tarihi kalintilarin korundugu ve yore halkinin
bu tarih sahnesindeki yerini aldi§i cok ender karsilasilan bir proje hayata
gecirildi. Tevfikiye Arkeo-Koyd...
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anakkale Gelibolu Yarimadasi'nda 2006 yilin-

dan bu yana yiritilen “Tarihe Saygi Projesi”

kapsaminda bdlgenin tarihine sahip ¢ikiliyor.
Tarihi, mitolojik, kdiltirel ve dogal glzellikleriyle
one cikan Troya bolgesinde yer alan Tevfikiye Koyl
“2018 Uluslararasi Troya Yili"" kapsaminda gercek-
lesen dedisim ve yenileme calismalari sonrasi Troya
donemini yasatan dokusuyla tarihi ve mitolojik bir
kimlik kazanarak bir arkeo-koye donustirdldi. Tev-
fikiye Koyl 'nln bir arkeo-koye dontsimind sagla-
yan OPET ve Opet Yonetim Kurulu Baskani Nurten
Oztiirk hem antik dokunun korunmasi hem de ye-
rel halkin ihtiyaglarina yonelik ¢alisma kosullarinin
saglanmasi icin biylk destek sagladi.

BIRLESIM DERGI
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Tevfikiye K8yl kiltir ve sanat merkezi




UNESCO'nun vyaklasik 20 yildir verdigi destekle
Dinya Miras Listesi'ne giren Troya Antik Kenti farkli
dénemlere ait tam 50 katman iceren, arkeolojik ya-
pisiyla diinya tzerindeki diger tim antik kentlerden
ayriliyor. Canakkale il sinirlarinda yer alan bu muh-
tesem kent mitolojik ve kiltirel zenginligiyle her yil
farkli cografyalardan binlerce insanin tercih ettigi
baslica tatil destinasyonlari arasinda yer aliyor.

Troya yolunda bulunan bir acik hava miuzesi olan
Tevfikiye Koyl ise Canakkale merkeze bagli. Koyin
batisinda Hisarlik adi verilen tepede yer alan Troya
Antik Kenti ilk olarak Karamendes ve Diimrek Cay-
lari'nin dokildigu bereketli bir koyun kenarinda

Tevfikiye Koyu
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Yasam

kurulmus. Yillar icerisinde Karamendes Nehri'nin
tasidigr aliivyonlarla denizden uzaklasarak i¢ bol-
gelere tasinmis. Savaslar, dogal afetler ve denizden
uzakligr dolayisiyla giderek go¢ veren ve kisa sire
sonra tamamen terk edilen Troya sahip oldugu tarihi
zenginligi yuzyillarca sakli tutmus. Kentin zamanla
onemli lokasyonlarindan biri olan ve Troya'dan izler
tasiyan Tevfikiye Koy ise Troya'nin kiltlr mirasinin
en yogun goruldugl yer olarak dikkat cekiyor.

Troya'nin arkeolojik mirasindan yola c¢ikilarak tim
koy Troya donemi mimarisi ile donatilmis. Ziyarete
gelenlerin adeta zaman yolculuguna c¢iktigr koy-
de binalar Troya doneminin izlerini tasiyan gorsel
duzenlemeler yapilarak restore edilmis. Degisim
sadece mimaride yapilmamis elbette bolgede olus-
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Yasam
R R

Troya Muizesi

turulan yeni is sahalari, bircok zanaatin egitimini ve-
ren ozel kurslar sayesinde gozle gordlir bir dedisim
ve gelisim yasandigini gosteriyor herkese.

Tevfikiye Arkeo-Koyu'ni gezerken mutlaka gorme-
niz gereken yerlerden birisi de Troya Mizesidir. 2018
yilinda ziyaretgcilere acilan ve Tevfikiye Koyu sinirlari
icinde yer alan miizede; Homeros'un ilyada Destani
ile tarihe gecmis Troas Bolgesi'nde iz birakan Troya
kultirlerinin yasami ve arkeolojik tarihi kazilardan
cikan eserler ile anlatilmaktadir.

18 Mart tarihinde 105" incisini kutlayacagimiz Ca-
nakkale Zaferi'ni belki de yerinde kutlamak ister ve
Tevfikiye Arkeo-Koyl'ni gormek istersiniz.

Yazi: Gokce ALACLI

Tevfikiye Arkeo-Kaoyli'nde Sanat Ginleri
T .
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Kimse Coffea cinsinden agacin comertc¢e verdigi meyve cekirdeklerinin
kavrulup ogutilmesinden elde edilen tozun, tim dinyayr bastan
cikartacagini tahmin edemezdi. Ginuimiuzde kahveciler dolup tasmakla
kalmiyor, kahve kiltlrind dahayakindantanitankitaplarbasiliyor, medyada
bu konuda programlar yapiliyor hatta akademi dinyasinda kahvenin tarihi
ve sosyolojisi hakkinda tezler hazirlaniyor... Aslinda kahve popdlerligini,
kesfedildigi ginden beri artirarak strduruyor.
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yliksek vyaylalarina gitmemiz gerekiyor. Ri-

vayete gore 1000 yil once bolgedeki yabani
kahve agaclarinin meyve cekirdeklerini yiyen ke-
cilerin daha enerjik oldugunu ilk kesfedenler yerli
cobanlardi. Bu gizemli agacin meyveleri kaynatiliyor
suya katilip sifa niyetine iciliyordu. Hatta kahve ce-
kirdekleri katik olsun diye ekmek hamurunun igine
konuluyordu. Habesistan ve Arap Yarimadasi'nda-
ki insanlarinin kahve ile iliskisi yillarca bu sekilde
devam etti. Canlilik veren ozelligi nedeniyle bu yeni
kesif sihirli bir besin olarak goriniyordu.

H ikayenin en basina donmek i¢in Etiyopya'nin

Kahvenin tarihindeki ilk devrimsel gelisme, ¢ekir-
deklerin kavrulmasi ve sonrasindaysa sicak su ka-
tilarak icilmesiyle gerceklesti. Bu islemin tarihi 14.
yuzyila kadar geri gidiyor. Kahveyi bu yeni yontemle
icmeye baslayanlar Yemen’'deki sufilerdi. 1500°lu
yillarin basinda sicak icimli kahve Aden’e, Mekke'ye
ve oradan da Kahire'ye ulasti. Bu yayilma, o done-
min kosullari icinde oldukca hizli bir sekilde ger-
ceklesmisti. Ama kahvenin kiresel egemenlidi icin
daha epey bir yol kat etmesi gerekiyordu. Kahvenin
icildigi cografi sinirlar kuzeye dogru gelisirken, so6z
konusu olan bélge de hizla Osmanli imparatorlu-
gu'nun egemenligi altina girmekteydi. Ama Istanbul
henliz kahve ile tanismamisti.

1517 yiinda Yemen'den istanbul'a gelen ziyaretgi-
lerin sandiklarinin icinde bagimlisi olduklari kahve
cekirdekleri vardi. Kanuni Sultan Sileyman devrin-
deyse Osmanli sarayi kahvenin tadini coktan almis
durumdaydi. Pasa konaklari da geri kalmadi.
Seckin evlerde, misafire kahve ikram etme &deti
bile yerlesmeye baslamisti. Ama hentiz halkin bu
yeni icecekten pek haberi yoktu.

64 BIRLESIM DERGI

1544’te kahvenin tarihinde yeni bir donim noktasi
gerceklesti. Kahvenin dUretilip icildigi imparator-
luun baskentinde yani istanbul’da ilk kahvehane
acildi. Tahtakale semtindeki bu kahve dikkani icin
seyhulislamdan da izin ¢cikmisti. Bir yuzyil sonra
kaleme alinan Evliya Celebi'nin Seyahatnamesinde
kahve cilgintiginin geldigi boyut acik olarak gorile-
bilir: “Istanbul’da 55 kahvehane vardir. 300 de kah-
ve satan esnaf.” O donemde Istanbul’a gelen Ingiliz
bir seyyah ise gordikleri hakkinda defterine sunlari
yazar: “Oralarda (kahve satan dikkanlarda) oturup
bitin glin konusuyorlar... Ellerinde coffa denilen bir
yudum icecek...”
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Bir Mola Ver...

Kahveyi kavurmak icin tavalar, cekirdekleri ogut-
mek i¢in dibekler, pisirmek i¢in cezveler ve nihai su-
num icin kucuk olcekli fincanlarin ¢arsi pazara dus-
mesiyle birlikte kahve kisa slirede kendi sektorini
olusturmaya basladi. Elbette ki kahve ¢ekirdegi isin
olmazsa olmaziydi. Istanbul'un kitalararasi kop-
ri olma ozelligi kahve konusunda da tasiyici oldu.
Avrupali seyyahlar kahvehane denilen mekanlari
istanbul'da gérdiiklerinde saskinliklarini gizleyemi-
yorlardi. Ama ¢ok kisa bir sire sonra bu aliskanlik
onlarin kitasina da yayilacakti.

Kuciik bir not...
Su soru her zaman muzipce
sorulur: Kahveden once kahverengi

icin Osmanlica ‘da hangi kelime
kullaniliyordu?
Hemen cevaplayalim: Findiki!

Osmanli payitahti kahvenin tadini aldigina gore bu
yeni icecedin Avrupa yolculugu da baslayabilirdi. is-
tanbul’'un Galata semtini ticaret lssu olarak kulla-
nan Venedikli tiiccarlar, sicak suyla icilen bu “kah-
verengi” ¢ekirdekleri kendi Ulkelerine gotirmekte
gecikmediler.
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Kahve Avrupa’ da

1640°li yillarda italyan sehirlerinde kahvehaneler
yayginlasmaya basladi. Viyana kusatmasindan do-
nen Osmanli ordusunun ¢uvallar dolusu kahve ce-
kirdegini Viyana onlerinde birakmasiyla da ok yay-
dan iyice ¢cikmis oldu. Paris ve Londra da bir ¢irpida
kapildi kahve tiryakiligine...

Donemin seyyahlari, tiiccarlari nereye gitseler yan-
larinda kahve agacinin fidanlarini tasiyorlardi. Avru-
palilar kahve bagimlisi olmakla kalmadilar bu isin
karli bir ticaret potansiyeli tasidigini da hemen an-
ladilar. Ama ortada bir sorun vardi. Kahve, Avrupa
cografyasinda yetistirilemiyordu. Dikildikten tg¢ yil
sonra meyve vermeye baslayan “Coffea”” agaci icin
uygun iklim kosullari yalnizca tropik bdlgelerde
mevcuttu. CinklU coffea agaci bol yagisa ve neme
gereksinim duyuyordu. Fransa Krali 14.Louis’e 1714
yilinda hediye edilen bir fidan, Giney Amerika'daki
milyonlarca kahve agacinin atasi oldu. Avrupa dev-
letleri Brezilya, Karayipler gibi uzak yerleri gozle-
rine kestirmislerdi. Oralarda birbiri ardina kahve
plantasyonlari kuruldu. Kahvenin kiresel yayilmasi
adina devasa bir adim da boylece atilmis oldu. Ama
meselenin karanlik taraflari da yok degildi. Bu karli
is icin ihtiyac duyulan emek gicl Afrika’dan Giiney
Amerika'ya getirilen koleler sayesinde karsilaniyor-
du...

Kahve bahane sohbet sahane

Kahvehaneler, kahve ticareti yapanlarin buldugu
harika bir satis artirma yontemi olarak dogmustu.
Ama kisa slirede baska amaclara da hizmet etme-
ye basladilar. “Gondl ne kahve ister ne kahvehane,
gonul ahbap ister kahve bahane” soziinde oldugu
gibi cogu zaman dilimize pelesenk olmus deyislerin
ardindaki sosyal gercekler goziimuizden kacar. Hem
istanbul’da hem de Avrupa sehirlerinde hizla geli-
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sen kahvehaneler, insanlarin sadece oturup kahve
ictikleri dikkanlar degildi. Kahve evleri bir anda se-
hirlerin yeni kamusal mekanlari oldu. O donemde
carsl, pazar ve hamamlardan baska sehir sakinle-
rinin bir araya gelecekleri sivil mekanlar pek yok-
tu. Kahvehaneler kisa sirede bir bulusma noktasi,
sosyallesme merkezi haline geldiler. Kimi tavla veya
satran¢ oynuyor kimi kitap okuyor kimi derin tefek-
kire dalip oturuyordu. Aylaklar da elbette ki ora-
daydilar. Ve herkesin elinde bir fincan kahve vardi.
Tam da bu noktada kiclk bir not daha ekleyelim. O
donemde cay henliz kahveye bir alternatif olustur-
mamisti. Osmanlilarin cayla tanismasi ¢ok sonra,
19.yuzyilda gerceklesecekti.

Kahvehanelerde ahali konusuyor, yeri geldiginde
memleket meseleleri tartisiliyordu. Ozellikle Avru-
pa'da ogrencilerin, sanatcilarin, politikayla ilgile-
nenlerin bulusma mekani haline geldi modern ka-
feler. Basili gazeteler buralarda okunuyor, donemin
medyasi olan fisilti gazetesi buradan sehre yayiliyor,
yeni fikirler buralarda ilk kez dillendiriliyordu. Bu-
nun anlami modern kamuoyunun dogusuydu... Tam
da bu nedenle hem Osmanli'da hem de Avrupa’da
mutlak monarsiler, kahvehaneleri masum mekan-

lar olarak gormeyi kisa slirede biraktilar. Kahveha-
neler devletlerin denetledigi mekanlarin basinda
gelmeye basladi. Ne zaman ulkede bir isyan ya da
yolunda gitmeyen bir seyler olsa, kolluk kuvvetleri
kahvehanelerdeki denetimini artirirlardi. 4. Murat
zamaninda oldugu gibi sorunu kokten c¢ozen yon-
temlere bile basvurulup kahvehaneler tamamen
yasaklandi. Avrupa’da da benzer girisimler yasani-
yordu. Ama hichir sey bu yeni icecedin cazibesine
karsi gelmekte basarili olamayacakti.

19.ylizyilda istanbul biiyiik bir kahvehane halini al-
misti. Kahvehanelerin sayisi Evliya Celebi donemin-
den bu yana oldukc¢a artmis, artik binlerce denebile-
cek diizeye ulasmisti. Tabi o donemde kahvehaneler
sadece erkeklerin girdigi eril mekanlardi. Kadinlarin
kamusal alanda yavas yavas var olmasi sonucunda
ozellikle Beyoglu bolgesindeki modern kafelerde
karisik oturma duzeni filizlenmeye basladi.

20. yiizyilda Italyanlar kahveyi yiiksek basing ve
sicak suyla hazirlayan ve hizli servis imkani veren
makinalar icat ettiler. Boylece hayatimiza espres-
so girdi. Dileyenler artik kahvesine sut de koyabi-
lecekti. Cappucinolar ve latteler blyuk fincanlar




doldurmaya basladi. Sonradan ikinci dalga olarak
adlandirilacak donem boylece baslamis oldu. Kahve
zincirleri denilen mekanlar sehirlerde birbiri ardina
dikkanlar aciyorlardi. Ve nihai patlamanin gercek-
lesmesinin de eli kulagindaydi.

1990’lar kahvenin yeni altin ¢cagi

21. ylzyiin arifesinde yeni bir calisan sinif sehir
ekonomisinin motoru haline geldi. Neoliberal diinya
yeni orta sinifi dogurmustu. Bilisim ve hizmet sek-
tord, finans piyasasi diinya ¢apinda yeni is kollari ya-
ratmis ve beyaz yakalilarin hakimiyetini saglamlas-
tirmisti. Plazalarin ve ofislerin ¢agiydi bu. Herkesin
kosturmacasi vardi. Ve kahve artik bir ihtiyaca do-
nismustld. Kahvenin sagladigi uyaricilara ve dinglik
hissine yeni beyaz yakalilar herkesten cok gerek-
sinim duymaktaydi. Oturacak vakti olmayanlar da
disinilmistu. Yirdrken bile kahve icmeyi sagla-
yan agzi kapali karton bardaklar yeni donemin daha
once hayal bile edilemeyecek alametifarikalariydi.
Tabi ki kafelerde oturup sohbet etme gelenegi 500
yildir oldugu gibi devam ediyordu. Bunun yaninda,
donemin sartlari geredi kafelerde var olmanin yeni
bicimleri de gelisti. Bilgisayar karsisinda oturup tek
basina calismak... Boylece kafeler kisisel islerin yu-
rutilebildigi yeni ofisler haline de geldi. Mesela bu
yazi da bir kahvecide yazildi!

Gunumuzde kahveyi kdlturel bir 6ge olarak kav-
rayan 3. nesil kahvecilerin yayginlik kazanmasiy-
la birlikte, kavurma teknikleri, aromalar, kahvenin
mensei gibi bilgiler 6nem kazanmaya basladi. Arabi-
ca’'nin Etiyopya'da kesfedilen 1000 yillik kahve turu
oldugu, agaclarinin bodur iciminin yumusak oldugu,
Robusta’'nin ise daha aci ve Arabica’ya gore iki kat
fazla kafein icerdigi ama harmanlar icin ideal oldu-
gu meraklilari tarafindan bilinen siradan bilgilere
donustl. Artik kahve yapimi da ince iscilik isteyen
bir zanaat haline geldi.

Bunca laftan sonra bizlere de kalan oturup bu kah-
velerin tadina bakmak. Belki elimizde bir kitap da
olur. Cesare Pavese'den bir satir okuruz: “Beni kim-
senin tanimadigi bir yer ariyordum, bir kahve igip
dusunmek icin...”

Emre CANER
Yazar
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Her firsatta da Kapadokya’ ya gltmeye calisiyorum. Bu seferki mazeretim ultra
/ maratondu. Tam 38 kilometre boyunca koy kady, vadi vadi kostum. .
' Tipki dinyanin 80 uilkesinden gelen 2 binden fazla kosucu gibi.
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lerinden biri Kapadokya. Son yillarda bélgenin

degeri sanirim daha da iyi anlasildi. Oteller
dolmaya basladi. Sokaklar turist kayniyor, buraya
yapilan turlar yok satiyor. Ozellikle de Cinli turist
akini basladi Kapadokya'da.

Sadece Tirkiye'nin degil dinyanin en ozel yer-

Derin vadiler arasindan birer inci gibi dizilen peri-
bacalarini gormenin en gtizel yollarindan biri balon
turlari. Her giin 150 balon vadilerin tizerinde geziyor.
Fiyatlari da oldukca ylksek; 250 Euro. Boyle olmasi-
na ragmen her biri 20 ya da 32 kisi tasiyan sepetlere
sahip balonlarda yer bulmak ¢ok giic.

Daha once birkag kez balon turu yaptim. Bu yil bir
kez de bisiklet yarisina katildim Kapadokya'da. An-
cak sanirim Kapadokya'yl gezmenin en iyi yollarin-
dan biri de kosmak...

HAYATIMIN EN GUZEL KOSUSU...

Bu yil 6.’si diizenlenen ‘Salomon Kapadokya Ultra
Maraton Yarisi'na katildim. Birer mantari andiran
peribacalarinin arasindan 38 kilometre boyunca
kostum. Hayatimin en giizel kosularindan biriydi.
Yaris Urgiip'ten basladi. Ortahisar’a, oradan ibra-
himpasa'ya ve Goreme'ye dogru devam edip tek-
rar Urgiipte bitti. Normalde bdyle bir yaris olmasa
kimse buradaki vadilerin arasina girip ylirimez ya
da kosmaz.
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Kapadokya'ya bir turist olarak giderseniz yapilacak-
lar belli: Bir magara otelde kal, yeralti sehirlerini
gez, Asmali Konak'ta yemek ye, seramik atolyele-
rinde ¢amurdan ¢anak-¢comlek yap, stitlli kabak ce-
kirdegi al...

Ama boyle bir yarisa katildiginizda daha once yore
halkindan baska kimsenin gitmedigi, bilmedigi peri-
bacalarinin arasindaki tinellerden, daracik vadiler-
den, Kizil Vadisi'nin en bakir yerlerin gecebilir; hic el
degmemis bir elma agacinin mis kokulu minik el-
malarindan yiyebilir, Anadolu’nun 6biir ucundan bu-
raya gelip kicuk bir bag satin alip hayatini degistiren
kisilerle sohbet edebilir, saatlerce dodanin icinde
huzur dolu bir gezi yapabilirsiniz. iste benim béyle
bir yarisa katilmamdaki tek amac bu. Ustelik ne bir
atletim, ne de iyi bir kosucu. Sadece spor yapmayi
ihmal etmeyen bir gazeteciyim.

KORUMA ZIRHI KALDIRILDI

Aslinda yarisin ardindan boyle bir yazi yazmak ka-
famda yoktu. Ancak beni hayatim boyunca bu kadar
etkileyen bir cografya icin, Ustelik ne kadar iyi ko-
rundugu korusunda kafamda fazla kusku yokken,
yaristan sadece birkag giin sonra ‘milli park’ zirhi-
nin kaldirildigini 6grenmek kosu sirasinda ¢ektigim
fiziksel acidan ¢ok daha blyuk bir aci verdi bana.

UNESCO, Kapadokya'yr 1985te kilturel miras ilan

edince, Turkiye de pesinden bir yil sonra alani milli
park olarak tescilledi. Tam 33 yil boyunca korun-
du essiz glzellik. Ancak ne olduysa gecen bu haf-
ta 'yetki karmasasi’ var denilerek koruma statisi
kaldirildi. Sivil toplum orgutleri, CHPLi yetkililer ve
meslek odalari bolgenin yapilasmaya acilacagdi ge-
rekcesiyle karara itiraz ediyor, mahkemeye gidecek-
lerini soyluyor.

33 yildir yonetirken kimsenin kafasi karismadi, ne
oldu da birden bire Kapadokya'da yonetim karma-
sasl bas gosterdi. iste bunu anlamak cok giic!
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KAPADOKYA'DA ‘NEREYE (?‘_iTMELi, NE YEMELI, NE
YAPMALI? iSTE SiZE BES ONERI...

ATV TURU

Kapadokya da yapilabilecek en giizel aktivite balon
turu. Ancak balonlar hem cok pahali hem de ¢ok
dolu. Bunun yerine hem hesapla hem de adrenalin
dolu bir TAV turu yapabilirsiniz. Dort tekerli motor-
lar ile yapacaginiz bol ¢amurlu, tozlu ancak doganin
icinde muhtesem manzaralarin eslik edecegi ad-
renalin dolu bir ATV turu, Kapadokya seyahatinize
ayri bir heyecan katacak. Bdlgeye hangi mevsimde
giderseniz gidin ATV ile safariye cikabilirsiniz. Bu
gezi icin rezervasyon yaptirabileceginiz bircok acen-
te var. Iki saatlik turlar 250-350 TL aras! degisiyor.
Bu arada giin dogumunda balonlarin kalkis yaptigi
Goreme taraflarina gidip, sahane fotograflar da ce-
kebilirsiniz.

EN LEZZETLISI
Urgiip’iin ibrahim Pasa Koyii'ndeki Babayan Evi,
Papayani Restaurant kdyde yasayan bir aile tarafin-
dan isletiliyor. Evin bahcesinde tandir, salonda firinli
soba, modern mutfakta mikro dalga firin var. Tam
bir Tirkiye sentezi olan restoranda yemekleri evin
hanimi yapiyor... Isteyenlere yer sofrasinda bakir ta-
baklar icinde; isteyenlere masada kirmizi seramik
tabaklarda yarma asi ¢orbasi, nohutlu manti, mer-
cimek corbasi, comlekte gliveg, patates koftesi, yap-
rak sarma, aside gibi yoresel yemekler sunuluyor.



Bir Mola Ver...

EN TARIiHI, UGHISAR

Nevsehir'in alti kilometre dodusunda bulunuyor.
Pers doneminde Kral Yolu, Selguklu doneminde ise
Ipek Yolu olarak bilinen alan iizerine kurulmus. Pe-
ribacalarini itk gormeye basladiginiz yerden 40 kilo-
metre ylksekte, bir kayanin eteklerinde yer aliyor.
Kale olarak kullanilmasi Roma’ya kadar uzansa da
bu devasa kayanin oyulmasi daha eskilere dayani-
yor. Kayadan oyma evleriyle, tandir evi ve sira hane-
siyle de bu kasabayi, her yil diinyanin bircok yerin-
den milyonlarca insan ziyaret ediyor.

YERALTI SERAMiK MUZESi

ATLARLA SAFARI

Kapadokya bolgesinde bircok at ciftligi mevcut ve
dilediginiz vadide at safari yapmaniz mimkin. Bol-
geye adini veren atlarla patikalardan ge¢cmek ayni
zamanda tarihi bir yolculuga cikaracak sizi. Ozellik-
le fotograf cekmeyi seviyorsaniz mutlaka yilki ati su-
rilerine sahip ciftlikleri bularak giinbatimina yakin
yabani at sirdlerinin tozu dumana katarak kosus-
turmalarini kadrajiniza alin.

Guray Mize, Avanos'ta bulunuyor. Dinyanin ilk ve tek yeralti seramik mizesi olma 6zelligi tasiyan mizeyi ziya-
ret ederek llkemizde yetismis diinyaca inlid seramik sanatcilarinin eserlerini, Roma, Bizans, Selcuklu, Bizans
ve Osmanli donemlerine ait seramik ve comlek eserleri gorebilir, denk gelirseniz atolyede sanatcilar ¢calisma-
larini yaparken izleyebilirsiniz. Haftanin yedi glinii 09.00-18.00 saatlerinde acik olan muzenin girisi 10 TL.
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Gelismekte olan Ulkelerin
hastaligi, maalesef.

Bu konuda sevindirici bir
gelisme gostermis guzel
ulkemiz ve Turkiye'de
gorulme orani %6’lardan
son yillarda %1 lere
geriletilmis. D vitamini
eksikligine bagli olarak
olusan rasitizm hemen her
yasta gorulurken, dogumsal
rasitizmn cogunlukla 3 ay 2
yas arasl ¢ocuklarda ortaya
ctkmaktaymis.

Gunesten yeterince
yararlanamayan ve yetersiz
beslenen annelerin
bebeklerinde dogumdan
sonraki ilk Ug ayda kendini
gosteren dogumsal rasitizmin
onune gecmede anne

ve bebek sagligi konulu
televizyon programlari, yazili
ve gorsel yayinlarin artisi ve
tabii ki internet diinyasinin
cep telefonlarimizdan
hayatimiza sah damarimizdan
daha yakin olusunun faydali
etkisi yadsinamaz.
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erimde hicbir yasimda duramamis Funda ola-
Yrak ilk adimlarimi da on aylik atmisim ve daha

yasima varmadan evin i¢cinde sada sola carpa
carpa, dise kalka kosar olmusum. Eh yemeyi seven
tombik yanakli, baliketli bir bebegin D vitamininden
yoksun sit kivamli kemikleri kaldiramamis bu vi-
cudu ve sonuc bakmakta oldugunuz fotograftaki “a¢
parantez, kapa parantez” bendeniz!

Ayaklarimdaki tersligi annem ve babam yampiri yu-
riylsimu arkamdan seyrettiklerinde fark etmisler
ilkin. Zorlamislar bir sire, dogru adim atabileyim,
diz basayim diye, ama nafile. Tamam, serde kaba-
dayilik hep vardi, ama kimse de yan bakmiyordu
bana o yasimda. Neyse ki Aristo'nun "Bir yengece
diz ylirimeyi 6gretemezsiniz” s6ziunu ¢ok vakit kay-
betmeden anlamislar da solugu doktorda almislar.

Doktorun verdigi kemik ignelerinin yapilmasini
hemen ve bir ay siresince yaz gunesi kurd uygu-
lanmasini da yaz tatiline planlayarak uygulamaya
koymuslar. inecinin siyah siskin cantasiyla evimize
her aksam gelisi dun gibi aklimda, ocakta fokurda-
yan kolum kadar ignelerin kaynama sesi hala kula-
gimdadir. Allah'im, annem babam isten dondukten
bir siire sonra hava kararir, kapinin zili aci aci calar
ve guler yuzlu, kirmizi suratli, terlemis alnini bez
mendiliyle sile sile, beli kemerle sikilmis pantolo-
nunun Uzerine sarkmis gobedgini yukari cekeleyerek
iceri giren ignecinin sevecen olmaya calisan sesiyle
kalbim gogus kafesimi doverek disari ¢cikacakmis
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gibi atardi. Otuz bes metrekare, bir oda ve bir salon
evimizde nereye saklanabilirdim ki? Evimizin soba
yanan salonunda anne ve babamin cift kisilik me-
tal karyolasinin hemen yani basinda benim kiicuk
karyolam ve onun yaninda koltuk takimimiz ile siyah
beyaz Nordmende marka televizyonumuz tren va-
gonlari misali dip dibe siralanmisti. Haliyle gardirop
ve diger ihtiyaclarimizin bulundugu kicik odayi da
ardiye olarak kullaniyorduk.

Once bu odada kolilenmis esyalarin arasina sizdim,
buldular. Bir aksam kendimi banyoya kapattim, ama
kilidi olmadigi icin ise yaramadi. Baska bir aksam
yayli divanin altindaki bavullarin arkasina saklan-
dim, yine buldular tabii.

Bu korkulu slrecin sonunda hayat derslerimden
onemli birini kiiciik yasimda almis oldum. “Olacak
olan olur, korkunun ecele faydasi yoktur ve aci kagi-
nilmazsa zevk almanin yollari bulunmali”.

Sayili kemik igneleri tedavisi tamamlanmis, sira
giines kirtne gelmisti stkir. 1973 Temmuz ayinda
cekilmis bu fotografta Erdek Polis Kampindayim. iki
bucuk yasimdayim elimde haslanmis misir kogani,
“Yasamak i¢in degil yemek icin yasamak” hayat diis-
turunu benimsemeye basladigim zamanlar... Anne
sutimu bir bucuk ay almisim, sonra muhallebinin
tadina varmisim. Sanirim yemeye diskinligim de
o zamanlardan. Fotograftaki trkek bakisim da kamp
fotografcisinin misirimi elimden almak istemesin-
dendi, muhtemelen.

Aradan yillar gecip de esimin anne ve babasi beni ai-
lemden istemeye geldigi gun, aileler arasi hal hatir
sorma, 6n sohbet kismi bitmis, sira “Allah’in emriy-
le istedik, peygamberin kavliyle verdik gitti” deme ve
uzerine kahve icilmesi kismina gelmisti. Gelin ola-
cak kizdan, benden kahve yapmam istendi. Onceden
hazirladigim bu fotografimi kayinvalideme uzattim,
“Gormedim, duymadim, bilmiyordum demeyin, ge-
lininizin bacaklarinin fotografina bakiyorsunuz” de-
digimde kayinvalidemin fotografa baktiktan sonra
bacaklarima panikle bakisini unutamam.

Neyse ki tedaviler olumlu sonu¢ vermisti de evde
kalmadim(!)

Funda ALHAN
Satin Alma Mudiri
Birlesim insaat
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DRAKY

PORFI

Vampir hastaligi
Turkiye'de tip kayitlarina
gecirilenden ¢ok daha
fazladir. Tarkiye'de
vampir hastasi binin
Uzerindedir.

Gelin efsanelere konu
olan bu hastalik aslinda
neymis kisaca bakalim.
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Saglik

DRACULA (KAZIKLI VOYVODA) EFSANESI

Voyvoda IlIl. Vlad Tepes (d. 1431 Segesvar, Macaris-
tan Kralligi-o0. Aralik 1476 Biikres yakinlari, Eflak
Prensligi), Kont Drakula ya da Kazikli Voyvoda 1456-
1462 yillari arasi ve 1476 yillarinda Eflak Beyligi'nin
voyvodasi (prens) idi.

Voyvoda Ill. Vlad dismanlarini (6zellikle esir aldigi
Osmanli askerlerini] kaziklara ¢akarak iskenceyle
oldiirmesiyle tarihe ge¢mistir. Sonradan Bram Sto-
ker'in Drakula romanina ve Drakula filmlerine konu
olmustur.

[11.Vlad; rakiplerini cesitli yontemlerle cezalandirdi
ve idam etti; bu yontemler arasinda en Unlisu olan
"kaziga gecirme”, oliminden sonra kendisine "Ka-
zikli Vlad" (Vlad Tepes) adinin verilmesine neden
olacakti.

Kaziga gecirilenlerin kanlarini ficilarda toplatip sa-
rap gibi ictigine dair soylentiler daha sonra onun bir
vampir oldugu efsanesine neden olmustur.

Gelin efsanelere konu olan bu hastalik aslinda ney-
mis kisaca bakalim.

PEKI, NEDIR BU VAMPIR HASTALIGI PORFIRIA?

Porfiria, kirmizi kan hiicresi olan eritrositin yapi tasi
olan hemoglobinin hem kisminin biyosentezinde di-
ger adiyla porfirin biyosentezi yer alan enzimlerin
dogustan ya da kazanilmis bozuklugu ya da eksikligi
sonucunda gelisen bir hastaliktir.

Fotosensitivite yani i1siga karsi duyarlilik ve norop-
sikiyatrik bulgular sebebiyle vampir efsanelerinin
yayillmasina sebep vermis hastaliktir diyebiliriz.

Porfirinlerin ya da kimyasal oncilerinin biriktigi
yere gore akut (hepatik) porfiria ya da kutanéz (erit-
ropoetik] porfiria olarak iki ana grupta incelenir bu
hastalik. Ortaya ¢ikislari norolojik komplikasyon-
larla, cilt bozukluklariyla ya da nadiren her ikisiyle
seyredebilir. Hastalik, ismini Yunanca'da morumsu
pigment anlamina gelen porphyra kelimesinden al-
mistir. Bu da, atak sirasinda hastalarin idrar ve dis-
kilarinin bu rengi almasiyla ilgilidir.

Hastaliin Gni Drakula olarak resmedilen [l1.Vlad'in
bu hastaliga sahip olmasindan ileri gelmektedir.
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Saglik

BELIRTi VE BULGULARI?

Akut Porfiria

Bu gruptaki porfiria 6zellikle sinir sistemini etkile-
yerek karin agrisi, bulanti-kusma, akut noropati, kas
zayifligi, nobet gecirme ile halisinasyon, depresyon,
anksiyete ve paranoya gibi ruhsal bozukluklara ne-
den olur. Otonom sinir sistemi etkilenirse kalp arit-
mileri gelisir. Siddetli agrilar olabilir.

Kutanoz Porfiria

Bu grup, ozellikle deriyi etkileyerek isik duyarlili-
gina, ciltte ve dis etlerinde su dolu kabarciklara ve
nekroza, kasintiya yol acar. Genellikle karin agrisi
yoktur ve boylelikle diger porfirialardan ayrilir.

Porfiria hastalari giin 1sigina asiri duyarli olduklari
icin, gines 1si§ina en kiclk bir maruz kalma bile
vicutlarinda ciddi sekil bozukluklarina yol acabilir.
Bu bozukluklar arasinda yliz derisinde ¢atlamalar,
burnun ya da parmaklarin dismesi, dudaklarin asiri
gerginlesmesi ve dis etlerinin ¢ekilmesi sonucu dis-
lerin asiri sivri gorinmesi gibi durumlar vardir.

BIRLESIM DERGI

Drakula filmlerinde siklikla gordigimuz vampirin
sarimsak korkusu ise aciklanabilir. Sarimsak porfi-
ria semptomlarinin agirlasmasina sebep olan kim-
yasal maddeler icermektedir, bu yizden hastalar
sarimsak yiyememektedir.

TANISI NASIL KONULUR?

Porfiria tanisi, kan, idrar ve diskinin spektroskopisi
ve biyokimyasal analiziyle konmaktadir. Akut por-
firia stiphesinde genellikle idrarda porfobilinojen
(PBG]) diizeyine bakilmasi ilk adimdir. Hem sentezi-
nin azalmasi onci maddelerin artmasina ve birik-
mesine yol acar. PBG de porfirin sentez yolunun itk
maddelerinden biridir.

TEDAVi VE PROGNOZU NASILDIR?

Akut bir atak tanimlandiinda, insan hemin enjeksi-
yonu ve / veya karbonhidrat perfiizyonu ile acil tedavi
gereklidir. Hastaligin yonetimi, tetikleyici faktorlerin
baskilanmasini, agridan kurtulmayi (afyonlar), kus-




mayi ve kaygiyr durdurmayi ve ataklarin onlenme-
sini, tetikleyici faktorlerden, ozellikle de ilaglardan
kacinarak icerir.

Hem arjinat ile 1-2 glin i¢inde klinik iyilesme, bir iki
hafta icinde de klinik iyilesmeyi takiben biyokimya-
sal iyilesme gorilir. Ancak tedavi gecikmis ve atak
uzamissa basari azalabilmektedir.

TURKIYE'DE VAMPIR HASTALIGI (PORFIRIA) NE
DURUMDA?

Tani ve teshis yapilmasindaki glglikler, yanlis tes-
hisler, vampir hastaligi kayit altina alinmasina en-
gel teskil etmektedir. Dolayisiyla hasta sayisinin
kesin rakamlarina ulasilmasi zordur. Elde olan ve-
rilerin bu nedenle gercegi yansitmadigi, asil sayinin
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.

Genetik hastaliklar sinifina giren vampir hastalig,
asiri alkol ve demir yiiklemesiyle tetiklenebilmek-
tedir.

Vampir hastaligr Tirkiye'de tip kayitlarina gegiri-
lenden cok daha fazladir. Tiirkiye'de vampir hastasi
binin Gzerindedir.
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SEVME SANATI

"Insan varolusuna dair tek akli basinda ve tatmin edici yanit sevgidir.”
Erich Fromm

“Nasil sevecegini bilmeden sevmek, sevdigimiz kisiyi yaralar.”
Thich Nhat Hahn

sans eseri gelen, pasif, icine dustigumiz, sanki ok gibi bize carpan bir seydir. Ask kavraminin hayal kirik-
g1 ile bu denliic ice girmesinin birincil nedeni de belki sevgi Gizerine ustalasilmasi gerektigine dair bakis
acisini kagirmamizdir.

G untimiizdeki kiltiirel mite gore sevgi, kasitli sekilde Gzerine calistigimiz bir uygulama degil; basimiza

Romantizmin insanlara kitaplar, filmler ve dizilerle sundugu hayatimizda tek bir ruh esimiz oldugu ve kade-
rimizdeki ‘0" kisiyi buldugumuz giin her seyin de ideal olacagi, evliligin mikemmel olacagi, hicbir sikintimiz
olmayacagi mitinden bahsedildigini duymussunuzdur. Bu goriise goére olumlu giden bir iliski zaten bu kisi ruh
esimiz oldugu icin, olumsuzluklar ise heniiz ‘gercek ruh esimizi’ bulamadigimiz icin yasanmaktadir.
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Sigmund Freud ve Karl Marx'in goruslerini bir araya
getiren Alman sosyal psikolog, psikanalist ve filo-
zof Erich Fromm’un (23 Mart 1900 - 18 Mart 1980)
1956'da yayinlanan “Sevme Sanati” adli eserinde
inceledigi de budur. Sevmek bilgi ve ¢aba gerektiren
bir sanat midir, yoksa tamamen rastlantisal ve sans
eseri basimiza gelen bir durum mudur? Sevme Sa-
nati, insanlar ikinciye inandirilmis olsa da birinci yol
uzerine bir eserdir.

Fromm’a gore ¢ogu kisi sevme sorununu sevmek-
ten, birini sevme kapasitesinden ziyade sevilme
uzerine gorur. Bu sebeple bu kisiler icin sorun se-
vilme, sevilebilir olmaktir. insanlar sevmenin basit
oldugunu ancak sevilecek dogru nesneyi bulmanin
veya bu nesne tarafindan sevilmenin zor oldugu-
nu disundyorlar. Zorlandiklari, problem yasadik-
lari baska bir ‘sanat’ dali tzerine calisirken gayret
edip cabalarken konu basit olarak gordukleri sevgi
oldugunda basarisizliklarin, aksakliklarin Uzerine
gitmemeyi tercih ediyorlar. Bu tutumda ise modern
toplumun gelisiminde kok salmis olan cesitli ne-
denler vardir. Bunun bir sebebi, bir ‘sevgi nesnesi’
secimi acisindan 20. ylizyilda meydana gelen blyuk
degisimdir. Fromm’a gore gercek sevgiyle ilgili prob-
lem, kisilerin, ‘aska dismek’ ve ‘asik olmak’ ara-
sinda ayrim yapmalarinda gucliik yasamalarindadir.
ilk basta birbirine yabanci olan kisiler, onlari ayiran
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duvarin kicilmesi ve nihayetinde ortadan kalkmasi
ile buylk bir cosku yasamaktadir. Bu yakinlasma-
da cinsel ¢cekim ve birliktelik olursa ¢ok daha guclu
hisler aciga ¢itkmaktadir. Ancak dogasi geredi, bu tur
bir sevgi kalici degildir, kisiler; ilk basta yalnizlikla-
rindan kurtulmus olmanin coskusuna kapilir, sonra
coskunun yerini, hayal kirikligi, ofke ve dismanlik
alir. Birbirleri icin ‘cildirma’ halini asklarinin kaniti
olarak gorseler de bu aslinda dnceki yalnizliklarinin
yogunlugunun kanitidir.

Fromm’a gore nasil ki muzik, resim, mimari gibi
alanlarda uzmanlasmak icin emek vermek gereki-
yorsa; bir baska sanat dali olan sevgi icin de emek
harcamak gerekir. Bir sanati ogrenmek icin de iki
asama vardir: Teoride uzmanlasmak ve uygula-
mada uzmanlasmak. Tip sanatini 6grenmek isti-
yorsam oncelikle insan bedeni ve ¢esitli hastaliklar
konusunda bilgi sahibi olmam gerekir. Sadece ku-
ramsal bilgiye sahip oldugumda, tip alaninda yetkin
degilimdir. Bu sanatta uzmanlasabilmek icin biyuk
oranda pratik yapmis olmam gerekir.

Dinyada sanattan onemli bir ugrasi olmamasi, nihai
hedef olmalidir, nasil ki bu tip, mizik, marangozluk
icin gecerliyse sevgi icin de gecerlidir. Ve belki bu-
rada, insanlarin ginimduz kultirinde bu konudaki
bariz basarisizliklarina ragmen neden bu sanati 63-
renmek icin nadiren ugrastiklari sorusunun cevabi
yatmaktadir. Sevgiye derin bir 6zlem duyulsa da ne-
redeyse her sey sevgiden daha 6nemli gorilmekte-
dir: Basari, prestij, para, gugc.
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Sevgi bir etkinliktir, edilginlik degildir. Sevgi'nin bir
etkinlik (aktif] oldugunu sodyledigimizde, etkinlik
kavraminin belirsizligi kafa karistirabilir. Bu kavram,
etkinlik icindeki durumu, cabayla degistirecek bir
eylemi anlatir. Ancak etkinligin altinda yatan sebep-
ler de 6nemlidir. Ornegin, para hirsiyla durmadan
calisan adam, tutkularinin esiri olmustur, yani etkin
goriinmesine karsin, aslinda, edilgindir (pasif). Ote
yandan, kendini tanimak ve evrene kulak verebilmek
icin, hicbir sey yapmadan oturup disiinen adam,
edilgin gozikmesine karsin aslinda etkindir.

Sevgi icin insanlarin c¢abalamamasinin sebebini
Fromm, bilin¢altinda sevginin maddi bir geri donusu
olmayisina inanmamiz oldugunu belirtmistir. Ona
gore aslinda en cok sevgiye emek vermek gerekir
clnkd sevgi ruhumuzu en cok besleyen, kalbimizi en
iyi koruyan unsurdur.

Sevgi Bir Tutumdur:

"Sevgi yalniz belli bir insana baglilik degildir; bir
tutumdur; kisinin yalniz bir sevgi nesnesine dedgil,
bitinlyle diinyaya bagliligini gosteren bir kisilik ya-
pisidir. Kisi yalniz bir tek insani seviyor, baska her
seye karsi ilgisiz kaliyorsa, sevgisi sevgi degil, bir-
likte yasamaya baglilik ya da yayginlastirilmis bir
bencilliktir." Karl Marx

Duygularin incinmesi veya reddedilmesi ile ilgili
erken deneyimler, sevme hislerimize baglanma ve
bunu stirdirme kabiliyetimize zarar verebilir. Bu-
nun sonucu olarak kendimizi korumaya baslariz, ya
baska seyleri sevginin yerine koyariz ya da sevgiyi
baska seylerle karistiririz. Onaylanma ve guvenlik
arayisina girebiliriz. Bizi reddeden, bize zarar veren,
kotd muamele yapan insanlari tipki cocuklugumuz-
daki tanidigimiz ve bildigimiz ortami yarattiklari igin
cekici buluruz. Bunun farkina varmazsak savunma-
lari bizimkiyle uyumlu olan kisileri secgeriz. Bu da
istedigimizi disindigimuiz yakinliga ulasmamiza
engel olur.

Sevgi vermek ve sevgiyi almak aslinda temel sa-
vunmalarimiza yani kendimizi zarar gormekten ko-
rumak i¢in olusturdugumuz erken adaptasyonlara
meydan okur. Bir ebeveyn tarafindan ihmal edildiy-
sek ve bakim icin kendimize bel bagladiysak; acik,
incinebilir olma veya diger kisiye bagli olmaya karsi
zorluk yasardik. Sevgi, bir cesit kimlik krizi yaratan
ve bize yakinlik ve iliskilerde kaygili hissetmemizi
soyleyen olumsuz benlik imgemize de meydan okur.
Bu sebeple bircogumuzda bilincdisi olarak sevgimizi
bir fanteziyle degistirme egilimi vardir.
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Gercek bagi, gercekten ‘asik olmakla’ baglantili ge-
rekli eylemleri yapmadan, asik oldugumuz dusin-
cesini surdirmeyi saglayan bir illizyon icin feda
ediyoruz. Ciftler somut seyler yerine aralarinda bir
‘fantezi bagi” kurup iki farkli birey olacaklarina tek
bir parca olarak iliski kuruyorlar. Birbirlerinin din-
yalarini genisletip besleyeceklerine sinirlayip kont-
rol ediyorlar.

Fromm sevgi icin bir his degil uygulama demistir. O
ilk kivilcim, tutku veya 6zlem boyleymis gibi hisset-
tirse de bu duygular illa ki ask dedgildir. Sevgi, davra-
nis icerir. Bir beceridir. Gercekten seven biri olmak
icin partnerimize sevildigini tecriibe edecegi gercek
eylemlerde bulunmaliyiz. Gercek sevgi uyum, du-
yarlilik ve comertlikten, diger kisiyi desteklemekten
ve onlara 1sik sagan seylerden gelir. Her gin diger
kisiye nezaket, sefkat, incelik ve saygiyla davranma-
yI sectigimizde sevme yetenedimizi yetistirip blyu-
turuz. Arastirmalar gergek sevginin omur boyu sir-
dugunu gosteriyor, ancak bu blyik oranda bize ve
iliskide nasil davrandigimiza baglidir.

‘Olgunlasmamis sevgi der ki: Seni seviyorum ¢lnki
sana ihtiyacim var. Olgunlasmis sevgi der ki: Sana
ihtiyacim var ¢unku seni seviyorum.” Erich Fromm
Fromm, kitapta ayrica sevginin teori ve uygulama-
sina dair insan kalbinin karmasikligina olaganustu
bir kavrayisla bu Ust diizey insani beceride bizi us-
talasmaktan alikoyan yanlis kavramalar ve kulturel
yanlis inanislar tdzerinde duruyor.

Kaynaklar:

https://www.brainpickings.org/2015/10/29/the-art-of-lo-
ving-erich-fromm/

http://www.infethiye.net/turkish/notlar/sevme-sanati-e-
rich-fromm.htm

https://www.psychologytoday.com/blog/compassi-
on-matters/201611/the-only-way-stay-in-love

https://trwikiquote.org/wiki/Erich_Fromm
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ARZUMUZ

GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BiR DUNYA BIRAKMAK

Tek bir agac yilda yaklasik 120 kilogram
oksijen Uretmektedir.
Yani iki agac dork Kisilik bir ailenin
bir yillik oksijen ihtiyacini karsilamaktadir.

AGAGCLARI KORUYALIM !

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014'te Beykoz ilgesi
Ruzgarlibahce Mahallesi'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.
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