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Bu Sayida

Proje / Mus Devlet Hastanesi

14
Editorden

Kurumsal iletisim Uzmani
Gokce ASKIN

2015 yilinin ilk sayisiyla herkese merhaba diyorum.

Yeni projelere imza atarak sektorde fark yaratmaya
devam eden firmamiz ile ilgili her tirlu gelismeyi
Birlesim Dergi ‘de sizlerle paylasmaya devam
ediyoruz.

Yayincilikta yasanan dijital donistiime ayak uyduran
Birlesim Grup, “Birlesim Miihendislik Referans
Tarihten Notlar / Canakkale Zaferi'nin 100.Yili Katalogu“nu da tablete tasiyarak yeni bir uygulama
{ 32 ile App Store ‘da karsiniza gikiyor.

Yeni sayimizda, elektrik ve mekanik tesisat islerini
Ustlendigimiz saglik projelerine yer vermek istedik.
Uluslararasi arenada saglik vizyonu olusturan Liv
Hospital Ulus kapak konumuz olurken, 400 yatak
kapasiteli Mus Devlet Hastanesi bu sayimizda
isledigimiz diger bir saglik projesi. Takibinde,
Kahramanmaras ve Sanliurfa’da bolgenin en biyik
alisveris merkezleri olan Piazza AVM projeleri ile
ilgili yazimiz yer almakta.

Daha az kaynak tiketen, yliksek performansli
saglikli binalara giderek artan ilgi tim diinyada
bitlnlesik tasarim sirecini giindeme getirmekte.
Firmamiz ve sektor icin 6nem tasiyan bu konuyu ve
ilginizi cekecek bircok basligi ilerleyen sayfalarda
okuyabileceksiniz.

Gezi / Bir Saray icinde Kurulan Gorkemli Sehir: Split

Unutulmamis ve unutulmayacak Canakkale
Zaferimizin 100. yilini kutluyor, Ulu Onderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslarini saygi
ile aniyoruz.

Bir sonraki sayimizda bulusmak dilegi ile keyifli
okumalar diliyorum.




Hersey &
onlar ici
degil mi

Birlesim Grup olarak .
her zaman en 6nemli
degerlerimizin basinda gelen
“Dogaya Saygi ve Enerji
Verimliligi” adina lzerimize
disen gorevleri yerine -l
getirdik, getirmeye de devam
edecediz.

Cinki buna inaniyoruz:
HERSEY ONLARICIN !

@EIRRLESIN:

“Bir ulusun uygarligi dikilecek her fidanla 6lcilir” mantigiyla yola ¢ikarak
Istanbul Beykoz ilcesinde tiim Grup calisanlari ile birlikte olusturdugumuz
“Birlesim Grup Hatira Ormani” na degerli isverenlerimiz icin bir fidan
dikilecek ve yaptigimiz isler buyudukce fidanlarimiz buyuytp orman olacaktir.

Gelecege 1Z Birakiyoruz



Baskanlardan

Degerli Dostlarimiz

irlesim Dergi'nin 2015 yili itk sayisinda bir kez
daha sizlerle birlikteyiz.

18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitler Ginlnde,
Turk’tn ulusal savas tarihine altin harflerle yazilmis
ve mukaddes vatanimiz icin canlarini seve seve feda
etmis sehitlerimizin sehitler gliniind idrak etmenin
onurunu ve gururunu yasamaktayiz.

Canakkale Zaferi dinya literatlirinde bir dondm
noktasinin yasandigi, glic dengelerinin tamamen
degistigi, olaylarin akisi tzerinde Tirk Milleti'nin
belirleyici ve aktif bir rol oynadigi ve de Kurtulus
Savasimizin ilk mesalesinin tutusturuldugu, ytce
Turk Milleti'nin Baskomutan Mustafa Kemal Atatlrk
onderliginde kahramanlik ve fedakarliklarinin doruk
noktasina ulastigi bir prestij ve azmin miicadelesi
olmustur.

Tirk Milleti'nin “Canakkale gecilmez” dedirttigi
ve canl pahasina korudugu vatan topraklarindaki
mucadelesi gergek bir kahramanlik destanidir.

Bu vesile ile 100 yil 6nce bu topraklarda tarih yazan
ve Turk'lin kaderini degistiren Canakkale Deniz ve
Kara Savaslari’'ndaki sehitlerimize Allah’tan rahmet
diliyorum.

Atalarimizin  fedakarliklari ile geldigimiz bu
ginlerde, Birlesim Grup olarak onlara layik
olacak isler yapmaya devam edecegiz. Onlari hig
unutmadan, onlarin kurdugu bu glzel vatani ileriye
tasimak icin bize diisen gorevleri fazlasiyla yerine
getirmeyi surdirecegiz.

Birlesim Grup ailesi olarak “Elektromekanik
Taahhiit Sektorinidn” aranan, tercih edilen ve
yaptigi isler ile fark yaratan bir grubu olmaya devam
edecegiz.

Yenisayimizla siz okuyucularimizi bas basa birakiyor
ve esenlikler diliyorum.

Saygilarimla,

idris CAKIR
Birlesim Grup
Yonetim Kurulu Baskani
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Liv Hospital Ulus-

S

Dunyanin bir¢ok ulkesinde hasta kabul ederek
uluslararasi arenada saglik vizyonunu olusturan Liv
Hospital; gerek konumu, gerek seckin hekim kadrosu ve
saglik personeli, gerekse ileri teknolojisiyle Turkiye'de
ust segmente hitap eden en iddiali hastanelerden biri

olarak kabul edilmektedir.

ircok Unld simanin ikamet
Bettigi Besiktas ilcesi'ne ait
Ulus Semti'nde bulunan Liv
Hospital Ulus, Bogazici Kopru-
si’'nun girisinde gorkemli mima-

risi ile dikkat cekmektedir.

Liv Hospital ismini, Leading In-
ternational Vision (Uluslarara-
st Oncii Vizyon) prensibinin bas
harflerinden almakla birlikte, in-
gilizce hayat [ live ) kelimesi de Liv
Hospital'in var olma amacinin en
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onemli simgesidir.

Liv Hospital, hizmette oldugu gibi
mimari yaklasiminda da insan
vicudunun mucizevi kabiliyeti-
ni referans almistir. Liv Hospital

Ulus, ispanya'da yapilan Diinya @ =

Mimari Festivali “insa Halinde-

ki Projeler Yarismasi”'nda, hasta

konforu odakli yapisina mimari
alanda yarattigi farkllikla ikinci-
lik odulind kazanmistir. Vicudun
calismasindan esinlenilen binanin
dekorasyonunda yuvarlak hatlar,
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alyuvarlar, akyuvarlar, epitelle-
ri cagristiran detaylar mevcuttur.
Dogal dokular, dogal renkler kul-
lanilmistir.

Ayrica ic mimari tasarimiyla da 7
yildizli otel konseptini yansitmak-
tadir. Ayni zamanda hasta odala-
ri ve asansorleri ile size bir uzay
yolu filminin i¢cindeymissiniz hissi
vermektedir. Liv Hospital Ulus'ta,
dort normal kat, bir zemin kat ve
bes bodrum kat olmak tzere top-
lam on katta 32 bin metrekare ka-
pali alanda, 154 yatak, 8 ameliyat-
hane, 50 klinik ve yliksek teknoloji
altyapisiyla ileri diizeyde saglik
hizmeti sunulmaktadir.

Liv Hospital Ulus'ta, dijital hasta-
ne konseptini tamamlayan farkli
ve entegre teknolojilerin kullanil-
digi teshis, tedavi ve bakim sis-
temleri ile hasta konforu en ileri
seviyede saglanmaktadir.

Liv Hospital Ulus, tam tesekkdilli

BIRLESIM DERGI
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bir hastane olmasinin yani sira
onkoloji, kok hiicre-rejeneratif tip
arastirma ve uygulamalari, koru-
yucu ve fonksiyonel tip, kalp sag-
UG merkezi, norosirurji, ortopedi
ve sporcu sagligi merkezi ile din-
yanin en blylk merkezleriyle boy
olclisecek nitelikte bir hastane
olarak one ¢cikmaktadir.

Liv Hospital Group’a ait ilk hasta-
ne olan Liv Hospital Ulus'un insa-
att FOMGRUP Mimarlik insaat ve
Tic. A.S. tarafindan 2013 yilinin itk
aylarinda tamamlanmis ve hizme-
te sunulmustur.

Mekanik tesisat proje muellifligini
Klips Mihendislik Ustlenmistir.
Liv Hospital Ulus'un isitma, sogut-
ma, havalandirma, yangin ve sihhi

BIRLESIM DERGI
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tesisatlari ile otomasyon sistem-
leri ise firmamiz tarafindan yapil-
mis ve devreye alinmistir. Mekanik
tesisat sistemlerinin uygulamasi
sirasinda gerek Turk Standart-
lari gerekse Avrupa ve Amerikan
Standartlari (TS, EN, ASHRAE,
NFPA vb. ) kullanilmistir.

Hastanede hastanin konforu igin
duslnulen detaylarda teknolojinin
son olanaklarindan yararlanilmis.
Ornegin odalara yerlestirilen diji-
tal kontrol ekranlarindaki hastane
bilgi yonetim sistemi entegrasyonu
sayesinde hekimler hasta basinda
konsultasyon yaparken istedikleri
CT, MRI, anjiyo gibi tim tibbi go-
runtuleri hastalarla aninda payla-
sabiliyor.

LR
R,

Her odada dokunmatik PC bulu-
nuyor. Boylece hastanin radyoloji
goruntulerine erisim saglanabi-
liyor. Hasta odalarinda bulunan
dijital ekranlar araciligiyla hasta
odasinin sicakligi ve aydinlatmasi
ayarlanabiliyor; perdeler tek tusla
otomatik olarak acilip kapatilabi-
liyor. Yine tek tusla hasta yakini
taksi cagirabiliyor, yemek siparis
edebiliyor.

Bitin mekanik cihazlar tek mer-
kezden izlenebiliyor ve teknolojik
olarak uygun donanimli tim sis-
temler bu merkezden kumanda
edilebiliyor. Her cihaza ait zaman
programi yapilabiliyor. Bitun has-
tanenin mekanik calisma duru-
mu aninda gozlenebiliyor. Cihaz




servis bilgileri de otomatik ve
alarmli ikaz sistemi ile takip edi-
lebiliyor. Bina otomasyon sistemi,
bina yangin sistemi ile de entegre
calisiyor. Acil durumlarda uygu-
lanan yangin senaryosunun oto-
masyona ait bolimleri, sistem
tarafindan otomatik olarak uygu-
lamaya gegciriliyor. Ameliyatha-
nelerde ve hijyenik bolimlerde
bulunan dijital pano ekranlarin-
dan o bolgeye ait butin sistem
verileri de kumanda edilebili-
yor.

Binada ¢ok genis kapsamli bir
havalandirma, isitma, sogutma,
iklimlendirme sistemi, bulunu-
yor. Bu sistemlerde merkezi ve
dogalgazli 1sitma kazanlari, mer-
kezi chiller sodutma uniteleri,

VRF cihazlari, cift borulu fan co-
iller bulunuyor. Ayrica VAV, CAV ve
elektrikli kanal isiticisi gibi zon
kontroli saglayan cihazlar da
mevcut. Ameliyathaneler ve hij-
yenik alanlarda %100 dis havali
hijyenik santraller hizmet veriyor.
Ameliyathanelerin her biri, diger-
lerinden bagimsiz bir iklimlen-
dirme kontrol sistemine sahip.
Katlarda bir bolimde veya odada
sogutma yapilirken diger bolimde
veya odada ayni anda Isitma yapi-
labiliyor.

Liv Hospital Group binyesinde,
yine mekanik tesisat sistemlerinin
uygulamasi sirketimizce yapilmis
olan, Liv Hospital Ankara ise 2015
yili baslarinda hizmete acilacaktir.

BIRLESIM DERGI 9



Haber

Birlesim Grup
Egitimleri

L [— —

ve cevre en onemli sorunlarimiz haline gelecek. Bilim, inovasyon, teknoloji ve yonetim degerini

2 1 Yizyilin ikinci yarisinda dinyamizda yasam kosullari epeyce degisecek ve zorlasacak. Enerji, iklim
M arttirirken, bunlarin temel besin kaynagi olan bilgi, hayati nem kazanacak.

Gunumiuzde bilgi; insan, para, guc ve rekabet avantaji anlamina gelmektedir.

Sermayeden, isgicinden ve maddi varliklardan daha degerlidir. Ancak buna ragmen en cok ihmal edilen varlik
da bilgidir. Sirketler, rekabet avantajina sahip olabilmek icin bilgi varliginin ne oldugunu saptamali ve bu varligi
en yuksek getiriyi elde etmek icin nasil yonetmesi gerektigini bilmelidir.

Onemli olan sahip olunan bilginin niteligidir. Bilgi varligi; kar elde etmek, deger yaratmak, rekabet avantajini
ve surdirilebilir buylimeyi yakalamak icin sahip oldugu veya sahip olmasi gereken pazar, uriin, teknoloji ve
organizasyona ait bilgilerin tamamidir.

Birlesim Grup olarak; teknolojiyi yakindan takip etmeyi, sirekli gelisen ve dedisen dinyamizin getirdigi ye-

niliklere uyum saglamayi, daha az enerji tiiketimiyle daha verimli coziimler sunabilmeyi, disik maliyetlerle
optimum sonuglar Uretebilmeyi, kendimizi devamli gelistirmeyi ve bilginin glicliyle biyimeyi amagliyoruz.

10 BIRLESIM DERGI



Haber

Bu amacla aldigimiz egitimler;

Donem Aralik 2014
Konu Aydinlatma , Enerji ve Bina Otomasyonu Egitimi

Egitim veren firma Siemens Sanayi ve Ticaret A.S.

Egitmenler Can Murat Gul, Fahri Cem Uzun, Fisun Caglar
Donem Ocak 2015
Konu AG Sebekeler, Projelendirme Egitimi

Egitim veren firma Siemens Sanayi ve Ticaret A.S.

Egitmenler Hilmi Uysal, Alper Kemer
Donem Subat 2015
Konu Data Center Sistem Coztmleri, ITB, OG Hicreler, AG Panolar,

Egitim veren firma Schneider Elektrik Sanayi ve Ticaret A.S.

Egitmenler Alphan Erdem, Bihter Unliisoy, Burcu Keskin, Hasan Behram Sarialioglu, Zeki Ayhan

Haberi hazirlayan: Melek YAVUZER, ERDE Miihendislik San. ve Tic. A.S.

BIRLESIM DERGI 1"
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Birlesim Grup
Bowling Tur

23 Suhat 20
Duzeniendi

gecirdigi bir aktivite haline geldi.
Birlesim Grup biinyesindeki tim sirketlerimizden yogun ilgi goren Birlesim Grup Bowling Turnuvasi, re-
kabetin eglenceyle karistigi keyifli bir sosyal aktivite oldu.

Son yillarda sirketlerin gozde sporu haline gelen bowling, sirket calisanlarinin kaynastigi ve eglenceli vakit

On elemeler, yari final ve final turlari sonunda birincilik kupasini Hasan Sarikaya (Birlesim Miihendislik Mali
isler Personeli), ikincilik kupasini Ugur Gen¢ (ERDE Miihendislik Mali ve idari Isler Midiirii) ve dciinciiliik
kupasini Cemal Can Yilmaz (Birlesim Mihendislik Saha Mihendisi) ald.

Kupa kazananlari tebrik ediyor, tiim katilimcilara tesekkiir ediyoruz.

12 BIRLESIM DERGI



Haber

Birlesim Grup'a ait diger iPad
uygulamalari da App Store’da.
Birlesim arama kelimesi lizerinden

tum uygulamalara ulasabilirsiniz.

[

Simdi
Mac App Store’da

Birlesim ‘den Yeni Bir
IPad Uygulamasi Daha

Birlesim Muhendislik Online Referans Katalogu simdi

Mac App Store ‘da.

\ (enilenmis olan Birlesim
Mihendislik Referans
Katalogu'nun tablet versi-

yonu hazirdir. iPad cihazlariigin

hazirlanmis olan uygulama artik
App Store’da yerini almaktadir.

Oldukca interatif olan uygulama-
da kurumsal bilgilerin yanisira
proje referanslarimiz hakkinda
detayli bilgi yer almaktadir.
Uygulama hem Tirkce hem de

ingilizce dillerinde hazirlandig
icin yurtdisinda bulunan miste-
rilerimiz tarafindan da rahatlikla
kullanilacaktir.

interaktif gorsel animasyonlari
ve video !

Uygulamada yer alan proje
referanslari ile ilgili cok sayida
gorsel mevcuttur. Kullanici
proje bilgilerini incelerken buton
yardimiyla cesitli gorseller

arasinda gezinebilir. Uygulamada
ayrica o0zel hazirlanmis olan
kurumsal tanitim videosu yer
almaktadir.

Online referans katalogumuzu
iPad’lerine indirmek isteyen
kullanicilar App Store lzerinden
“Birlesim”, “Mihendislik”,
“Isitma Sogutma” veya “Taahhit”
gibi arama kelimeleri ile yeni
uygulamamiza ulasabilirler.

BIRLESIM DERGI 13




Proje
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Birlesim Muhendislik i¢in ilklerin yasandigi bir proje

daha basariyla teslim edildi.

EE
13. yiizyila daya-
M 0 nan tarihiyle, her
| B mayis ayl basinda

acan o guzelim laleleriyle, gln-
lik isleriyle ugrasan kendi halinde
yardimsever insanlariyla, o nefis

uzumleriyle kendine 6zgu bu sirin
Dogu Anadolu sehrine daha once
hi¢c gelmemistik.

Biylk Selguklu Hikimdari Al-
parslan’in 1071 yilinda Bizans im-
paratoru 4. Romen Diyojen’i Ma-
lazgirt Savasi’'nda yenip, Tirklere

BIRLESIM DERGI

Anadolu'nun kapilarini kesin ola-
rak actigi ildir ayni zamanda Mus.
Ulkemizin en iyi bilinen insaat sir-
ketlerinden YDA insaat ile de ilk

isimiz oldu bu proje.

Grubun onursal baskani ve kuru-
cusu rahmetli Yasar Dede Ars-
lanin adina ithafen kurulan YDA
insaat, yarim asri askin YDA Grup
tecribesiyle yurt icinde ve disinda
cok onemli projelere imza atma-
ya devam ediyor. Yap-islet-Devret




Proje
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ve Kamu Ozel Ortakligi modeli
ile yapim ve isletme faaliyetinde,
ozellikle de sehir hastaneleri ko-
nusunda en oncl ve deneyimli fir-
malardan biri konumunda.

Yine bir ilk olarak Birlesim Mi-
hendislik, Basbakanlik Toplu Ko-
nut idaresi Baskanligi ( TOKI ) isin-
de mekanik tesisat bitirme belgesi
aldi. Yurt ici ve yurt disinda dog-
rudan veya istirakleri araciligiyla
proje gelistirmek; konut, altyapi ve
sosyal donati uygulamalari yap-
mak veya yaptirmak ana hedefiy-
le calisan TOKI, llkemizdeki cok
onemli saglik projelerinin de isve-
reni durumunda.

BIRLESIM DERGI




Proje

Mus Devlet Hastanesi’'nin yapimi-
na 2010 yilinda baslandi.

Bolgenin cok zorlu kis kosullari
nedeniyle insaat calismalari an-
cak diger mevsimlerde yirutiile-
bildi.

Mekanik tesisat islerine 2012 yi-
linda baslanabildi. Mekanik tesi-
sat kapsaminda, altta siralanan
sistemlerin uygulama projeleri,
ana ekipman dahil tim malzeme-
lerinin temini, montaji, testi, islet-
meye alinip validasyon testleri ve
isletme personeline egitim veril-
mesi dahil, Birlesim Mihendislik
tarafindan gerceklestirildi:

BIRLESIM DERGI




e [sitma, sogutma, havalandir-
ma merkezi sistemi

e Sihhitesisat sistemi

e Yangin koruma ve sondirme
sistemi

e Bina otomasyon sistemi

e Mutfak, camasirhane ve morg
ekipmanlari

e Medikal gaz ve pnomatik
sistemleri

e Dogal gaz altyap! kurulumu

e Bahce sulama sistemi

e Gines enerijisi ile sicak su
elde etme sistemi

Hastane 300 yatakli olarak proje-
lendirilmis olmakla birlikte 400

kisi kapasiteli. Toplam insaat ala-
ni 64.000 m?. Hasta yatak odalari;
1 yatakli, 2 yatakli ve suit olmak
uzere U¢ ayri tipte. Hepsinde de
ozel dizayn edilmis banyo + WC
mevcut.

Mekanik tasarimi Y.M.T. Mihen-
dislik Misavirlik Ltd. Sti. tarafin-
dan yapilan projenin kontrollik
hizmetini de PROKON Mihendis-
lik ve Misavirlik A.S. gergekles-
tirdi.

Hastanede tim poliklinik birimle-
ri hizmet verecek. 10 tanesi genel
amacli, biri dogumhane ve biri de

Proje

gunlik kullanim amacli olmak
tzere 12 tane ameliyathane mev-
cut ve timu de son teknolojiye uy-
gun hijyenik iklimlendirme siste-
mi ile donatilmis durumda. Bunun
yaninda 5 ayri yogun bakim unitesi
de benzer sistemlerle techiz edil-
di.

Hastanenin ayrica 280 kisilik bir
amfitiyatro salonu da mevcut.

Bu guzel yatirimin tim Mus ve
bolge halkina hayirli olmasini di-
liyor, proje sirasinda emegini esir-
gemeyen tim ¢ozim ortaklarimi-
za tesekkdir ediyoruz.
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ifiasarim

Bluitwinlie'siiks

Teknoloji ve malzeme bilimi o kadar hizli gelisiyor
ve insanlar bu gelisimin sundugu konfora o kadar
cabuk alisiyor ki, sadece bir kag yil takip edemediginiz
sektorel gelisim sizi meslekte “devre disi” birakabilir.

apilarda kullanilan teknolojik sistem sayisi
son 10 yilda 4 kat artti. Elle kumandadan yari
otomasyona, oradan tam otomasyona. Nere-

deyse konfora hitap eden tim buyiklikleri deyim
yerindeyse 0Ol¢up bigiyoruz.

Ac kapa aydinlatmanin hala kullanildigi glinimiizde,
ginesin gelis acisina gore jaluziye aci verdigimiz ve
mekandaki aydinlik dizeyini sabit tutabildigimiz oto-
masyon sistemleri kuruyoruz artik.

Ancak, buna paralel gelismesi gereken tasarim yon-
temlerimiz hala ayni !

Hala, uygulamasini yapmak lzere teslim aldigimiz
projeler binaya yabanci !

Proje binayi tanimiyor, bina da projeyi !

Hala, insaati bitmis, elektrik-mekanik projeleri tize-
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rinde aylarca calisilmis islerde cihazlar teknik ha-
cimlere sigmiyor, saftlar yetersiz kaliyor.

Hala, kanallar asma tavanlara sigmiyor, secilmis
armatur ylkseklikleri tavan yiksekliginden fazla !

Sahsen 22 yildir bu sektordeyim, her basladigim
iste ayni duyguyu yasiyorum.

Sanki binayi itk goren biziz gibi.

Sanki mimari, statik, elektrik, mekanik proje grup-
lari aylarca bu proje tzerinde calismamis gibi.

Surpriz Ustlne surpriz...

Gelisen teknoloji, geleneksel tasarim yontemiy-
le bulusunca karotla delik agma sektorine buylk
katki sagliyor. Saftlar genisletiliyor, asma tavan yuk-
seklikleri arttiriliyor; kanal glzergahlari deliniyor,




kiriliyor...
En acisi da isleyen sisteme verilen isim “Yasayan
Proje”.

Aslinda her disiplin kendine gore dogrusunu yapmis.

Peki herkes dogrusunu yaptiysa bina neden isinmi-
yor ?

Teknik hacimler neden kiglk ya da neden biyik?
Saftlar neden yetersiz ?

Ben ariza yapan trafonun ya da generatorin yerin-
den cikartilamadigi o kadar ¢ok proje gordim ki.

Tum bunlarin yaninda yatirimcidan “ istedigim béyle
bir bina degildi sanki” sozlinl duyarsaniz sasirma-
yin. Yatirimciya tercime edilmis mi projelerin tek-
nik dili bilinmez, sans biraz.

BIRLESIM DERGI
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Analiz
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Isitma ve sogutma, bina ihtiyacina gore dedil, ya az
ya cok.

Aydinlatma bina ihtiyacina gore degil, ya az ya ¢ok.

Ne kadar konfor biylkligld varsa dlcilmis ne gu-
zel. Ama gerekli mi soran olmamis.

10.000 kVA gi¢ alinmis, tim sistem buna gore ta-
sarlanmis, trafolar, panolar, kablolar vs. Ama ceki-
len giic 4.000 kVA. Trafosunu, panosunu yaptiginiz,
kablolarini ¢ektiginiz, motorlarini bagladiginiz 6.000
kVA'nin nerede oldugunu ariyorsunuz. Cok sonra
goriyorsunuz trafolarda, panolarda bosta bekledi-
gini.

Sonug, ya I1sinmayan ya sogumayan hastalikli bina-
lar.

Ya fazla aydinlik ya karanlik binalar, ya bosta bekle-
yen enerji.

Ya yetersiz ya gereksiz boru caplari, kablo kesitleri,
amperajlar, sicakliklar, yikseklikler, genislikler, de-

rinlikler...

Ne yatirimcisini, ne projecisini, ne uygulamacisini
memnun edebilen “arada kalmis” binalar.

Ya az, ya fazla ama tam degil.
Ustelik hepsi tiim iyi niyetiyle zaman vermis, para

vermis, emek vermis.
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Bir elektromekanik taahhtt firmasi olarak bir isin
yapimi esnasinda sahadan bagimsiz 10-15 kisilik
teknik ofis kuruyoruz. Sadece tasarim icin. Oysa
proje asamasinda bu sayi 2-3.

Bu arada geleneksel tasarim sonucunu bilen isve-
renler oyle ihale tirleri gelistiriyorlar ki taahhit
firmasi olarak is bittikten sonra bile anlayamiyoruz.

Diinyada ve llkemizde, insaat sektoriindeki basa-
rilarimiz ortada, haksizlik etmeyelim. Az sayida ol-
makla birlikte ¢ok iyi sonuclarin ¢iktigr geleneksel
tasarim siregleri de var. Ama hep daha iyiye gitmek
gerek.

O halde geleneksel tasarimda bazi revizyonlar yap-
mamizin vakti coktan gelmis.




Analiz

Yapilarda Biitiinlesik Tasarim;

Sektorde degerli hocalarimiz, mimar ve mihendis-
lerimiz bitiinlesik tasarim demis, yeni tasarim yon-
temine.

Yatirimci istekleri basta olmak tzere, mimari, sta-
tik, elektrik ve mekanik proje gruplarinin en bastan
itibaren birlikte calismasi suretiyle ortaya ¢ikan ta-
sarim surecidir bitinlesik tasarim.

Devaminda uygulama firmalari da dahil olurlar si-
rece.

Mimari, statik, elektrik ve mekanik disiplinler bir
araya gelir ve ortak bir raporla yapinin ihtiyaclari
belirlenir. Bu gruba isveren, yatirimci ya da isletme
dahil olur. Ortak raporun isverene adeta tercimesi
yapilir. Gorusleri alinir ve rapora dahil edilir.

Her disiplin kendi dogrularini projeye aktarir ama
bitmez sure¢. Devami var.

Aydinlatma ihtiyacina gore armatir yerlesimi, se-
cilen armatire gore tavan yukseklikleri, 1sitma-so-
gutmaya ihtiyacina gore sistem secimleri ve ka-
pasite hesaplari, ekipmanlara gore teknik hacim
olculeri.

Birbirinden koparilmasi imkansiz ¢calisma stireci.

Sonuc olarak binayr taniyan proje, projeyi taniyan
bina. Sadece gerektigi kadar trafo, generator, aydin-
latma, klima santrali, kanal. Kisacasi gerektigi ka-
dar enerji, ne az ne fazla.

Fikrada, doktorun otomobil tamircisine verdigi “ biz
bunlari motor calisirken yapiyoruz” cevabi gibi, taah-
hdt firmasi olarak biz bu ¢alismayi is devam eder-
ken yapiyoruz, is baslamadan yapmak ¢cok mu zor ?

www.erdegrubu.com.tr

Genel Miudur
ERDE Muhendislik A.S.
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Proje

Pilazza AVM

Sanliurfa ve
Kahramanmaras

PIAZZA AVM’ lerin tim
elektrik sistemleri
tarafimizdan tamamlandi.

VM konseptinde gerek yurt ici gerekse yurt
Adlslnda yaptigi projelerle kalite ve vizyon far-

kint one ¢ikaran Ronesans Grubu ile birlikte,
Kahramanmaras ve Sanliurfa’da bolgenin en biylk
alisveris merkezleri olan PIAZZA AVM’lerin tim
elektrik sistemlerini bitirme gururunu yasadik.
Adini italyanca'da meydan, kapali ¢arsi anlamina
gelen Piazza kelimesinden alan bu gorkemli yapilar,
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bu iki sirin kentimize simdiden yeni bir canlilik getir-
meye basladi bile.

Sanliurfa, tarihi Cilali Tas Devrine kadar giden bir
ilimiz. Gébeklitepe Hoyligi, M.0. 11.000 yillarinda
kullanilan Dinya’'nin bilinen en eski mabedi.

Sehir merkezinin giineybatisinda yer alan ve ibra-
him Peygamber’in atese atildiinda dustigu yer
olarak bilinen Balikligédl, (Aynzeliha ve Halil-Ur Rah-
man Golleri) kutsal baliklari ile Sanliurfa'nin en cok
ziyaretgi ceken yerlerinden. Tabi sadece bu iki yer
degdil; Eski $Sehir, Harran, Selahaddin Eyyubi Camii,
Ulucami, Hz. ibrahim’in dogdugu magara ve Mev-
lid-i Halil Camii, Hz. Eyylip Peygamber’in Makami,
Suayb Sehri, Halfeti (Sakli Cennet), inbasi Magara-
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Proje

lari gibi sehrin gidilip gorilmesi gereken ve kendine
has hikayeleri olan daha bircok yeri var.

Kahramanmaras ise dinyanin en giizel dondurma-
sina sahip, elektrik gereksinimimizin yuzde 14’Uni
tek basina karsilayan 6 adet baraji bulunan ve tarihi
Tunc¢ Cagina kadar giden bir kentimiz. Sanayi baki-
mindan bir Anadolu kaplani olan bu ilimiz, iki resmi
ve iki de 6zel OSB'ye sahip. Ozellikle tekstil ve iplik
sanayiinde Turkiye ve Ortadogu'da onde gelen bir
merkez durumunda.

Kendine has essiz ozelliklere sahip Kurtulus Savasi
destanlari yazmis bu iki biytk sehrimize 6 ay slire
farki ile yapilmis bu iki projenin, kalici bir esere do-
nismesi kararini Sanliurfa ve Kahramanmaras hal-
ki zaman icinde verecek.

Toplam insaat alani 100.000 m? nin izerinde olan bu
iki projede , % 100’G yedeklenmis 9.700 kVA ve 9.900
kVA guclerinde enerjinin, orta gerilim tesisatindan
itibaren ana pano ve tali panolara kadar olan tim
kuvvet ve busbar tesisatini, aydinlatma otomasyo-
nunu , saya¢ otomasyonunu, yangin ihbar ve algila-
ma sistemini, acil anons ve seslendirme sistemini,
CCTV sistemini, Data-Telefon sistemini, SMA TV
sistemini, otopark izleme ve yonlendirme sistemini,

(EERE AR
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Proje

guvenlik sistemlerini ve bina otomasyon sistemini
kurduk, test ve devreye alarak Ronesans Gayrimen-
kul Yatirim'in tecrubeli isletme ekibine teslim ettik.
Elektrik projelerinin EMP Muhendislik, denetleme
ve gecici kabul islerinin KIKLOP International FZE
tarafindan yapildigi bu iki projede kullanilan malze-
melerin, EN ( European Norms ) ISO ve TSE stan-
dartlarina uygun olmasina dikkat ettik.

Bu iki glizel yapinin da sehirlerimize hayirli olmasini
diliyor, projelerin tamamlanmasinda emedgi gecen ve
katkisi bulunan tim ¢ozim ortaklarimiza tesekkir
ediyoruz.
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Uzman Gorusu
TEOEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e el

Zorlu Yaris ve
_ iirekleSlisme

Artik kuruluslar, pazar liderligi icin degil, pazardaki
pastadan sadece hayatta kalmalarina yetecek kadar pay
alabilme savasi icinde mucadele etmekteler.

r ¥ v N |

unun sebebi, vizyoner kuruluslar dedigimiz,
BmUsteri memnuniyetinin  oneminin farkina
varmis ve hizla degisen ihtiyac tanimlarini
cok onceden goren ve buna uygun stratejiler ile ge-
leceklerini simdiden tasarlayan kurumlarin sayica

coklugu. Vizyoner olmayan kuruluslarin ise su an
hayatta olmalari bile bir mucize.

Peki tablo bu duruma nasil geldi ?

Cok degil, 20-30 sene dncesine kadar globallesme, -
bu boyutta degildi ve Ulkeler bazinda tekelci yapi-
lar hakimdi. Tuketicinin se¢cim yapma sansi yoktu.
Tuketici bilincini, mucitler veya icinde icat edebilme
yetenegi olan kadrolar bulunduran sirketler yon-
lendiriyordu. Yani televizyon icat edildigi zaman, bir
musteri ihtiyacini karsilama kapasitesine sahip de- & 4 -
gildi. Clinkd boyle birmusteri ihtiyaci yoktu. Kimse -
“bir kutu olsun, elektrikle ¢alissin, actigim zaman

dinyanin baska bir kosesinde olan bir olayi veya bir

filmi seyredeyim” gibi bir beklentiye sahip degildi.

itk tanistiginda, tiiketici buyik bir saskinlik icindeydi

ve bu yeni icadi benimsemesi hayli zaman aldi.

-~ - »




Rakip kurulus sayisi ve rakip kuruluslarin taklit
edebilme veya daha kibarca “muadil Grin” tretebil-
me hizi da guinumiuzdeki kadar yuksek degildi. Bir
otomobil markasi, ABS fren sistemini icat edip Grin
uzerinde tuketiciye sundugunda, diger bir markanin
musteri tarafindan takdir gormus bu 6zelligi tekno-
lojik acidan kendine uyarlayip, Griini Uzerinde tuke-
ticiye sunmasi yillar aliyordu. Clnkl, zamanin mev-
cut teknik bilgileri, ginimuzdeki kadar varyasyonel
ve ulasilabilir degildi. Bu sayede icat eden ve muste-
riye begendiren, rakipleri kendine yetisinceye kadar
yapacagl kazanimi ¢coktan tamamlamis oluyordu.

Ancak su an durum farkli. Rakipler en az sizin kadar
hizli ve tiketici de kendi bilincini yonlendirebilecek
kadar hayalperest ve oninde cok daha fazla alter-
natif oldugu icin tabiri caiz ise biraz “kibirli"...

Ornegin, siz otomobil {iretiyorsunuz ve kapi koluna
dokundugunuz anda acilan bir kilit sistemi gelis-
tirdiniz ve piyasaya sunacaksiniz. iste tam bu anda,
rakibiniz olan diger markanin da bu sistemi bulmus
ve hatta sizden daha once tiketiciyle bulusturmus
olma sansi hayli yiiksek. ilk piyasaya siiren siz olsa-
niz dahi, musterinin size “kapi dokundugumda degil,
ben otomobile yaklasinca acilmali” deyip sizin yeni-
liginizi be§enmeme sansi yine yuksek. Mdusterinin,
sizin yeniliginizi bedendigini distnelim. Pazara ilk
sunan da sizsiniz ama, sakin rehavete kapilmayin.
Belki birkac ay icinde, sizi ¢ok iyi takip eden rakip
marka, ayni sistemi veya bir adim ilerisini (belki de
sizi takip etmekten baska bir Ar-Ge ¢alismasi yap-
madan) pazara sunacak.

O halde ne yapmak lazim?
Nasil bir strateji pazarda kalicr olabilmeyi getirir ?

Cok daha zor olsa da, eski zamanlarda oldugu gibi
tuketiciyi sasirtacak ve memnun edecek yeni fonksi-
yonlar disinmek ve ortaya ¢cikarmak ilk adim olma-
U. Evet, zor ¢unku yukarida degindigimiz gibi tuketici
de en az bizim kadar hayalperest. O halde izlene-

Uzman Gorusu

cek yol gayet basit. Tuketiciye sorun...Onu da Ar-Ge
calismalarinizin bir Uyesi yapin. Tiketici sesini lyi
dinleyin. Bundan kesinlikle sikayet¢i olmayacaklar-
dir. Anketlerle, gorismelerle, musteri sikayetlerini
inceleyerek sunmus oldugunuz Uridn veya hizmet
hakkindaki ve olasi yenilikler hakkindaki fikirlerini
alin ve yorumlayarak Ar-Ge ekibinizin yaptigi beyin
firtinalarinda girdi olarak kullanin.

Bu sizi asla yaniltmayacak...

ikinci adim ise, yenilikci ve miisteri takdirini kaza-
nan urdnudndzd verimli bir gerceklestirme prosesi
ile olabilecek en uygun maliyet ile Gretmek ve suna-
bilmek. Uriinliniize fiitiiristik bir 6zellik eklediniz ve
tuketici bundan cok hoslandi. Ama fiyat 2 katina ¢ik-
ti. Satabilme sansinizi tekrar gozden gecirin. Uygun
fiyata satabilmenin tek yolu, uygun maliyet ile lre-
tebilmektir. Bunun icin Uretim ve lojistik prosesleri-
nizin her turld kaybini maksimum dizeyde ortadan
kaldiracak, dolayisiyla olabilecek en verimli sekilde
tasarlanmis olmasi gerekecektir.

Eger buraya kadar olan kismi basari ile tamamla-
diysaniz isiniz kolaylasiyor. Yiksek “satis sonrasi
hizmetler” memnuniyeti ve bu kurallari istikrarli bir
sekilde uygulayarak uzun vadede markaniza bagli
olan musterilerin artmasiyla pazar liderligine oynar
hale gelebilirsiniz.

Ancak rehavete kapilma gibi bir sansiniz yok. Cin-
ki pedal cevirmeyi biraktiginiz anda dismeniz soz
konusu.

Amac farklilik ortaya koyarak musteri memnuniye-
tini saglamak ve pasta yaratmak.
Pastadan pay almak dedil...

Arda GUVENG

Kalite Mihendisi

Birlesim Mihendislik
Kalite Yonetimi Danismani
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Soylesi

ISKID

Iklimlendirme Sogutma Klima Imalatcilari Dernegi
Baskani Sn. Cem Savci ile soylesi.

Kisaca, iSKID’in kurulus amaci
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Tirkiye'de 1950°lerde hayat bulan
klima ve sogutma sektoru hizla
gelisme gostermistir. ISKID, bu
gelismenin saglikli ve daha da hizli
olmasi yoniinde ¢alismalar yirut-
mek amaciyla Klima ve Sogutma
Sektoru’'nin onde gelen firmalari-
nin ve kisilerinin katkilariyla 1993
yilinda kurulmustur.

ISKID dyelerinin temsil ettigi sir-
ketlerin sayisi Aralik 2014°de 99°a
ulasmistir. Bu firmalar ¢ogu urin
grubu icin Turkiye pazarinin %80 -
90'in1 temsil etmektedir.

Bugiin ISKID, iklimlendirme, so-
gutma ve klima cihazlari imalat-
cilari ile uluslararasi imalatcilarin
Tirkiye yetkili temsilcilerinin bir
araya gelerek iklimlendirme sek-
tordnun gelismesi ve uluslararasi
rekabette one ge¢mesi yoninde
sektor adina faaliyetler ylritmek-
tedir.

ISKID, Uyeler arasinda isbirligi
saglayarak uyelerin sorunlarinin
¢ozimune yonelik calismalar ya-
par; klima tiketicileri ile firmala-
rinin haklarini ulusal ve uluslara-
rasi dizeyde korur; Glkenin isitma,
sogutma klima ihtiyaclarinin kar-
silanmasi sirasinda ¢evreye du-
yarli ve ulke ekonomisine katki
saglayacak faaliyetlerde bulunur.

ISKIiD‘in oniimiizdeki donemde
yurtici ve yurt disinda gercekles-
tirecegi aktivite ve faaliyetlerden
bahsedebilir misiniz?

ISKID ve uyeleri, gecmis yillar da
Tirk iklimlendirme Sektorii'ni
dunya ureticileriyle rekabet edebi-
lecek seviyeye getirmis, onumuz-
deki donemde de bu diizeyi koru-
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ma ve ilerletmeye yonelik ozellikle
yurt disi ticarete yonelik ¢alisma-
lar yurutecektir.

Yurt icinde kamuoyunu bilinglen-
dirmeye yonelik sunum ve semi-
nerler, kural koyucu kamu kurum-
lariyla Iklimlendirme Sektéri'nii
gelistirecek regulasyonlarin AB
normlarina uygun hale getirilme-
si icin ortak calismalar yapilmaya
devam edecektir.

|

Cem Savcl

Yurt disinda ise ISKID ©nceden
oldugu gibi Sektor Fuarlarina
stand ile katilim, dagitimi tama-
men yurt disi firmalara yapilan ve
ingilizce—Rusca olarak hazirlanan
ACV&R Dergisi'nin hazirlanmasi,
ayrica yurt disi sektor dernekleri
ile olan iliskileri gelistirerek sek-
torimduze farkli agiimlar yaratma
faaliyetlerini yurutecektir.

Tirkiye'nin iklimlendirme sekto-
riindeki biiyiime hizini degerlen-
direbilir misiniz?

Tirkiye Iklimlendirme Sektori
diger sektorlere gore cok hizli bir
sekilde biytumektedir.

Tirk iklimlendirme Sektori tilke-
mizin genel dizeyinden de ylksek
bir performans sergilemis ve sek-

tor ihracati, 2013 yilinda 4 milyar
199 milyon Dolar iken 2014 yilinda
bu rakam bir onceki yila gore %5,5
oraninda artarak 4 milyar 431 mil-
yon Dolar diizeyine ulasmistir.

Yurt disi pazarla kiyaslandiginda
iklimlendirme sektoriinde yasa-
nan gelismelerin cizdigi tabloyu
nasil degerlendiriyorsunuz?
Turkiye bugiin Avrupa’'nin ve Afri-
ka'nin Uretim merkezi haline gel-
mistir. Merkezi ve bireysel klima
sektoriinde Avrupa’'da %13’lik
pazar payina sahip ve bu urin gru-
bunda 10 yilda 6-7 kat blylimus-
tur. Bireysel klima pazari olarak
Avrupa’da Rusya’'dan sonra ikinci
sirada yer aliyor.

Dinyada, 1sitma, sogutma ve ha-
valandirma cihazlarina olan talep
gun gectikce artiyor. Kalifiye is
gucu, teknoloji, jeostratejik ko-
num, nufus ve Turk girisimcileri-
nin kendine duydugu given bizleri
dinya firmalari ile rekabette avan-
tajli kilmaktadir. TUm bu avantaj-
larin degerlendirilebilmesi ve des-
teklerin saglanmasi durumunda
Tirk Iklimlendirme Sektéri'niin
2023 yilinda 25 milyar Dolar ih-
racat hacmi ve 35 milyar Dolar i¢
piyasa buyukligu ile toplam 60
milyar Dolar bir hacme ulasacagi
distnulmektedir.

insanlarin konforunu oldugu ka-
dar sagligini da dogrudan etkile-
yen iklimlendirme sistemlerinin
onemi, secimi ve dogru uygulan-
masi hakkinda bilgi verebilir mi-
siniz?

Onceleri sadece sicaklik ve nem
kontrolu ile saglanmaya calisilan
ortam hava sartlari, Kapali Bina



Soylesi

Sendromu (TBS-Tight Building
Syndrom), Hasta Bina Sendro-
mu (SBS-Sick Building Syndrom)
ve Bina Baglantili Hastaliklar
(BRI-Building Related Illness) ola-
rak adlandirilan saglik problemle-
rine yol acmistir Bunun sonucu
olarak bu ortamlarda yasayan
insanlar farkinda olmadan hasta-
lanmis, bircok tesis verim kaybina
ugramistir.

Dinyada kabul edilmis arastirma-
lara gore, insanlar belli bir sicak-
Lk ve nem araliginda temiz havall
ortamlarda rahat etmektedirler.
Bu aralik konfor bolgesi olarak ta-
nimlanmistir. (Bagil nem % 40-55
+ 5, sicaklik 22-25°C +0,5) Sicakli-
gin gereginden fazla veya az olma-
sinin rahatsiz edici oldugu aciktir
iklimlendirilmis ortamlar; is gucu
veriminde artis ve saglikli bir ya-
sam saglar. Yukarida sayilan za-
rarlardan kurtulmak ve yararlari
elde etmek icin iklimlendirme
gereklidir. Bu bilgilerin 1siginda ik-
limlendirme bir liks dedil, insan-
ca yasamak icgin bir ihtiyac haline
gelmistir. iklimlendirme, kapali
mekanin havasinin istenen sicak-
lik, nem, hava dolasimi, temizlik
ve tazelikte tutulmasidir Bunla-
rin hepsinin olmasa da, birkacinin
kontrol altinda tutulmasi da iklim-
lendirme olarak tanimlanabilir.

Dogru iklimlendirme sistemleri
ve minimum enerji tiiketimini
saglamak icin atilmasi gereken
adimlar nelerdir?

Yeni binalarda, mekanik hava-
landirma sistemleri gittikce daha
fazla kullanilmaktadir. Gunumuz-
de bu sistemler genellikle yatirim
maliyetini en azda tutacak sekilde
secilmektedir. Oniimiizdeki siire¢
icerisinde enerji tuketimleri ve
verimleri de on plana cikacaktir.
Piyasada bu gereksinimleri kar-
silayacak urunler bulunmaktadir,
ancak konuya biraz daha fazla
onem verilmesi ve dikkate alinma-
siyararli olacaktir.

Bunun saglanmasi icin once-
likle mimari tasarimlari yapan
mimarlar ile iklimlendirme mu-

hendislerinin yapilarin tasarim
asamasindan itibaren ayni masa
etrafinda calisiyor olmasi gere-
kir. Tasarim asamalarinda yapilan
yanlis tercihler yapilmissa, son-
rasinda ne kadar enerji verimli,
konforlu trlnler de kullanilsa da
konfor ve enerji verimliligi sagla-
namamaktadir.

Binalarin tasarimindan itibaren
yapim sireclerini de kapsayacak
sekilde ne kadar cevreye duyarli
ve enerji verimli binalar oldugunu
sertifikalandiran “Yesil Bina Ser-
tifikalandirma” sistemleri bu pro-
sedirleri gerektirmektedir.

Genel hatlariyla bahsetmek
gerekirse Tiirkiye'de iklimlen-
dirme sektorii ile ilgili eksikler
ihtiyaclar nelerdir?

Sektoridn ana sorunlari;

Nitelikli is gucunin yetersizligi:
Mevcut isglicimiz ile ayni nitelik-
te ve gereken nicelikte is glclnd
bulmak zorlasmistir. is hacminin
buylmesiistihdam gerektirmekte,
ancak nitelikli is glici arzi heniz
yeterince artmamistir. Sivil toplum
orgutleri ile meslek ici egitimler
dizenlemesi ve devletin meslek
lisesi ile ylksekokullari kalite ve
sayisini arttirmasi gibi calismalar-
la ¢oziimler Uretilmeye baslandi.
Universite Sanayi isbirligi Komis-
yonu bu konuda etkin sonuglar
almaya basladi ve ISKAV'in yirit-
tigu ve ISKID olarak destek ver-
digimiz calisma neticesinde Yildiz
Universitesi Makina Fakdiltesi’'nde
iklimlendirme Bolimi acilmis ve
ilk mezunlarini vermistir. Makine

iliskiler ylriterek basarili 6gren-
cileri iklimlendirme sektorind
tanimaya ve katilmaya davet etme
calismalarimiz devam etmektedir.

OTV: Sogutma iceren klima sant-
rallerinde ve Fan-Coil cihazlarin-
da halen OTV uygulanmaktadir.
Oysa adi gecen durlnler bireysel
kullanima yonelik split klima ci-
hazlarindan farkli, ticari trtnler-
dir. Uretim icin zorunluluktur. OTV,
bu Uriinlerden veya enerji etkinligi
yliksek olanlarindan kaldirilabilir
veya azaltilabilir.

Ar-Ge: Kiresellesmenin getirdigi
pazar ve rekabet sartlarinda 6zel-
likle yurt disi rakiplerle rekabet
edebilmek ve ihracat yapabilmek
icin Ar-Ge ve Ur-Ge mutlak bir
zorunluluk olarak karsimiza cik-
maktadir. Sektorimiiz ¢cogunlukla
KOBi'lerden olusmaktadir. Sek-
tor icin egitim seviyesi yliksek de
olsa Ar-Ge ve Ur-Ge calismalarina
kaynak ve personel ayirmak kolay
degildir. Yeni Ar-Ge kanunu KOBI
niteligindeki  firmalarimiza ya-
rar saglamamaktadir Bu durum
oniimizdeki yillarda uluslararasi
rekabette sektorimizli zorlaya-
caktir. Ar-Ge desteklerinin Kobi
diizeyinde yayginlastirilmasi ve il-
gili prosediirlerin kolaylastirilma-
si gereklidir.

Cem Bey tesekkiir ederiz.
Ben tesekkir ederim.

Réportaj: Gokce ASKIN
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Vergide Beyan
Donemindeyiz

Kurumlar Vergisi Kanunu'nun 11.Maddesi ile belirlenen
ve onem tasiyan Kabul Edilmeyen Giderler.

B g
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01 Ocak - 31 Aralik tarih araligidir. Ancak yil

icerisinde ise baslayanlar basladiklar tarih
ile 31 Aralik'tir. isletmeler bu siireyi kapsayan mali
durumlarini miikellefiyet turlerine gore bir sonra-
ki yilin subat ayindan baslamak lzere nisan ayi son
haftasina kadar bagli bulunduklari vergi dairelerine
bildirirler.
Gelir idaresi Baskanligi da 23 Subat 2015 - 01 Mart
2015 tarihlerini 26. Vergi Haftasi olarak ilan etmis,
miukelleflere ve personele yonelik cesitli etkinlikler
dizenlemistir.

TUrk vergi hukukunda vergilendirme donemi,

Vergide beyan doneminde olduumuza gore, vergi
matrahi da gelir-gider esasina gore oldugundan,
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dikkat edilmesi gereken konulardan biri de kazancin
tespitinde kabul edilmeyen giderlerdir.

Vergi mevzuatimizdaki Gelir Vergisi Kanunu'nun 41.
Maddesinde, Kurumlar Vergisi Kanunu'nun 11. Mad-
desinde “"Kanunen Kabul Edilmeyen Giderler” di-
zenlenmis olmakla birlikte Katma Deger Vergisi Ka-
nunu'nun 30.Maddesi ve Vergi Usul Kanunu, Motorlu
Tasitlar Vergisi Kanunu ile 6802 sayili Gider Vergileri
Kanunu icerisindeki Ozel iletisim Vergisi gibi diger
kanunlarin icerisinde de diizenlemeler mevcuttur.

Bu dizenlemelerden Kurumlar Vergisi Kanunu'nun
11.Maddesi ile belirlenen Kabul Edilmeyen Giderler
Kanun maddesinde aynen soyledir.



a. 0z sermaye iizerinden 6denen veya hesaplanan
faizler.

b. Ortiili sermaye lizerinden 6denen veya hesap-
lanan faiz, kur farklari ve benzeri giderler.

c. Transfer fiyatlandirmasi yoluyla ortild olarak
dagitilan kazanclar.

d. Her ne sekilde olursa olsun ayrilan yedek
akceler.

e. Bukanuna gore hesaplanan kurumlar vergisi
ile her turld para cezalari, vergi cezalari, 6183
saylli Amme Alacaklarinin Tahsil Usuli Hak-
kinda Kanun hikimlerine gore odenen cezalar,
gecikme zamlari ve faizleri ile Vergi Usul Kanu-
nu hikimlerine gore cdenen gecikme faizleri.

f.  Kanunlarla veya kanunlarin verdigi yetkiye
dayanilarak tespit edilen hadler sakli kalmak
kaydiyla, menkul kiymetlerin itibari deger-
lerinin altinda ihracindan dogan zararlar ile
bu menkul kiymetlere iliskin olarak odenen
komisyonlar ve benzeri her tirld giderler.

g. Kiralama yoluyla edinilen veya isletmeye kayitli
olan; yat, kotra, tekne, sirat teknesi gibi motor-
lu deniz tasitlari ile ucak, helikopter gibi hava
tasitlarindan isletmenin esas faaliyet konusu
ile ilgili olmayanlarin giderleri ve amortisman-
lar.

h. Sozlesmelerde ceza sarti olarak konulan taz-
minatlar hari¢ olmak tzere kurumun kendisi-
nin, ortaklarinin, yoneticilerinin ve calisanlari-
nin suglarindan dogan maddi ve manevi zarar
tazminat giderleri.

i. Basinyoluyla islenen fiillerden veya radyo ve
televizyon yayinlarindan dogacak maddi ve
manevi zararlardan dolayl 6denen tazminat
giderleri.

j. Herturlu alkol ve alkollu ickiler ile tutun ve tu-
tin mamullerine ait ilan ve reklam giderlerinin
%>50’si. Bakanlar Kurulu bu orani %100°e kadar
artirmaya veya sifira kadar indirmeye yetkilidir.

Ayrica 6322 sayili kanunun 37.Maddesiyle eklenen
ve 01.01.2013 tarihi itibari ile yirirlige giren kredi
kuruluslari, finansal kuruluslar ve finansman sir-
ketleri disinda, kullanilan yabanci kaynaklari 6z kay-
naklarini asan isletmelerde, asan kisma munhasir
olmak Uzere, yatirnm maliyetine eklenenler harig,
isletmede kullanilan yabanci kaynaklara iliskin fi-

Mevzuat

nansman giderlerinin %10°'unu asmamak lzere Ba-
kanlar Kurulunca kararlastirilacak kismi kanunen
kabul edilmeyen giderdir.

Ancak Finansman Gider Kisitlamasina yonelik bu
madde 01.01.2013 tarihi itibari ile yurirlige gir-
mis olmasina ragmen bu maddeye iliskin Maliye
Bakanligi, usul ve esaslari belirlemeye yonelik bir
dizenleme yapmadigi gibi, Bakanlar Kurulu'na ve-
rilen ve %10'u asmamak Ulzere belirleme yetkisini
de bugline kadar belirlememistir. Dolayisiyla kanun
citkmis olmasina ragmen iki yildir “finansman gider
kisittamas!” nin hesaplanmasi ve uygulanmasi da
mUmkUin olmamistir.

www.fahrikose.com

Fahri KOSE
S.M.Mali Misavir
Birlesim Grup
Mali Misaviri
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CANAKKALE SAVASI NE ZAMAN KUTLANIR?

“Savas Ana” romanimi yazmaya baslamadan 6nce
bu konuda yayinlanmis hemen hemen biitiin eserle-
ri okumak zorundaydim ki, uzun siiren ¢alismalarin
ardindan bir giin “Tamam artik!” deyip yollara diis-
tiim. Canakkale Savaslarinin her tiirlii ayrintisini bi-
liyordum, sadece “yerel” kaynaklar1 degil, Ingiliz ve
ANZAC cephesinin de geviri kitaplarinin arasinda
uzun zaman gecirmistim. Hele iki cepheden de oku-
dugum hatiratlar, giinliikler o kadar etkileyiciydi ki,
cephelerin bulundugu boélgeye giderken yol boyun-
ca bunlar aklima geliyordu. Heyecanlanip ve yol ar-
kadaslarima bunlarin bazilarindan bahsediyordum;
yiizlerinde kimi zaman hiiziin kimi zamansa muzip
bir giiliimseme beliriyordu!

Hava ¢ok giizeldi, eskilerin deyimiyle cemre topraga
diismiis, nisan ayimnin bin bir ¢igekli, all1 yesilli hali,
Trakya Bolgesinin ormanlariyla bizi selamliyordu.
Istikametiniz Kanli Sirt diye bilinen ve insanligin
gormiis olabilecegi en trajik savaslarin yasandigi,
olimlerin, acimasiz mermilerin, top ateslerinin ve

NN SRONNNN
Ariburnu, Conkbayir1 ve Anafartalarda yaptig: basarili
savunma savaslariyla savasin kaderini degistiren
komutan Kur. Alb. Mustafa Kemal Canakkale de Siperde
(1915)

TN
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Esir Tiirklerin 6niinde Ingiliz Imparatorlugu’'na bagl Hintli askerler... Olay yeri Gelibolu.

32 BIRLESIM DERGI



Tarihten Notlar

stingii sakirtilarinin yogun yasandig1 bolgeydi. Bir
torene gidiyorduk: Ingiliz Imparatorluguw’na bagli,
somiirge lilkelerin askerlerinden Avustralya, Yeni
Zelanda ordularina kisaca ANZAC deniyordu ve
onlarin karaya ayak bastiklar1 giin aradan gecen 98
yila ragmen her sene anilmaya devam ediyordu. Sa-
fak Ayini denen anma i¢in sabirsizlaniyorduk.

24 Nisan1 25 Nisana baglayan gece, 1915 yilinda, sa-
baha karg1 5:45 civarinda ¢ikarma yapmuslar ve bir
cehennemin ortasina digmislerdi. Simdi onlarin
torunlar1 her sene oldugu gibi o uzak iilkelerinden
gelip, dedelerine olan saygilarini sunacaklardi. AN-
ZAC koyunda ve onlarin Lone Pine dedikleri, bizim
Kanli Sirtin hemen karsisina diisen iki bityiik alan-
da, iki biiyiik organizasyonla anma téreni yapacak-
lardi. Ozel giris iznimizi almis, geceyi onlarla koyda
gecirip, sabah onlarin dedelerinin yiiriidigii uzun
ve dik yoldan ¢ikip, sadece yalniz bir gam agacinin
bulundugu Lone Pine’ye gelecektik. Onlar i¢in bu
tarih ve o yollar ¢ok ¢ok 6nemliydi. Tiirk cephesi
Canakkale Savaglarrni 18 Mart’ta anarken, ANZAC
torunlar1 24 Nisan gecesi orada olurlar.

TURKLER NEDEN MART AYINDA ANMA
YAPAR?

O yillarda Ingilizler, diinyaya olan hakimiyetlerini
artirmak, zaten yikilmak iizere olan Osmanlr'ya son
darbeyi vurmak i¢in bagkent Istanbul’u isgal etmek
istiyordu. Bunun i¢in de deniz yoluyla Canakkale
Bogazr'ni gegip, Istanbul’a yonelmeyi planlamglar-
di1 ama hi¢ beklemedikleri bir direnisle karsilastilar.
Canakkalede bir cehennemin ortasina distiiler ve
tepelerine binlerce top yagdi, bir¢ok gemileri batt1.
Haftalar stiren deniz savaslarindan sonra geri ¢e-
kildiklerinde tarihler 18 Mart 1915’1 gosteriyordu.
Neredeyse 100 yildir yenilmemis olan Ingiliz do-
nanmasl, yikilmak {izere olan Osmanli ordusuna
denizde yenilmigti. Bu Istanbulda biiyiik umutlarin
yesermesine neden oldu! Evet basarabilirlerdi ve
bunu kanitlamiglardi. Sonraki yillarda o umut hep
anilmak istendiginden, yeni kurulan gen¢ Tiirkiye
Cumbhuriyet déneminde de Canakkale Savaslar1 18
Mart tarihinde anildi. Oysa savasa katilan diger tl-
keler, anmalar1 25 Nisan tarihinde yaparlar.

KARA SAVASLARI
Biiyiik bir yenilgiyle geri cekilen Ingiliz donanmasi

ve onlara bagli bagka tilkelerin askerleri havalarin
1sinmasini bekleyip, 24 Nisan gecesi harekete gecti-

ler. Bir hafta icinde Gelibolu Yarimadasrnin hemen
hemen her yerine yiiz bine yakin asker savagsmak
i¢in karaya ¢ikt1. Canakkale Bogazi'ni ve etrafindaki
stratejik bolgeleri ele gecirip, ardindan gemilerle Is-
tanbul’a yonelmeyi planliyorlardi. Her iilke farkli bir
kumsala ¢ikarma yapiyordu, o gece anma yapacak
tilkelerin dedeleri ise daha sonra ANZAC Koyu de-
nen bolgeye yanlis bir ¢ikarma yaptilar. Gecenin ka-
ranliginda yonlerini kaybetmis, daracik sahili olan
bolgeye yonelmis, ardindan da kuzey sahiline gecip,
meshur Ariburnu Tepesine ve Kanli Sirt’a ve diger
yonlere dogru hareket etmislerdi.

Ingiliz Parlamentosu ve generalleri sadece kara
harekatini planlamis, sonrasini Gnemsememisler
ve bir direnis 6ngormemislerdi. Oysa Almanya ile
miittefik olan Osmanli 6n hazirhgini iyi yapmuis,
bazi bolgelerde nobetgiler bekletiyordu. Mustafa
Kemal geng bir subayken, yanlis yere ¢ikarma yapan
Anzaclara kars1 ilk biiytlik direnisi o tarihte baslat-
mis, 27. ve meshur 57. Alay askerleriyle ilk ¢ikan
birlikleri durdurmugtu. Oyle ki ilk giin ulastiklar:
bolgelerden daha ileriye, aylarca siiren savas boyun-
ca bir daha gidememisler ve yenilip, geri ¢ekilmek
zorunda kalmislardi.

General Hamilton (ing.) ve General Gouraund (Fr.)
durum degerlendirmesi yaparlarken (1915). Fransiz
general tilkesine Canakkalede bir kolunu kaybederek
donecektir.
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Anzak askerleri

YENILEN ANZACLAR NEDEN KUTLAMA
YAPAR?

Aylarca siiren kara savaslarinda denizdeki gemiler,
stirekli top atis1 yaparak Osmanli askerlerini dur-
durmay1 amagliyordu ama Istanbuldan gelen emirle
“Diismana en yakin mesafeye sokulun!” dendi.

Bununla amaglanan siperler arasindaki mesafenin
bir ka¢ metreye diisiiriilmesi ve top atislarinin yapil-
masina imkan vermemekti. Clinkii gemilerden ati-
lan toplar kendi askerlerine de zarar vereceginden
bunu siklikla yapamayacaklardi.

Boylece insanligin gorebilecegi en dehsetli siingii
savaglar1 yasanmaya bagladi.Birkag metre mesafe
otede bulunan siperler giin boyunca el degistirme-
ye, goz mesafesinden ates edilmeye ve birlerce aci
olayin yasandig1 giinler bagladu.

Canakkale Savaslarrni bilinen digerlerinden ayiran
en 6nemli 6zellik de iste bu durumdu ki, iki tarafin
birbirini tanimasina ve “diismanini sevmesine” ne-
den oldu.

Ozellikle Conk Bayir1 tepeliginden uzanip gelen
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ve Bomba Sirt1, Kanli Sirt hattina uzanan bolgede
yiizlerce karsilikl siperler kazilmis milyonlarca kez
ates edilmis, binlerce asker orada canini kaybetmis-
ti. Oyle hikayeler yasaniyordu ki, bir siire sonra iki
tarafin birbirine olan saygisi artt1.

Artik iki taraf da kiminle muhatap oldugunu ¢ok iyi
biliyordu. Siperden her ¢ikan ANZAC neferi, daha
bir kag adim atmadan vuruluyordu (ayn1 sey Os-
manli i¢in de gegerliydi).

Bu durum Avustralyali ve Yeni Zelandali komutan-
lar1 rahatsiz ediyordu. Ingilizlere durumu bildiri-
yorlardi ama hiicumlara engel olamiyorlardi.
Boylece Ingiliz Imparatorlugu tarafindan pek 6nem-
senmediklerini anladilar.

Oyle biiyiik trajediler yasandi ki, yenilip geri ¢eki-
lince bu iki iilkede ulusal biling olustu. Ardindan ge-
len yillarda bagimsizlik ilan edip, somiirge olmaktan
vazgecip kendi iilkelerini kurdular.

Iste bu nedenle Avustralyalilar ve Yeni Zelandalilar,
yenildikleri bir giinii ulusal bagimsizlik giinii kabul
eder ve her sene 25 Nisanda anma toreni yapar.
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YUZUNCU YIL

Canakkale yolculugumuz sirasinda, Anzac Koyun-
da o geceyi binlerce kisiyle birlikte, ¢cok tsiiyerek
gecirmis sabaha kars1 yapilan anonsla uyanip, uzun
yuriiytisle Kanli Sirt tepelerine ¢ikmigtik. Ne mars
soyliyorlar, ne de hamaset dolu nutuklar atryor-
lardi. Sessizce dedelerinin bastig1 topraga basarak
ilerliyorlar ve barisi 6n planda tutan konusmalar
yapiyorlardi. “Yenildikleri i¢in kazandiklarindan”
Tiirkleri ve bu topraklari ¢ok seviyorlardi.
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18 Mart 1915 Canakkale deniz savaslarinda 215 okkalik
(275 kg) top mermisini sirtinda tasiyan er Edremit-
Havranli Mehmet oglu Seyit.

YAZAR HAKKINDA

2015, bu biiyiik trajedinin ytiziincti yil. 18 Mart
torenleri kadar 25 Nisan anma torenleri de 6nemli
¢iinkii bu baris ¢iglig1 atmak, savasin kotiiliikleri-
ni anlatmak icin biiyiik bir firsat. Iki cephenin to-
runlari, savas denen vahgetin ne demek oldugunu
aktarmak icin ¢alismaly; Ciinkii dlitmsiiz olan tek
diisman vardir o da savas denen illettir.

Yazar: Eyiiphan ERKUL
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Majestik zirhlis1 batarken (27 mayis 1915)

Eyiiphan Erkul: Dogum Tarihi 1969 Gaziantep. Yazar, senarist, yayinci.
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Tiyatro Boliimii mezunudur.

Bes y1l boyunca Turgut Ozakmandan yazarlik dersi aldu.
“Haydi Diis Oniime Serce”

adli roman1 Donkisot Yayinlarrnca 2001 yilinda yayin-

land1” Karayilan” adli tarihsel romani (2010) Dogan Kitap tarafindan yaymland. ..

Bazi dizilerin senaristi olarak galist1. +1Kitap, Biz+ ve Medya+ik yayinlarinin genel ; v
yayin yonetmenligini yapti. Birinci Diinya Savasrnin Canakkale Cephesinde gegen /

ve savag karsiti romani Savas Ana (2014) Destek Yayimnlarrndan yayinlandi...
Yazilar1 Milliyet Sanat, Milliyet Gazetesi Kiiltiir Sanat ve Radikal Iki, BirGiin Ga-
zetesi, Insan Haber, Yurt Gazetesinde yayinlandi. Dogaya diiskiinliigii nedeniyle
uzun yillardir Heybeliadada yasayan yazar, bir kiz ¢ocuk babasidir.

A fTE

eyuphanerkul@gmail.com
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Ekranlardan tanidigimiz
basarili oyuncu Ayse Tolga
bu sayimizin konugu.
Ancak bu roportajda
oyunculuk disinda bir konu
hakkinda sohbet ettik.

oyunculugunuzu izleme firsatimiz oldu.
Oyunculuk ve sunuculuk kariyerinizin
haricinde farkli bir dalda da basarilarinizi
takip etme olanagi bulduk. Beslenme sistem-
leri ve detox, masaj ve viicut terapileri, klinik
aromaterapi egitimleri almanin haricinde
cilt ve viicut bakimi konusunda da uzman
estetisyensiniz.
Saglikli ve kaliteli yasam adina uzmanlasti-
giniz bu konulara nasil yoneldiniz?
Yirmili yaslarimin sonunda saglikli yasamla
ilgilenmeye basladim. 10 sene vejetaryen-
dim, bu arada yoga, meditasyon, bitiinsel
ve dogal terapilerle de ilgilendim. Sonra-
sinda ise bu konuya profesyonelce egilmeye
karar verdim. Dinyanin pek ¢ok yerinde
masaj ve viicut terapileri tzerine farkli
ekol ve tarzlardan egitimler aldim.

Pek ¢ok dizi ve sinema filminde basarili

Kaliteli bir yasam icin “sagliga biitiinsel
bir bakis” ile yaklasmak gerekir di-
yorsunuz. Bu biitiinsel bakis icerisinde
neler yer almalidir ?

Spor, egzersiz, saglikli beslenme tizerine kurulu
yasam tarzi kaliteli yasamdir. Bunlarin yani sira
mimkin oldugunca stresten uzak kalmak, sehir
hayatinin yarattigi gerginlikten kurtulup huzuru
yakalayabilmek yasam kalitesini artiran 6nemli
bir unsur. Dizenli, yeterli ve kaliteli uyku da zinde
kalabilmek icin sart.

Aromaterapi ile yakindan ilgileniyorsunuz,
yolunuz aromaterapi ile nasil kesisti? Cok kisa
aromaterapi nedir ve bunun i¢in olusturdugunuz
markanizdan bahsedebilir misiniz?

Dogal terapilerle ilgi bircok egitim aldim. Sonrasin-
da aromaterapi, anatomi- fizyonomi, holistik tip ve
oriental medicine okuyarak “Klinik Aromaterapist”
oldum. Estetisyenlik egitimi aldim. Aromaterapi ile
cilt bakimi serisi gelistirdim. Tim bunlarla ilgile-
nirken de “Aisha” markasi dogdu. Hamam ve SPA

Roportaj

kultirinin besigi ilkemizde degil de Yunanistan'da
boyle bir markanin varligi beni daha ¢ok motive
etti. Ulkemize bdyle bir markayi kazandirmak iste-
dim. 2007 yilinda hayata gecirdigim Aisha bir aro-
materapi markasi yani bildiginiz anlamda kozmetik
drin bulunmuyor. Yaglar, ucucu yaglar, bitki ve ¢gigcek
sulari, % 100 dogal bebek ve anne bakim drinleri
yer aliyor.

Zihin ve ruh sagligimiz icin bize 6nereceginiz do-
gal terapi yontemleri nelerdir?

Cok fazla var hepsini buradan saymaya zaman
yetmez. Sunu sdylemek isterim ki; dogal terapiler
sadece masaj olarak algilaniyor ancak dyle degil.
Bedenimizin gercek ihtiyacina yonelik yasamak
bence en gercegidir. Dizenli, dengeli kaliteli uyku;
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su icmek; dogru, dengeli, temiz gidalarla beslen-
mek; hareket etmeyi disipline etmek gerekir.

Sdyleyebileceginiz sira disi giizellik sirlari neler-
dir?

Sira disi guzellik sirri yok aslinda. Duzenli ve ka-
liteli uyku, bol su icmek, ¢ig agirlikli sebze meyve
yemek top modellerin de sirridir. Siz de uygulayin
guzellesin...

Okuyucularimiz icin yasam kalitemizi arttiracak,
bize dinamizm ve enerji verecek deneyimlediginiz
birka¢ tane farkli gida kombinasyonu sdyleyebilir
misiniz?

Sabahlari mutlaka protein agirlikli kahvaltr etmeli.
Beyaz undan, sekerden uzak bir beslenme tarzi
benimsenmeli. Avokado, Omega 3-6, badem siitd,
tarcin cayr benim gizli silahlarim...

Asil mesleginize geri donersek ekranlar icin dizi
harici yeni projeleriniz var mi?

Bir yandan Seksenler dizisi, diger yandan da Aisha,
www.aysetolgaiyiyasam.com ile ilgili calismalarim,
seminerler, workshoplar yogun olarak devam edi-
yor. Su asamada baska bir proje gindemimde degil.

Saglikli yasam lizerine bir program yapmayi dii-
sunir miisiiniiz?

Bu sene icerisinde ¢ikaracagim kitap projem var. TV
programi ise belki gelecek sene...

Ayse Hanim bizimle paylastiginiz bilgileri icin
tesekkiir ederiz, basarilarinizin devamini dileriz..
Ben tesekkilr ederim...
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kdeniz'in tarifsiz bir 6nemi olmustur her zaman hayatimda. itk 6nce ailecek yaptigimiz gezilerde yur-

Adumuzun kahverengi tabelalarinin gosterdigi yerlere gire cika, daha sonra-ise gemi turlari ile Avrupa’da
tarihi limanlara gire ¢ika masmavi deniz ile Roma tarihi 6zdeslesmeye baslamistir aklimda. -

Hikayeler, efsaneler, mitoloji, Sezarlar hepsi birbirine karisir ve Akdeniz'in mavisiyle yogrulur. Avrupa‘nin Latin

etkisinde kalmis ve Akdeniz yumusakligina, sefkatine, zevkine, niktesine sahip bolgeleri her zaman i¢in daha

cok cekmistir beni. insaniyla, yemegiyle, miizigiyle, kiiltiiriiyle, katman katman tarihiyle ve ortak Romali gec—

misiyle gorkemli bir kiltir sélenidir “iki toprak arasindaki” deniz...!

iste bu topraklarin Adriyatik Kiyilarinda bir sehir var ki, belki o olmasa Istanbul da istanbul olmayacakti. Hir-
vatistan’in _baskenti Zagreb'ten sonra ikinci buylk sehri olan Split ayni zamanda Adriyatik kiyilarinin en buyuk
yerlesimi.-Buglin nifusu 200.000 kisiye ulasmis ve 91 - 95 savasi sonrasi yaralarini hizla-saran-Hirvatistan’in
turizm cennetlerinden biri olmus. '
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Split’i benim gonlimde bir numarali Hirvat sehri yapan ozelligi ise Romali ge¢misi \ﬁ tim eski sehrinin bir
sarayin icinde kurulmus olmasi: Diocletianus Sarayi... Split, M.0. 6.yy'da “Aspalathos” adli bir Yunan Kolonisi
olarak kuruluyor. Bu kelime “katirtirnagi” anlamina geliyor. Hemen Katalan sarkici Joan Manuel Serrat’in essiz ..
“Mediterraneo” adli sarkisindaki “camlara yesil, katirtirnaklarina sari rengi verecegim” dedigi misrayi ve bqge— -
dan doguya, kuzeyden giineye tim Akdeniz'de ortak olan 2 bitkiyi hatirliyorum... A

-— -
Sehrin adi tarih boyunca Yunan-Roma-Slav-Venedik etkisi ile soylene soylene Aspalathos, Spalatum, Spalat- -  J
ro, Spjlet ve en sonunda Split oL%gk evrim gecirerek ginimuzdeki Hirvatca'ya yerlesiyor. Romalilar Adriyatik
sahillerine M.0. 229-221. arasi suren ve Balkan Yarimadasi'nin biiylik boliminde bulunan ve buglinku Arna-
vutlarin atasini olusturan Iliryali kavimlerle yaptiklari savaslar sonucu yerlesmisler. Kiyi bélgelerine yine ilir-
yalilar'in bir kolu olan Dalmatae’'den gelen “Dalmacya” adini vermisler. Dalmacya Bélgesi'nin yénetim baskenti
de Split'e birJﬁ atimi uzakliktaki Salona olmus yillar boyunca...

Split'in Split olmasi ise Roma Imparatorlugu’'nun 51. imparatoru Diocletianus’un (yénetimi M.S. 284-305)
emekli oldugunda dogdugu topraklarin civarinda bir saray yaptirmaya karar vermesiyle basliyor. Onun hi-
>  kiimdarlik yapti§i 3.yy sonlari imparatorlugun artik cok zor zamanlardan gectigi ve sona yaklastig bir krizin i
~ esigiydi. Ve hatta Diocletianus kendi rizasiyla tahttan feragat eden ilk Roma Imparatoru olmustur. Salona’da
~ yaptiracagi saray icin yeterli alan bulamayan imparator yakinlardaki genis ve bakir koyu secer 38.000 m?" lik
sarayini kondurmak icin... Bu saray surlarla gevrili, 16 kuleli, bir taraftan bir Roma villasi, bir taraftan da askeri
bir castrum olacak sekilde planlanmis ve 8-10 bin kisiyi barindiracak sekilde insa edilmis. icinde Jipiter, Venus.—
ve Kybele'ye adanmis tapinaklar ve 6limiinden sonra imparatorun son istirahatine yatacagi bir anit mezar insa
edilmis. Denize bakan cephede imparatorun hafif meltemi icine cekip, yuruyls yapacagi revakli yol, asagida
binanin kot farkini ortadan kaldirmak icin insa edilmis devasa bodrum kati...
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Sarayin yapimi M.S. 305" te bitmis ve zaten bu ta-
rihte de Diocletianus, imparatorluk gorevinden isti-
fa etmis. Kendisini iktidara yeniden davet edenlere
gururla villasini ve Split'e fon olusturan Marjan Te-
pesi'nde dizenlettigi bahceleri gosterip; “Bunlari
birakip nasil geleyim...I” diye cevap verirmis.

Bati Roma Imparatorlugu M.S. 476" da coktiikten
sonra saray uzunca sure bos kalmis. Ta ki 7.yy’ da
tim bolgede etkili olan Slav akinlari buralara da
ulasana kadar. Slavlardan kacan bolge halki sarayin
icinde kendine siginak bulmus. imparatorum mozo-
lesi yagmalanmis ve sonra kiliseye cevrilmis. Yavas
yavas kalici olarak yerlesen ve hatta Slavlarla kari-
san halk saray icinde evler, sivil yapilar, kiliseler insa
etmeye baslamislar. Ve en sonunda sarayin icinde
Split'in eski kenti olusmus.

Bugun UNESCO tarafindan tarihi miras listesine
alinmis olan Diocletianus Sarayi'nin iginde dilkkan-
lar, evler, restoranlar, 3000 kisilik bir ntfus bulun-
makta. Hatta eski Roma’da sehri kuzey-gliney ek-
seninde bolen Cardo Maximus’'un devasa kolonu bir
banka binasinin icinde kalmis. Diocletianus etki ala-
ni olan Dogu topraklari ve Misir'dan 200 sutun ve 12
sfenks getirtmis. Her ne kadar sfenkslerin kafalari
Hristiyanlar tarafindan daha sonradan ucurulsa da
hala 2 tanesini saglam gormek mumkun..!
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iste boyle ilging bir sehir Split...

Peki neden Split olmasa istanbul olmazdi diye sor-
dugunuzu duyar gibiyim ! O zaman tekrar bakalim
Diocletianus’a... Onun doneminde merkezi kuvvet
zayiflamis ve her imparator sonrasi i¢ savaslar ¢ik-
makta. Bunu firsat bilen disman kavimler de Roma
topraklarina saldirmakta... Diocletianus merkezi
kuvveti saglamlastirmak icin kendinden sonra isle-
meyecek Tetrarsi (dortli yonetim) adli sistemi kur-
mus. Bu sistemde imparatorluk Dogu ve Bati olarak
ikiye ayrilmis ve her bolimin basinda birer Augus-
tus (kidemli imparator) ve birer Ceasar (genc impa-
rator) olmak lzere dort imparator beraberce yonet-
misler tim topraklari. Diocletianus doneminde bu
yonetim sayesinde krizden ¢ikilmis, sinirlar kuvvet-
lendirilmis ve imparatorluga diizen gelmis. Oyle ki,
onun donemindeki tetrarsiyi olusturan Diocletianus
- Galerius (Dogu) ve Maximianus - Constantius Ch-
lorus (Bati) dértliisiiniin, orijinal olarak Istanbul'da
bulunan ve 1204’te IV. Hacli Seferi yagmasi sonrasi
Venedikliler tarafindan goturulip San Marco Bazili-
kasi'nin bir késesine konulan ve imparatorlari birbi-
rine sarilir halde gosteren porfir heykel, bu yoneti-
min didnyaca Unlid semboll olmustur.

Diocletianus ve Maximianus ikilisi yonetimden ay-
rildiktan sonra yardimcilari; kademe atlayip bu se-
fer kendilerine yardim edecek Ceasarlar atamislar.
Bu tetrarsi fiilen 313 yilina kadar devam etmis ve
tetrarsinin 3. ayaginda en sonunda dizeni bozacak,
toplu yonetimi dagitacak ve baskenti doguya tasiya-
rak kendi adiyla yeniden takdis edecek bir imparator
tek basina Augustus olmus: |. Konstantin...! Baska
bir deyisle; eger Diocletianus olmasa dortli yonetim
olmayacakti ve dortli yonetim olmasa Konstantin
basa gecemeyecekti ve Konstantin basa gecmese
Konstantinapolis olmayacakti...

Diocletianus muhtesem sarayinin temellerini atar-
ken aslinda bir yandan da Yeni Roma’'nin temellerini
attiginin asla farkinda degildi...!

Bengi Isil GOKTURK
Profesyonel Turist Rehberi
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Lise ve universite sinavlarinin yapildigi gunlerde, kapinin
onunde endise i¢inde bekleyen anne babalari ve igeride
ter doken ¢ocuklari goruruz. Aslinda anne babalarin da

cocuklarin da amactaynidir; basarili bir gelecek, iy bir

meslek.

er ne kadar amaglar ayni olsa da sinava ha-
H zirlanma siireci ve sinav sirasinda yasananlar

birbirinden faklilik gosterir. Biz bu sayimizda
ogrencilerin bakis agisiyla sinava hazirlanirken ya-
sanan endiseyi ve kayglyi ele alacagiz. Sinav kaygi-
siyla bas etmede bazi ipuclari verecegiz. Bu sirecte
anne babanin destegine nerede ve nasil ihtiya¢c du-
yuldugunu paylasacagiz.

KAYGI VE SINAV KAYGISI NEDIiR?

Kaygi, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda
yasadigl, fizyolojik, duygusal ve zihinsel degdisim-
lerle kendini gosteren bir duygu durumudur. Kaygi
duygusu belirli sinirlar icinde kaldigi sirece kisiyi
koruyucu, dogal bir duygu olarak kabul edilir. Belirli
sinirlar icinde yasanilan kaygi, kisinin her hangi bir
konuda karar vermesine, o karari uygulamak konu-
sunda enerji Uretmesine ve motive olmasina katki
saglar. Kaygl, yasanmamasi gereken ya da ortadan
kaldirilmasi gereken bir duygu degil; aksine belirli
sinirlar icinde tutulmasi gereken bir duygudur.
Sinav kaygisi ise, bir sinav ya da degerlendirilme or-
taminda kisinin yasadigi fizyolojik, duygusal, zihin-
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sel 0geleri iceren ve kisinin performansini distiren
bir duygu olarak tanimlanabilir. Ozellikle Gilkemiz-
de sinavlara yuklenen anlamdan kaynakli olarak,
genellikle sinavlardaki basarisizlik, kisi tarafindan
kisilikte bir basarisizlik olarak algilanabilmektedir.
Bu alginin sonucunda sahip olunan bilginin sinava
yeteri kadar yansitilamamasi durumu “sinav kaygi-
s1” olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Sinav kaygisi fizyolojik, duygusal ve zihinsel alan-
da kendisini gosterir. Ozellikle zihinsel ve duygusal
alanlarda bireye zarar verir.

SINAV KAYGISININ BAZI NEDENLERI

e Kaygl duygusu ogrenilen ve kisiden kisiye yayi-
lan bir duygudur. Dolayisiyla anne babalar far-
kinda olmadan kaygi duygularini tutum ve dav-
ranislariyla cocuklarina 6gretmis olabilirler.

e Yine bu tutumlara paralel olarak anne babanin
cocuktan beklenti dizeyi ¢cocugun kaygisinin
nedenleri arasinda sayilabilir. Ornegin gocugun
gelisim duzeyinin ve kapasitesinin Uzerindeki
beklentiler cocukta kaygi duygusunun gelisme-
sine neden olabilir.




Yasam

Aile icinde kardesler arasindaki rekabet ve ki-
yaslama durumu da ¢ocugun sinavlarda kaygi
yasamasinin nedenleri arasinda sayilabilir.
Kisilerin kendilerini algilama bicimleri ve ken-
dilerine duyduklari glven de sinav kaygisi tze-
rinde etkilidir. Ornegin kisi kendini basarili algi-
liyorsa ve kendine olan guveni yluksekse sinav
kaygisi yasama olasiligi daha disuktur.

Kisinin sinava yukledigi anlam sinav kaygisinin
en onemli nedenleri arasinda sayilabilir. Eger
birey sinavi “her seyin baslangici ya da sonu”
olarak goruyorsa, sinavdaki basari ya da basari-
sizlikla ilgili asiri genellemeler yapiyorsa, sinav
kaygisi yasama olasiligi daha yuksektir.

Daha onceki sinav ve okul basarilari yani kisaca
gecmis yasantilari bireyin sinav kaygisi tzerin-
de etkilidir. Pek cok kez basarisizlik yasamis bir
ogrencinin kendinden beklentisi yine ayni ba-
sarisizligi yasayacagi yonunde olabileceginden,
benzer bir kaygr yasanabilir.

SINAV KAYGISI ILE BASETMEK iCiN NELER YAPI-
LABILIiR?

Sinav kaygisi ile bas etmede ilk adim, sinava iyi
hazirlanildigindan emin olmaktir. Kisi kendine
en uygun ¢alisma yonteminin ne oldugunu bul-
mali ve bu yolla ¢alisma dizenini olusturmalidir.
Yapilan deneme sinavlarinda birey kendisini de-
nemeli ve sinav sirasinda uygulayacagi strateji-
ye onceden karar vermelidir.

Uyku ve beslenme diizenine dikkat edilmelidir.
Sinav oncesinde ve sinav esnasinda kiside en cok
kaygl duygusu uyandiran dislince ve inancglarin
neler oldugu birey tarafindan sorgulanmali,
bu diisiinceler iizerinde calisilmalidir. Ornegin
bireyin kendisinden beklentisinin ne diizeyde
oldugu ve bu beklentinin ne kadar gercekgi ol-
dugu sorgulanabilir. Ya da kisinin kendisi icin
koydugu hedef ile gerceklestirebilecedi hedef
arasinda c¢ok buyuk bir fark olabilir. Bu durum
da kaygi duygusunun artmasina neden olabilir.
Dolayisiyla beklentilerle gercekler arasinda bir
denge kurulmasi icin hedefler konusunda yeni-
den degerlendirme yapilmasi gerekebilir.

Sinav sirasinda kaygi duygusuyla birlikte goru-
len fizyolojik belirtilerle nasil basa cikilabilece-
gini bilmek onemlidir. Ornegin kalp atis hizin-
daki degisiklikle bas edebilmek amaciyla dogru
nefes almayl ogrenmek ve nefes egzersizi yap-
mak faydali olacaktir.

Unutulmamasi gereken en onemli bas etme
yolu ise kaygi duygusunun basari ve motivasyon
icin belli oranda gerekli oldugunu kabul etmek-
tir. Kayglyi yasadigi icin endiselenen birey aslin-
da farkinda olmadan kayginin artmasina neden
olmaktadir. Onun yerine bu duygunun varligini

kabul etmek, kayglyr ve etkilerini tanimaya ¢a-
lismak uygun olacaktir.

ANNE BABALARA ONERILER

e Anne babalar olarak cocugunuza yapabilece-
giniz ilk ve en onemli sey basari ve basarisiz-
Lktan arinmis olarak sundugunuz sevgidir. Yani
ne olursa olsun cocugunuzu kosulsuz sevdiginiz
mesajini ona hissettirebilmenizdir.

e Kendine gliven duyan bireylerin sinav kaygisi ya-
sama olasiliklari daha azdir. Cocuklarin kendine
guven duymasinda anne babanin ona duydugu
guven etkilidir. Dolayisiyla anne babalar olarak
cocugunuza guvendiginiz mesajini verebilmeniz
onemlidir.

e Yasadigi kayginin nedenlerini onunla birlikte
arastirmak ve c¢ocugunuzdan beklentilerinizi
gozden gecirmek onemlidir Cunki belki far-
kinda olmadan cocugunuzun yeteneklerinin ve
yapabileceklerinin Uzerinde hedefler koymus
olabilirsiniz. Bu durum c¢ocugun anne babayi
utandirmamak adina asiri kaygi duymasina ne-
den olabilir.

e “Basaramayacagim, anne babami utandiraca-
gim” tarzi olumsuz dusuncelerinin yerine ken-
dini olumlu motive etmesi yoniinde ¢cocugunuzu
tesvik etmelisiniz. Clinku dislnce bicimlerimiz
yasayacagimiz muhtemel sonuclarda etkilidir.
Olumlu dusinmek, olumlu sonuclarin gercek-
lesmesine yardimcidir.

e Cocugunuzu kendi kosullari icerisinde deger-
lendirmeli, baslangicini ve geldigi noktayr ob-
jektif olarak izlemelisiniz; kardesleriyle ya da
daha basarili akranlariyla kiyaslamamak sinav
kaygisi yasamasi olasiligini azaltacaktir.

Tum bu onerilere ragmen sinav kaygisi yogun bi¢cim-
de yasaniyorsa bir uzmandan yardim alinmalidir.

www.dehagelisim.com.tr

Nida 0ZSAHIN TERKURAN
Uzman Psikolog / Psikoterapist
Deha Gelisim Enstitisu
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En ¢ok takip ettigimiz ve ilgilendigimiz spor dali
denince akla futbol ya da basketbol gelir. Peki ya adi
pek duyulmamis ancak dunyanin dort bir yaninda
oynanmakta olan, ulkemizde A Milli Takimi olan ve
dunyada kadinlar ile erkeklerin ayni takim i¢cinde
mucadele edebildikleri tek takim sporu desek...

L

T

spor dali, KORFBOL dan bahsedecegiz.
Oncelikle cok kisa korfbolun tarihinden bah-
setmek isteriz.

Evet bu yazimizda size hayatimiza yeni giren bir

Mucidi Hollanda'li bir beden egditimi 6gretmeni olan
Nico Broekhuysen, korfbol oyununu 1902 yilinda
Amsterdam’da tasarlamis ve derslerinde oynat-
maya baslamistir 1920 Belgika ve 1928 Hollanda
Olimpiyat Oyunlarinda korfbol gosteri sporu olarak
yer almistir. 20. ylzyilin ikinci yarisinda, kadin ve
erkeklerin sosyal durumlarinin degismeye basla-
masini takiben korfbol yayginlasmaya baslamis ve
1970 yiinda Uluslararasi Korfbol Federasyonu'nun
sadece Avrupa’da 4 Uyesi varken, 1992 yilinda 4 ki-
tada 30’dan fazla Ulkede oynanmaya baslanmistir.
Ginimiuzde IKF Gyesi 57 llkede korfbol resmi ola-
rak oynanmaktadir.
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Spor

Peki korfbol nasil bir spor dalidir ?

Bu spor kadin ve erkeklerin ayni takimda yer aldigi
dinyanin tek takim sporudur.

Amac rakip takimin 3.5 m yuksekligindeki sepetine
topu atarak sayi elde etmektir.

Korfbol takim calismasi gerektirir; topla kosmaya
veya top slirmeye izin verilmez.

Paslasarak pozisyon dretilir. Bir takim 4 kadin ve
4 erkek olmak Uzere 8 sporcudan olusur. Korfbol
sporunda bir erkek bir erkege, bir bayan bir bayana
savunma yapabilir. Sepetin etrafinda 360 derecelik
acidan atis yapma imkani vardir ve potanin arkasin-

dan da oyun devam eder. Salon sporlari arasinda yer
alan korfbol ayrica ¢cimde ve kumda da oynanabil-
mektedir.

Tirkiye'de ise korfbol ilk kez 1995 yilinda oynan-
maya baslandi. 2008 yilinin basinda Tirkiye Gelis-
mekte Olan Spor Bransmanlari Federasyonu catisi
altina alinan korfbol, ¢cok hizli bir ylikselise gecti.
Ozellikle iniversiteler bazinda cok popiiler olan
korfbolda su an 20°ye yakin Universite ve 15'in Uze-
rinde kullp takimi faaliyetini stirdiruyor.

A Milli Korfbol Takimi ve U21 Milli Korfbol takimlari-
nin olusmasiyla 2009 yilindan bu yana milli takimlar
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dizeyinde Ulkemizi temsil etmektedir. Yakin zaman-
da cok sik olarak Europa Cup ve Europa Shield ku-
palarina katilan kultpler bulunmaktadir.

Ayrica istanbul’da bircok ortaokul ve lisede korfbol
takimi bulunmakta ve okullar arasi sampiyona ya-
pilmaktadir. Universite Sporlari Federasyonu biin-
yesinde diizenlenen sampiyonalar yapilmaktadir.

Kapali ve acik alanlarda, kumda ve ¢cimde oynaniyor
olmasi korfbolun oynanisini cazip kilan unsurlar-
dir. Ulkemizde yapilan Didim Plaj Korfbol Turnuvasi
ve Kadikoy Belediyesi Plaj Korfbol Turnuvasi ile bu
sporun sene boyunca her mevsimde oynanisi son
zamanlarda artis gostermistir.

Gerekli yatirrmlarin yapilmasi ve sponsor faaliyet-
lerinin artmasiyla korfbolun ilerleyen yillarda ¢ok
daha poptler bir spor olacagi dislincesindeyim.
1995 yilinda korfbol ilk kez Marmara Universitesi
ve F M.V. Ozel Isik Lisesi'nde baslamistir. 1997 yili
Mart ayinda Marmara Universitesi Korfbol Takiml,
Hollanda’'nin Utrecht sehrinde yapilan 10. Avrupa
Universiteler Korfbol Sampiyonasi'na katilarak iil-
kemizi ilk kez resmi olarak temsil etmistir.

Yine 1997, 1999, 2001 yillarinda yapilan cesitli Av-
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rupa Kupalarina katilmistir 2013 yilinda Marmara
Universitesi Spor Kuliibii biinyesinde korfbol bran-
sinin acilmasiyla resmi olarak kultipler dizeyinde
sampiyonalara katilmaya baslayan Marmara Uni-
versitesi, itk katildigr 2013 Turkiye Buyukler Korf-
bol Sampiyonasi’'nda sampiyon olma basarisi gos-
termis ve Europa Cup’14 elemelerine gitmeye hak
kazanmistir.

2014 yilinda Turkiye ikincisi olan takim, katilmak
icin basvurdugu Europa Shield 15 korfbol turnuvasi-
na kabul edilmis ve orada da Ulkemizi temsil etmis-
tir. Bunyesinde milli oyunculari barindiran Marmara
Universitesi SK Korfbol Takimi alt yapi calismalariy-
la da faaliyetlerine devam etmektedir.

Bu sporu ulke ¢apinda gelistirmek ve yurtdisinda Gl-
kemizi basariyla temsil etmek amaciyla yola ¢ikan
ekibin antrenorligini Hilal Karas, menajerligini
M.Lale Gller sirdirmektedir.

Aktug KARABAY
A Milli Korfbol Takim Oyuncusu
Marmara Universitesi Korfbol Takim Oyuncusu
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goriiniimiiniin arkasinda son derece nazik

ve miitevazi Hasan Yalnizoglu ile yeni sezon
Survivor’a hazirlandigi bugiinlerde tatli bir soylesi
gerceklestirdik.

H ayati oldukca renkli ve hareketli gecen, sert

Hasan Bey, oldukca renkli, sporla dolu ve hareketli
bir hayatiniz var. Kariyeriniz nasil sekillendi, nasil
bu noktaya geldiniz ?

ilkokulu Uskiidar'da okudum, vasat bir ogrenciydim.
Ortaokulda ise dersi dinledigim derslerde basarili
bir 6grenciydim. Vasat bir egitim slrecim gecti.
Lisede sinifta kaldim, dort sene okula gitmedim.
Bu stiregte BJK Spor Kultubi'nde kirek ¢ektim. Bir
arkadas meclisinde yasanan konusmayla bakis agcim
degisti ve liseye geri donerek, iyi dereceyle okulumu
bitirdim. Daha sonra Marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okuluna birincilikle girdim
ve birincilikle mezun oldum. Bu siirec icerisinde ¢ok

Roportaj

farkli spor dallariyla ilgilendim, taekwondo yaptim,
kirekte dereceler aldim ve milli sporcu oldum.

Bu arada akademiye devam ederken mankenlik
yapmaya basladim. Mankenlik devam ederken dans
egitimi almak istedim ve bu vesileyle Sultans of The
Dance’ te 1999-2004 yillari arasinda dansci olarak
yer aldim. Ardindan dansimi goren Abdullah Oguz
,Karaoglan * dizisinde benim oynamami istedi.
Boylece oyunculuk da baslamis oldu. Takibinde
Night Of The Sultans’ da dans ettim. Kisaca okul
yillarimdan itibaren, mankenlik, spor, dans ve
oyunculuk hepsi ic iceydi.

Hayatiniza dans nasil girdi ?

Bizim okula Yildiz Teknik Universitesi'nden
modern dans ekibi gelip bir gosteri yapti. Ben de
hocaya gidip dans etmek istedigimi soyledim. Beni
okula cagirdilar gorismeye, milakat yaptik ama
sonunda okul disindan ogrenci almadiklarini ancak
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Roportaj

sinavla beni alabileceklerini soylediler. Ben de hig
yapmadigim bir sey yapip bir yandan ritim tutup bir
yandan dans ettim ve taekwondodan yatkin oldugum
icin zor birkac figir gosterdim. Bunun Uzerine beni
derslere kabul ettiler.

Sultans Of the Dance’a nasil girdiniz?

Aslinda Sultans Of the Dance elemelerine bir
arkadasima destek olmak icin gitmistim.

Elemeyi izlemek icin iceri girmek istedim beni
almadilar, seyirci alinamayacagini soylediler. Ben
de bunun lzerine o zaman sinava katilacagim
diyerek elemelere katildim. Yirmi gin sonra sinavi
gectigimi ogrendim.Grupta en az dans eden bes yil
deneyim sahibiydi, ben de bu aray! kapatmak adina
¢alismalar oncesinde ya da sonrasinda ekstradan
antrenman yapiyordum. Aradan alti ay gectikten
sonra cabalarim fark edildi ve beni bas dansci
yaptilar. Tabii sorumlulugum artik daha da artmisti.
Bale, modern dans derslerim yogunlasti o donemde.

Survivor ‘dan biraz bahsedersek sizin katildiginiz
yarista diger yarislara nazaran farkli bir ortam ve
bakis acisi var miydi ?

Sunu soyleyebilirim ben ve arkadaslarim vermek
istedigimiz mesaji verdik diye diisiiniyorum.

Bu bir eglence programiydi, hepimiz eglenmek icin
katildik, eglenirken de insanlara guzel mesajlar
vermek onemliydi. Birbirine saygi duyan yariscilarin
oldugu seviyeli bir yarisma ortami yaratmaya
calistik. Ornedin beni destekleyenler birincilik
icin yarisan diger arkadaslarima da saygi duydu,
onlari destekleyenler bana da saygl duydu. ikisi
de kazanabilirdi seklinde yorumlar vardi. Orada
dogru iletisim kurduk ve bunu ortami sagladik diye
distndyorum.

Survivor'da fiziksel zorluklar, aclik, yaris
psikolojisi gibi faktorler altinda motivasyonunuzu
nasil sagladiniz ?

Adada pek cok faktor var, rizgar, yarisma kulvari,
yarismacilar, kendi performansiniz. Bu etkenlerin
timind iyi analiz etmek gerekli. Mesela benim
Survivor'da kendim ile fark ettigim en 6nemli 6zellik,
ilk oyunu kaybetsem de ikinci oyundan sonrasini
kaybetmiyordum. Cinki oyun esnasinda oyunu
nasil oynamam gerektigini analiz ediyordum. Bu iyi
bir gozlem demektir. Fiziksel olarak ozelliklerini
bilmek de onemlidi, mesela ben 110 kilo bir
adamim, bana kos deseniz hizli kosamam ama bana
bedenini dogru kullanip rakibini kontrol ederek
hata yapmadan, onun hata yapmasini bekleyerek
yaris derseniz bunu yapabilirim.

Yarismacilari, vyaris sahasini  analiz etmek,
farkindalik, rakibi tanimak ve kaybetme ihtimalini
kabullenmek motivasyonu saglayan etkenlerden.




Roportaj

Yeni Survivor’'a nasil hazirlaniyorsunuz ?

Acikcgasi ilk yaristigim adada tekrar bu serlvene
katiliyor olmak beni son derece heyecanlandiriyor.
Adada benim gibi bircok eski survivor olacak,
herkes iddiali, herkes ¢ok iyi hazirlaniyor. Fakat ben
de fizigim, deneyimlerim, tecribelerim ve taktiksel
hazirliklarimla, Survivor'a kazanmak igin gidiyorum.
Survivor hem fiziksel hem mental olarak gugclu ve
dayanikliolmayi gerektiren biryaris. Kendimi fiziksel
ve psikolojik olarak en dogru sekilde hazirlamaya
calisiyorum.

Ginde 3 defa ada ve yarisma kosullarina odakli
antrenman yapiyor, beslenmeme ve sagligima cok
dikkat ediyorum.

Ozellikle  tim  yarismacilari  daha  onceki
programlardan taniyor olmak, psikolojik ve taktiksel
anlamda hazirlanmama fayda sagliyor.

En iyilere karsi yarisiyor olmak ¢ok keyifli ve bir o
kadar da heyecanli bir deneyim olacak. Sizlerin de
destegini bekliyorum.

Survivor’dan sonra bir de kitap yazdiniz. Bu fikir
nasil ortaya cikti ?

Survivor'dan dondikten sonra insanlar yapmis
oldugum meslekleri ogrenip bana bu konularda
soru sormaya basladi. Oyunculuk, mankenlik, dans
ve sporla ilgili sorular almaya basladim. Bunun
tzerine merak edilen tim sorulariicerecek bir kitap
yazmaya karar verdim. Hem ben neler yasamisim,

bu yasananlari nasil gerceklestirmisim ogrensinler,
hem de kendileri, cocuklariicin birisik olsunistedim.
Her seyi baglayabildigim cok glzel bir isim verdim
kitaba “Ogrenilmis Duygular”. Ben insanlarin
karakterlerini olusturanin duygulari oldugunu
dislnlirim ve bu duygularin tekrariyla beraber
de o duygunun karakterimizin bir parcasi haline
geldigini distnirim. Kitabimda bu konuda neler
disindidgime yer verdim. Ayrica, egitimin ilk dnce
anne karninda basladigina inan biri olarak, kitapta
annemden ve babamdan bahsediyorum cinki
Hasan Yalnizoglu'ndan bahsetmek gerekiyorsa bu
iki insandan s6z etmemek olmaz.

Bunlarin haricinde hayatimda yasadigim donidm
noktalarini ve kirilma noktalarini anlattim. icinde
bulundugum farkindalik ile birlikte bu donim
noktalarinda nasil tepki verdigimi ve yasanan
sonuglari kaleme aldim. Hayata pozitif bir yaklasimla
bakmanin 6neminden de bahsettim.

Bunlarin haricinde spor yaparak, insan sagligina
zarar veren her seyden uzak durarak nasil yasanir
ve insaniinsan yapan dzellikleri bu kitapta anlatmaya
calistim.

Yeni bir kitap yazmayi diisiiniliyor musunuz ?

Evet duslniyorum, aslinda konusuyla ilgili
birkac dislincem var. Survivor hakkinda, orada
yasadiklarimiz ile ilgili bir kitap olabilir. Gezdigim
cok llke oldu, buralarda insanlarla yasadigim cesit
cesit olaylar var. Hayata farkli bakiyorum, dogru
bakiyorum demiyorum ama degisik bakiyorum ve
gordigim bu degisiklikleri paylasabilirim. Bir de
Sultans Of the Dance’ te yasadigimiz ve insanlarin
cok merak ettigi sirlar var, bunlari paylasabilecedim
bir kitap olabilir.

Hasan Bey size Survivor'da basarilar diliyoruz, bu

giizel sohbet icin tesekkiir ederiz.
Ben tesekkir ederim ...
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RIS

Kisin ardindan baharin gelmesiyle canlanan doga,
alerjilerin yogun yasanmasina neden olur. Agaclarin
ciceklenmesi polen mevsiminin habercisidir.

kar, toz, kif ve polen gibi vicudumuzda alerjik
Areaksiyonlarln olusmasina neden olan mad-

delere “alerjen” denir. Alerjenler burun g6z
gibi bazi hedef organlarda bir takim biyokimyasal
reaksiyonlara, salgilara neden olurlar. Bunun sonu-
cunda vicutta kasinti, gozlerde yasarma, kizariklik,
burunda kasinti, tikaniklik, akinti ve hapsirik, akci-
gerde ise sekresyon artisi, oksuruk, hiriltiya neden
olur. Olgulara bogaz kasintisi veya geniz akintisi es-
lik edebilir.

Saman nezlesi olarak da bilinen alerjik rinit, aler-
jenlerin hava yolu ile burun icini doseyen mukoza
adi verilen dokuya yapisarak iltihapsiz yangiya ne-
den olur. Genetik gecisli allerjik hastaliklarin en sik
goruleni olan alerjik rinit cogunlukla 6mur boyu
devam eden, fakat ileri yaslarda siddeti azalabilen
bir hastaliktir,

Alerjik rinit hayati tehdit eden bir hastalik degildir;

ancak yasam kalitesini azaltan, olumsuz etkileyen
bir hastaliktir. Eriskinlerde is guind, cocuklarda okul
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gunu kaybina yol acar. Ayrica sehir yasami ve cevre
kirliliginin alerjik hastalik gorilme oranini arttirdigi
bilinmektedir.

Alerjik rinit tanisi nasil koyulur ?

Hastanin verdigi oyku tek basina tani koyucudur;
ayrintili bir sorgulama olduk¢a onemli ve yararli-
dir. Hastanin yasi, hangi ortamlarda yakinmalarinin
arttigi, daha once hangi ilaclari kullandigi ve 6zel-
likle ailede baska alerjik kisi olup olmadigr mutlaka
sorulmalidir. Alerji genetik bir hastalik oldugundan
ailede baska bireylerde alerji olmasi taniya yardim-
cidir. Alerjik rinit siklikla cocuk ve genc eriskinlerin
hastaligidir.

Ayrintili bir kulak burun bogaz muayenesi yapilmali-
dir. Burun ici endoskop ile incelenmelidir. Hastanin
sorgulamasi ve muayene bulgulari alerjiyi disindu-
ruyorsa alerji testleri uygulanmalidir. Alerji testleri
deri testleri ya da kanda alerjenlerin incelenmesi
yontemleriyle yapilabilir. Sinls tomografisine gerek
duyulabilir.



Alerji tedavisine cevap vermeyen kisilerde burun
muayenesi detayli olarak yapilmali, ¢ocuklarda ade-
noid (geniz eti), tonsil hipertrofisi (bademcik iriligi),
eriskin hastalarda deviasyon (burunda kemik, kikir-
dak egriligi], konka hipertrofisi (burun eti siskinligi),
burun polipleri, sintzit olup olmadigi arastirilmali-
dir. Ozellikle cocuklarda eslik edebilecek orta kulak
iltihabi da arastirilmalidir.

Diger taraftan sik orta kulak iltihabi (otit] geciren
cocuklarda da alerji olup olmadigi sorgulanmalidir.
Cocuk horlamasi onemlidir. Cocukta horlama, agiz
aclk uyuma tedavi edilmesi gerekli bir durumdur.
Horlayan, agzi acik uyuyan cocuklarda geniz eti ve/
veya bademcik iriligi, tikayiciigr degerlendirilmeli,
gerekirse ameliyat edilmelidir.

Tedavi ve korunma yontemleri nelerdir ?

Alerjik belirtilerin kontrold, birden fazla tedavi yon-
teminin birlikte uygulanmasiyla saglanir. Alerjenle
karsilasmanin onlenmesi, ilac tedavisi ve asi teda-
visi bu yontemler arasinda sayilabilir.

Oncelikle yapilmasi gereken alerjik yakinmalara ne-

Saglik

den olan alerjenden uzaklasmaktir.
Cevrenizdeki alerjenleri uzaklastirmak onerilerimiz
sunlardir:

e Polen mevsiminde pencere ve kapilari mimkin
oldugunca kapali tutun.

e Evveisyerindeki bitkileri cevrenizde tutmayin.

e Evinizde tiyli hayvan beslemeyin.

e Klimalardaki filtreleri periyodik olarak mim-
kiinse her ay degistirin.

e Kustlyd ve yln yastik, yorgan, yatak degil sente-
tik olanlarr kullanin.

e Sigaraicmeyin ve sigarali ortamda bulunmayin.

ilac tedavisinde antibiyotikler, antihistaminikler,
kortizon, kortizonlu burun spreyleri kullanilabilir.
Mutlaka hekim kontrold altinda ila¢ tedavisinin uy-
gulanmasi onerilir. Asi tedavisi, eskiden oldugu gibi
yillar siren yorucu bir tedavi alternatifi degildir.
Artik, kisa slreli ve sonuc alici asi tedavi alternatif-
leri mevcuttur.

Op. Dr. ilker TORAL
Kulak Burun Bogaz & Bas Boyun Cerrahisi & Ses
Hastaliklari Uzmani
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Granola Doekunusu

Bu sayimizda yemekle olan iliskimizi daha “saglikli”
bir duzleme ¢ekmek icin dogal ve lezzetli beslenmenin

onemine deginmek istedik.

unlik hayatin kosusturmasi, biyik sehrin
karmasasi, vakitsizlik, stres derken bircok
deger gibi sagligimizi temelden etkileyen bes-

lenmeyi es gecer hale geldik. Artik, aradigimiz hizli
oldugu kadar lezzetli, saglikli ve pratik yemekler.

Sizler icin yeni lezzetler bulabilmek icin yaptigimiz
arastirmada , “Lezzetli sagligi " sizlerle bulustu-
racak, evinizdeki kadar guvenli ve temiz yemekleri
yiyebileceginiz bir adres bulduk ve bu adresin islet-
mecilerinden pratik tarifler ve bilgiler aldik.

Kaliteli ve dogdal malzemelerle en saglikli pisirme
tekniklerini kullanan Granola, calisan herkesin ha-
yatini degistirecek tirden yeni bir online yemek satis
sitesi.

Oldukca genc ve egitimli bir mutfak ekibine sahip
Granola isletmecilerinden sizler icin aldigimiz bil-
gileri paylasmadan once kendileri hakkinda kisaca
bilgi verelim. Genc yaslarina ragmen oldukca de-
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neyimli ic ortaktan bahsedecegiz. Berkay Ozerklig
Baskent Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden mezun,
Bilgi Universitesi'nde Ekonomi Hukuku Yiiksek Li-
sansl yapmakta ve aktif olarak avukatlik yapiyor.
Murat Kése, Bilkent Universitesi iktisat Bolimi me-
zunu. Kendisi 3 kusaktir restoran isiyle ugrasan bir
aileden gelmekte ve beraber bu projeyi hayata ge-
¢irmeden once ¢ sene boyunca Niki Restaurant’in
isletmeciligiyle ilgilenmis.

Son olarak Arda Aras, ortak olmasinin yaninda ayni
zamanda Granola'nin sefi. Bilkent Turizm ve Otel
isletmeciliginden mezun olduktan sonra Paris’'de
Gregoire FERRANDI de gastronomi boliminu bitir-
mis ve Michelin Yildizli restoranlarda gorev almis.
istanbul'a dondiikten sonra Ulus 29, Mama Shelter
ve La Petit Maison gibi 6nemli restoranlarda ¢alis-
maya devam etmis ve en son Berkay ve Murat'la yol-
lari kesilmis.

Granola'yl benzerlerinden ayiran ozellik, lezzetli
saglik sunuyor olmasi. Kullandiklari dogal ve kaliteli

£



Beslenme

Super Vegan Salata

malzemeler ile saglikli pisirme teknikleri birlesince
akillarda soru isareti kalmiyor. Saglikli kacamaklar-
dan salatalara, farkli yan urtinlerden doyurucu ana
yemeklere genis bir yelpazeye sahip.

Anlayacaginiz eskide kaldi tatsiz tuzsuz diyetler..

Tiim lezzetleri tiiketerek kivaminda kalori alarak
beslenme...

islenmis hazir paketlenmis gidalardan uzak durul-
mali. Geri kalan tum besinlerin saglikli alternatifleri
yani daha az kalorili, doymus ya§ orani, seker orani
gibi genel obezite sebebi olan besin degderleri daha
dusik alternatifleri tiketmek hem bizi zevklerden
mahrum birakmayacak hem de saglimiz icin bir
tehdit unsuru olusturmayacaktir.

Saglikli diye bildigimiz ancak hi¢ de masum olma-
yan besinler...

Stpermarketlerde satilan hazir paketlenmis sozde
dusik kalorili misir gevrekleri, diyet trinler, tatlan-
dirici vb. Urtnleri bu grupta saymak mimkindur. Bu
urinlerin evde yapilmis dogal olanlari tercih edil-
melidir.

Kalori her sey mi demektir ?

Kalori, beslenmenin en énemli unsurlarinin basin-
da gelir ancak bunun icin dogru kaloriyi dogru besin-
lerden elde etmek gerekir. insanlarin iic ana besin
kaynagi vardir.

Proteinler, karbonhidratlar ve yaglar. Dogru bir bes-
lenmede bu lc¢ temel kaynagin dogru bir oranda tu-
ketilmesi gerekir ve bu da kisiden kisiye degisiklik
gosterir.

Ornegin; 170 g porsiyonlanmis olan Bademli So-
mon tabagi 415 kalori gelmektedir ki bunlari kali-
teli hayvansal ve bitkisel proteinler, Omega-3 tekli
doymamis yag asitleri ve kompleks karbonhidratlar

olusturmaktadir.

Benzer bir kaloriye sahip hamburgercilerdeki co-
cuk mendtleri yaklasik 500 kalori civarindadir ki
bunun da buyik ¢ogunlugu doymus yag asitleri ve
sekerden gelmektedir. Sonu¢ olarak somonu yedigi-
nizde hem daha saglikli besinleri vicudunuza sok-
mus oluyorsunuz hem de daha uzun siire tok kali-
yorsunuz.

Halbuki cocuk meniisiinde hem sagliginizdan hem
de doygunluk hissinizden mahrum kaliyorsunuz.

Ara ogiinler icin tavsiyeler...

Kavrulmamis badem, ceviz, kaju, findik vs.

Dusik sekerli meyveler; greyfurt, cilek, bogurtlen,
yaban mersini. Az yagli yogurt ve sut. Bu urtnler
gunluk olursa gercekten ¢ok daha saglikli olur.

Yemekle iliskimizi sagukli bir noktaya getirmek
icin...

Bunu yapmanin en giizel yolu dogru besinleri, dogru
zaman araliklariyla tiketmektir. Ogiin atlandigi tak-
tirde bir sonraki 6ginde normalde yiyecegimizden
cok daha fazla kalori tukettigimiz yapilan arastirma-
larla ispatlanmistir. Hic bir tattan mahrum kalma-
dan ancak dozunda yemek saglikli noktaya gelme-
nin en onemli unsurudur.

Seker alternatifleri...

Gunumuzde gercek sekerpancarindan elde edilen
seker bulmak neredeyse imkansiz oldugundan, se-
ker tiketilmemesi onerilmektedir. Sekere alternatif
olarak meyve, bal, hurma surubu, ak¢aagac pek-
mezi, keciboynuzu pekmezi, stevia bitkisini saymak
mumkindur.

Bademli Somon
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Beslenme

Ev icin ufak bir tarif

Evde ailenizle ya da arkadaslarinizla bir pazar saba-
hi edeceginiz kahvaltiya ispanakli ispanyol omleti ile
renk katabilirsiniz.

icindekiler:

e 400 g yitkanmis, kurulanmis ispanak

e 3yemek kasigi zeytinyagi

e 1 buyuk ince dogranmis sodan

e 2 blyuk, ince dogranmis haslanmis ama yumu-
samamis patates

e 10 adet yumurta

Yapilisi:

Yikanmis, temizlenmis olan 400 g ispanagi kaseye
koyup Uzerine bir kettle dolusu sicak suyu bosal-
tiyoruz. Ispanaklar yumusadi§i zaman soduk suya
aktarip sogumasini bekliyoruz. Yapismaz buylk bir
tavaya 3 yemek kasigi zeytinyagini koyup soganlari
renk almadan 10 dakika boyunca hafif hafif pisiri-
yoruz. Bu esnada 10 yumurtayi kirip ¢cirpmaya bas-
liyoruz. Tuz ve karabiberle tatlandiriyoruz. 10 dakika
dolduktan sonra tavanin altini agip patates ve suyu-
nu slizdigumdiz ispanaklari ekliyoruz. Hemen ar-
dindan c¢irpilmis 10 adet yumurtay katip pisirmeye
basliyoruz. Yapismaz tavada yumurta kitle halinde
hareket eder hale geldiginde omleti kesme tahtasi-
na aliyoruz ve 8 parcaya boliyoruz.

Her bir dilimdeki besin degerleri:

Enerji 209 kcal, Protein 12 g, Carb. 11 g, Yag 13 g,
Doymus Yag 3 g, Lif 2 g, Seker 2 g, Tuz 0.46 g olarak
hesaplanmistir.

Limon Chili Tavuk

Ofis icin basit bir menii

Evde hazirlayip yaninizda ofise gotiirebileceginiz bir
yiyecek olarak dana jambonlu pancarli salata iyi bir
tercih olacaktir.

icindekiler:

100 g donmus bezelye

175 g pismis pancar

2 yemek kasigi yogurt

2 kasik rendelenmis Japon turpu

Y2 marul ince dogranmis

100 g dana jambon

istenildigi takdirde ince dogranmis 2 adet taze
sogan

Yapilisi:

Donmus bezelyelerin tizerine kettleda kaynattigimiz
bir miktar suyu koyup iki dakika bekletiyoruz ve son-
ra iyice siizliyoruz. Bir kabin icerisinde bezelyeleri,
kip kip dogranmis pancarlari ve istenildigi takdirde
taze so@anlari bir araya getiriyoruz. Bir baska kaba
ise yogurt ve rendelenmis Japon turpunu ekliyoruz.
Karistirip akiskanligini saglamak igin bir miktar su
ekliyoruz. Dogradigimiz marullari yemek kabimiza
koyup karistirdigimiz pancarli karisimi Uzerine ko-
yuyoruz ve sosumuzu dokuyoruz. En son jambonlari
ekleyip tzerini kapatip ofisimizde afiyetle yiyoruz.

Bu salatamiz 2 porsiyon olup her bir porsiyondaki
besin degerleri:
Enerji 166 kcal, Protein 16 g, Carb 17 g, Yag 4 g, Doy-
mus Yag 2 g, Lif 5 g, Seker 13 g, Tuz 1.92 g olarak
hesaplanmistir.

Afiyet olsun ©

Sizlere yalnizca bu keyifli lezzetleri
deneyimlemek kaliyor...
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Blnasmda Imzamiz Var

Turkiye'nin BREEAM (Building Research Establishment
Environmental Assessment Methodology - Bina Arastirma
Kurulusu Cevresel Degerlendirme Metodu)

Sertifikasina sahip ilk binasi olan Erzurum Alisveris
Merkezi'nin Mekanit Tesisat Isleri bir ilke daha imza atan
BIRLESIM MUHENDISLIK tarafindan gerceklestirildi.
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GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BiR DUNYA BIRAKMAK
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Birlesim Grup Hatira Ormani projesi
kapsaminda Beykoz ilcesi
Rizgarlibahce Mahallesi'nde
dikilen fidanlarimizin boyu ortalama
70 cm’ye ulasmistir.
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