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Bu Sayida

Editorden

Kurumsal iletisim Uzmani
Gokce ASKIN

Bir yili daha geride birakirken Birlesim Dergi iki
yasini dolduruyor. Bizlere gli¢ veren, destegi ile
motive eden kose yazarlarimiza ve dergimizi takip
eden okurlarimiza ayri ayri tesekkir etmek isterim.

Bu sayimizin igerigini yilin son sayisi oldugu icin
biraz daha yogun hazirlamak istedik. Simdiden size
keyifli okumalar dilerim.

Yeni yildan ne bekliyoruz dersek...

Ihtiyacimiz olmayan agir yiiklerden kurtuldugumuz
ve gelecegimize yer actigimiz,

Umdugumuzu bulamadigimiz zamanlarin yenilgi
dedil, bir deneyim oldugunu kabullendigimiz,

Hayati anlamli kilanin “onu yasama bicimimiz”
oldugunu fark ettigimiz,

Bize verilen en biyiik hazinenin ise sagligimiz
oldugunu unutmadigimiz,

Guzel bir yil olmasi diledi ile Mutlu Yillar.
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Baskanlardan

Hayatta daima bir hedefiniz olmall...

Sirketimizi kurdugumuz ilk yillarda strekli olarak plan yapar 5-10-15 sene sonra firmamizin nerelerde olaca-
gini, neleri basarmis, neleri basaracak olacagini hayal ederdik. O giinlerde, kisa ve orta vadeli hedefler koy-
mustuk onimuze. Bu hedeflere ulastikca uzun vadeli hedeflerimizin gerceklesmesi icin kendimizde daha fazla
calisma azmi bulurduk.

Eger hayata dair hedefleriniz yoksa yola ¢cikmis gidecedi yer belli olmayan sadece yol ayrimina kadar gidebile-
cek bir araca benzersiniz.

TUm Grup sirketlerimiz icin hedeflerimizi de amaglarimi-
z1 da ulasilabilir, gercekci ve kosullara gore daha gelistiri-
lebilecek sekilde planladik ve planliyoruz.

Birlesim Grup olarak kurulusumuzdan bugine kadar
“Ilkleriyle”, “Enleriyle” bircok projeyi hayata gecirip he-
deflerimize ulasmis olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Hala Tirkiye'nin en yliksek binasi olma 6zelligini tasiyan
Sapphire ve bittiginde ondan daha ylksek olacak Skyland
Projelerini yapmak yine bize nasip oldu. “En Biiyiik Ozel
Hastane”, “En Biyiik Devlet Hastanesi”, “En Bilyiik Kong-
re Oteli”, tamamlanan proje alanlarinda “En Yiiksek Met-
rekareye” sahip olmamiz ... Daha nice “Enleri” ve “ilkleri”
bitirmis olmanin gururunu projelerimizde emegi gecen
herkesle birlikte yasiyoruz.

Tdm calisanlarimiz, ¢ozim ortaklarimiz ve dlkemiz icin
uzun vadede surdurulebilir bir deger yaratmak adina elde
ettigimiz basarilar bunlarin gostergesidir. Turkiye'nin En
Biylik Sanayi Kuruluslari arasinda ikinci 500'e girmek,
yapilan arastirmalara gore Ulkemizde Elektromekanik
Taahhiit Sektdriinin Pazar Lideri olmak. isimizi sansa ve
tesadtife birakmadan ¢alisiyor olmanin sonuclaridir bun-
lar.

isverenlerine, calisanlarina ve partnerlerine karsi saygili,
guvenilir ve verdigi s6zu tutan bir firma olmayi amag edin-
mistik. Bu amacimiz esaslarinda hizmet veriyor olmanin
kivancini yasiyoruz.

Gelecek ile ilgili ilk hedefimiz, firmamizin 20. Yilinda tim dinyada elektromekanik sektoriinde global bir mar-
ka olmaktir. Simdilik Asya kitasi ile sinirlandirdigimiz projelerimizi tim kitalarda is yapacak hale getirmek icin
daha da cok calisacagiz.

2016 yiinin tim insanliga baris, huzur, mutluluk getirmesini dilerken basta isverenlerimiz olmak Uzere tum
paydaslarimizin yeni yilini kutlar, nice guzel yillari birlikte yasamayi dilerim.

Sevgilerimle,

Mesut ALTAN
Birlesim Grup Yonetim Kurulu Baskani
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' Proje
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Turkiye'nin En Buyuk Hastane Grubu,
Istanbul’'un En Biyiik Ozel Hastenesi ile
Gaziosmanpasa'da.
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Proje
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ctkan Medical Park, bugiin yilda 7 milyon hasta-

ya ulasan dev bir saglik grubu. Uluslararasi ka-
lite standartlarinda, hasta odakli hizmet anlayisini
Turkiye'nin her kosesine ulastirma hedefiyle biyu-
meye devam ediyor. “Herkes icin Saglik” mottosuyla
yola c¢iktiklari ilk glinden bu yana ileri tani ve tedavi
yontemlerini, uzman hekim kadrosu, benimsedigi
hasta odakli hizmet anlayisiyla Turkiye'nin dort bir
yanina ulastirarak Batman’'dan Trabzon’a kadar 23
hastane ve 14 bin kisilik dev bir ekiple Tirkiye'nin en
buyUk hastane grubunu olusturuyorlar.
Medical Park, yeni markalari VM Medical Park’in
ilk hastanesini Agustos ayinda Kocaeli'nde hizme-
te aldiktan sonra Gaziosmanpasa'da istanbul'un en
biyuk o0zel hastanesinde hastalarini kabul etmeye
basladi.

22 yil 6nce ‘Herkes icin Saglik felsefesiyle yola

Yenilikci tip teknolojileri, kisiye ozel ileri tani ve te-
davi yontemleriyle misafirlerine ayricalikli hizmet
sunan Medical Park Gaziosmanpasa Hastanesi, 60
bin metrekare alanda 517 yatak kapasitesi, 81 yogun
bakim Unitesi, 15 ameliyathane ve 110 poliklinikle
tedavi vermektedir. Medical Park Gaziosmanpasa
Hastanesi ayni zamanda Turkiye'nin en buyuk ikin-
ci ozel hastanesi unvanina sahip. Bahsedilen tim
bu ayricalikli hizmetleri sunan Medical Park Gazi-
osmanpasa Hastanesi kisa zamanda Turkiye'nin
referans hastanesi olmayi hedefliyor. Her sosyo-
ekonomik statlide hastanin saglik hizmetinden
faydalanmasi adina Medical Park Gaziosmanpasa
Hastane'sine VM Medical Park konsepti de entegre
edilmis.
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Proje
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ALANINDA OTORITE SAHiBi HEKIM KADROSU
Hizmet sunus seklinden teknolojik alt yapisina, her
biri elde ettigi basarilariyla alaninda otorite kabul
edilen akademik unvan sahibi hekim kadrosundan,
hasta iliskileri yaklasimina kadar saglik sektoriin-
de yeni bir ekol yaratmaya hazirlanan Medical Park
Gaziosmanpasa Hastanesi, multidisipliner calis-
may! kendine amag¢ edinmis. 360 derecelik hizmet
anlayisiyla, kardiyolojiden kadin doguma, pediatri-
den urolojiye tim branslarda 1500 kisilik ekibiyle
saglikta uluslararasi kalite kurallarini temsil eden
Joint Commission International (JCI) standartlariyla
hizmet vererek istanbul’'un saglikta miilkemmeliyet
merkezi olmaya adaydir.

MEDICAL PARK SULTANGAZi HASTANESI 21 YIL-
LIK TECRUBESIYLE GAZIOSMANPASA’DA!

1996 yilindan bu yana sadece Sultangazi degil cevre
ilcelerden binlerce hastanin yasam kalitesini yuk-
seltecek her adimda yaninda olan Medical Park
Sultangazi Hastanesi, sagliktaki 21 yillik tecriibesi-
ni, uzman hekim kadrosuyla Medical Park Gazios-
manpasa Hastanesi'ne tasiyarak misafirlerine ken-
dilerini 6zel hissettirecek uygulamalariyla daha da
glclenerek hizmet vermekte.
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Proje

PROJE BiLGILERI

Ozel ideal Saglik Hizmetleri ins. Tur. Gida San. ve Dis
Tic. A.S. ile basladigimiz projeyi FOM Grup’un proje
yonetiminde, Medical Park ile slirdiirerek basariyla
sona erdirdik .

GEVEIELLIT R

Yatak odalart, poliklinikler ve ortak alanlar (hijyenik
alanlar haric) 4 borulu fancoil, taze hava ve mahal
egzozlariyla; hijyenik alanlar, ameliyathaneler, yo-
gun bakimlar ve sterilizasyon hijyenik santraller ile
klimatize edilmektedir.

Yangin sisteminde duman egzoz, merdiven ve asan-
sor basinglandirma sistemi mevcuttur.

Isitma Sistemi:

Bina dogalgaz ile ¢alisip 3 adet 2150 kW kazan ile
Isitilan, 5 adet 1150 kW hava sogutmali chiller cihazi
ile sogutulan kapali devre sisteme sahiptir. Isitma
sistemine ait 40 adet, sogutma sistemine ait 36 adet
ve kullanim sicak suya ait 14 sirkiilasyon pompasi
kullanilmaktadir. Sicak su 10 adet 1000 Lt ve 1 adet
500 Lt* lik boiler ile saglanmaktadir.

Yangin Sistemi:

Bina geneli, 750 GPM-275 PSI" lik 2 adet elektrikli
yangin pompasi ve 7,5 GPM-235 PSI’ lik 1 adet jokey
pompa ile beslenmektedir. Bina geneli lst zon ola-
rak 2 grup ,alt zon olarak 6 gruptan olusmaktadir.
Bina genelinde 9236 adet sprinkler head bulunmak-
tadir

Proje bilgileri yazi sahibi:

Serkan VAN
Proje Middru

[
i

BIRLESIM DERGI | 13



Haber

ERDE MUHENDISLIK
YENI OFISINDE HIZMET
VERMEYE BASLADI

Dudullu 0.S.B. icinde modern mimarisiyle dikkat ¢ceken Birlesim Grup merkezi biinyesinde faaliyet gosteren
grup firmalarimizdan ERDE Mihendislik, yine ayni cati altinda daha genis ve konforlu ofisinde hizmet verme-
ye basladi. Yeni ¢alisma ortamimiz, calisanlarimizin is ve yasam kalitesini arttirmak, musterilerimize daha
iyi hizmet verebilme anlayisi ise tasarlandi.

Yeni ofislerimiz sadece bugtiniin ihtiya¢ ve beklentilerini degil yeni nesil trendleri de karsilayacak nitelikte.
Bunun yaninda i¢inde bulundugu ortamin calisan verimliligini ylikseltici etkisi de goz ontinde bulundurularak
fonksiyonel, ferah ve keyifli bir ortam yaratildi.

14 BIRLESIM DERGI



Haber

YEDINCI GELENEKSEL
ETMD GECESI 16 EKIM 2015°DE
GERCEKLESTIRILDI

Sponsorlari arasinda Birlesim Grup firmalarindan
Erde Mihendislik’'in de oldugu Elektrik Tesisat
Miihendisleri Dernegi (ETMD]) gecesinin yedincisi,
16 Ekim 2015 Cuma giind, Ciftehavuzlar Buyik
Kuliip'te Elektrik Tesisat Sektorinde hizmet veren
firmalarin yogun katilimiyla gerceklestirildi.

ETMD Yonetim Kurulu Baskani Tuncer OZEKLI'nin
gecenin acilis konusmasini yapmasinin ardindan,
Erde Mihendislik tarafindan, kurucusu Erdogan
ATAPEK anisina Yildiz Teknik Universitesi Elekt-
rik-Elektronik Fakiltesi bitirme tezi birincilerine
basari odilleri verildi.

istanbul Teknik Universitesi Elektrik-Elektronik
Fakultesi bitirme tezi birincilerine odillerinin Anel
Grup tarafindan verilmesinin ardindan gecede
cesitli aktiviteler gerceklestirildi.

Dernek Baskani Tuncer OZEKLI tarafindan arala-
rinda ERDE Mihendislik'in de bulundugu gecenin
ana sponsorlarina tesekkir plaketleri verildi.
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Kurumsal Pencege:
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ik ) gt : : ; ' smanli doneminde en iyi kalemtiraslari yapan

. ".'- = ot ) kalemt_|ras ustalari, yaptiklari kalemtiraslari

: ' k satmadan once alicidan bir kalem agmasini
: ister, eger kaleminucunu acamazsa kalemtirasla-

Rk rini satmazlarmis.
e b Okul yillarimda okudugum bu tarihi-anekdotu hic
unutmadim. :
. .Ticaret erbabindan,
E Sadece meraklisina. : ’
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Kurumsal Pencere
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Elektromekanik is yapmaya baslayali,
Tam 2 yil oldu.

Aslinda sektor hep ayni'seyi merak etti.

-
Deger yaratabilecek miydik?
Elektromekanik; tim diinyada bir degerdi ve tilkemizde bu r
degerin yarisini yapan firmalar-ile diger yarisini yapan firmalar e
maalesef farkliydi.

i S
Teknik ve ticari glcleri farkliydi,
Beklentileri farkliyds,
~Hedefleri farkliyd, y
Ayni olmasi hii;bir zaman beklenmedi zaten,
Beklenemezdi
Cunkd kulturleri farkliydi.
Bunlar ayni projede nasil birlesin kim birlestirir, sektor bu yuki
yillarca neden tasir bilinmezdi. -
Biz deger yaratabilecedimizi biliyorduk ama, .
Merak ettigimiz, deger-karsiligini bulacak miydi? -

! 1Baslang|cta, Birlesim Miihendislik ve Erde Miihendislik’in k i
yaptigi isler % 20 oraninda ortakti.
Bugiin % 90. : v
2 yilda % 7‘0 artis. :
Yarattigimiz degerin karsilik bulma orani diyorum ben buna. Anas. e
ILk stirecimiz teklif ve sézlesmeydi. Teklif mektuplarlmlz kim ! ."
tarafindan yapilacagi tariflenmeyen tiim islere “teklife dahjl | 2
degildir”ibaresi ile dolup tasarken, bu kags, elektromekanlk A
oldugumuz ilk giin bicak gibi kesildi. .
Tek muradi bir pompayi ¢calistirmak olan en basit sartnamede 4
bile pompay! koyan baska, kabloyu ceken baska, baglantiy! yapan .

. baska, otomasyonu yapan baska, devreye alan ise bambaskaydi. '
~Kapsamlari bellrl.eyen ihale dosyalarinihazirlayan firmalar ise .
sadece blrermuhend|sl|k firmasiydi sihirbazlik degil. ¥
Ama artlk herhangi bir elektrik kapsami i |c|n “teklife dahil _‘.
degildir” yazmayali, _ o
Tam 2yil oldu. , ; % 21
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Kurumsal Pencere :
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. Teklif stirecinin sona ermesinden sonra, saha oncesi proje
baslardi.

Neden uyumsuz gelir bilemem-ama sahada ilk isimiz elektrik ve
mekanik projelerin uyumlu hale getirilmesiydi, yapanlar bilir.

Mekanik grup projesini Isveren’e gonderir, elektriksgrup
projesini Isveren’e gonderir, Isveren, elektrigi mekanige,
mekanigi elektrige gonderir. Farkli kaltiir. ve*farkli altyapr sahibi
firmalar ne kadar isbirligi icinde olur, ne kadar cozilir proje,
bilenler bilir. ; :

(8 9
Ll

Ama artik isveren’e elektrik-mekanik ¢oziimii yapitmamis bir
proje sunmayali,

-

Tam 2 yil oldu.
Sonra sahaya inerdik.
2 firma da ayni anda iﬁdiyse ne mutlu.

: ! Ulkemizde adettir, diger firma her zaman beklénir, 4
Sozlesmesi beklenir, yer teslimi beklenir, projesj beklenin
Malzemesibeklenir, ekibi beklenir. .

Bazen hakli bazen haksiz, beklenir.ya da bekletilir, kime ne!
Tek bir,gercek vardi, . - :
Her.zaman bekliyoruz denirdi.

Ama artik diger firmalari bekliyofuz demeyeli,
'Tam 2 yil oldu. : -

Son sijrjgcifniz, test ve devreye alma, is teslimi.

-Ar.tllk her seyi birlestirip degeri yaratma ani.

Sa-rfsllf/sanl-z en az 4, degilseniz cok daha fazla firmanin
- kenetlenme ani,

} Haﬁi a.nl&;tulméz yasanilir derler ya, iste o bu.
: Bu- _-sijrece kédar gelebjl'mis tim firmalar hakliydi.
Cunku Ihak5|z olan, isir.1i yapamayan daima diger firmaydi.
isven_ense ne hakli ne haksiz, biraz pisman biraz sanssizdi.
; Ama artik bu degeri tek basimiza yaratmaya baslayali,

#

Tam 2 yil oldu.

Bu arada,

Osmanli Doneminde kalemtiras, hattatin kalemini actigi uzun*
sapli 6zel bir bicaktir

Deger yaratan ustasindan, degerinibilenlere verilir

Mehmet PAK <
Genel Midir - Erde Mihendislik A.S.
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SON 2 YILDA ALINAN ELEKTROMEKANIK PROJELERIMIZ '

, ATLASPARK AVM -

.............................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

CAN PARK AVM



PROJENIN ADI : ZONGULDAK WESTAMALL AVM ‘
ISVEREN : BEYAZ CINAR YAPI INSAAT EMLAK YONETIM HiZz. LTD. STi.

SOZLESME KONUSU : ELEKTROMEKANIK TESISAT ISLERI

ALAN : 48.000 m?

PROJENIN ADI :  WATERGARDEN iSTANBUL

ISVEREN : ZIYLAN GAYRIMENKUL YATIRIM VE YONETIM A.S.
SOZLESME KONUSU : ELEKTROMEKANIK TESISAT ISLERI

ALAN . 80.000 m?

BIRLESIM GRUP’ UN
YILINDAY = e
201 ALDIGI PROJELER

PROJENIN ADI :  SULTANGAZI HASTANESI
ISVEREN . BISKON YAPIAS.

SOZLESME KONUSU : ELEKTROMEKANIK TESISAT iSLERI
ALAN : 169.000 m?

PROJENIN ADI : FERKO SIGNATURE

ISVEREN :  FERKO INSAAT TURIZM TEKSTIL SAN. VE TIC. A.S.
SOZLESME KONUSU : MEKANIK TESISAT iSLERI

ALAN : 127.000 m?

20 BIRLESIM DERGI



PROJENIN ADI
ISVEREN

SOZLESME KONUSU
ALAN

PROJENIN ADI
ISVEREN

SOZLESME KONUSU
ALAN

PROJENIN ADI
ISVEREN

SOZLESME KONUSU
ALAN

) R W T Y AT A
e "1',u;7,q_ A S TR

PROJENIN ADI
ISVEREN

SOZLESME KONUSU
ALAN

METROPOL iSTANBUL

EREN ENERJI ELEKTRIK URETIM A S.
ELEKTROMEKANIK TESISAT iSLERI
31.145 m?

PROJENIN ADI
ISVEREN
SOZLESME KONUSU
ALAN

SAMSUN LiV HOSPITAL

FOM GRUP MIMARLIK INSAAT VE TiC. A.S.
MEKANIK TESISAT iSLERI

6.716 m?

PROJENIN ADI

ISVEREN
SOZLESME KONUSU

SKYLAND iSTANBUL

ACARBLU REZIDANS

DOST INSAAT TAAHHUT SANAYI TICARET A.S.

ELEKTROMEKANIK TESISAT ISLERI
106.300 m?

~x% - -
=t oL

SAMSUN MEDIKAL PARK

FOM GRUP MIMARLIK INSAAT VE TIC. A.S.
MEKANIK TESISAT iSLERI

18.680 m?

ADANA ENTEGRE SAGLIK KAMPUSU
RONESANS MEDIKAL TAAH.INSAAT A.S.
ELEKTRIK TESISAT ISLERI

225.965 m?

ERYAP MUHENDISLIK INS. TAAH. TUR. SAN. VE TIC. A.S.

MEKANIK TESISAT iSLERI
589.000 m?
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We+Will+Club=
WE’LL CLUB

We’'ll Club bir¢ok spor bransini ¢atisi altinda sunan
yeni bir spor ve yasam merkezi.

s
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HE
yelerimizde “biz” duygusu ve aidiyet hissi ya-
ratmak, “birlikte” hareket etmenin “Biz” ol-
manin o buyuk ve guc¢li duygusunu yasatmak

istedigimiz icin WE'LL CLUB adinda bir kultp kur-

duk’ diyor We’'ll Club yonetimi.

We'll Club‘in ismi bir yandan kuliip olma vaadini,
diger yandan ise “wellness” sozciigiini karsilayan
iyilik, guzellik gibi bireylere katmak istedikleri de-
gerleri icinde barindiriyor.

‘Aradigin Her Sey Icinde’ sloganiyla Ajustos 2015'te
hizmete acilan We'll Club cok kisa bir siire icinde
her yastan profesyonel ve amator sporcu i¢in tim
imkan ve hizmetleri en yiksek kalite ve standart-
larda, bircok spor bransini kapsayacak sekilde tek
cati altinda sunan bir spor ve yasam merkezi haline
geldi.

We’'ll Club tam da sahiplendigi sloganin altini dol-
duracak bir altyapiya sahip. 30.000 m?'lik tesisinde;
yari olimpik kapali yizme havuzu, 2.000 m?'lik en
son teknolojiye sahip fitness ekipmanlarini icinde
barindiran bir fitness alani, 1.000 m? kapali spor
sahasi (basketbol, voleybol ve hentbol) 4.000 m?’lik
tenis kortlari, masa tenisi ve squash, 2 kulvarli 140
cm uzunlugunda tartan kosu pisti, spor salonu ve
ylizme havuzunda aktivitelerin izlenebilecegi 300 ki-
silik teleskobik tribiin, tim donanima sahip 7 adet
grup egzersiz ders stiidyolari, cocuklarinizi guvenle
birakacaginiz 650 m?’lik We’ll For Kids alani, sauna,
buhar odasi, sok dusu, hakem ve seminer odalarin-
dan 250 kisilik kapali otoparka kadar uluslararasi
standartlarda bir spor tesisinde olmasi gereken her
sey mevcut.

Rakiplerine gore en buyuk farki tyelerine 30.000
m?'lik cok buytk ve konforlu bir yasam alani sun-
masi!

Cocuklar igin yizmeden, baskete, voleyboldan, jim-
nastige tim onemli branslari iceren yaz ve kis spor
okullari, sporcu yetistirme programlari, cocuklara
ve yetiskinlere 6zel ve grup ylizme dersleri, fitness
uyelerinin faydalanabilecegi yenilik¢i grup ve stiidyo
dersleri, kisiye ozel antrenman programlari ile tye-
lerinin spora dair tim ihtiyaglarini karsiliyor.
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Tesiste tim uyeleri icin bir yasam kompleksi
olabilmesi adina;

Fit ve saglikli menustyle Cafe Zenzero'yu,

italyan lezzetlerinden olusan méniisii ve am- Birlesim Miihendislik olarak We’'ll Club projesinde

biyansi ile kendinizi italya’da hissedeceginiz yer almanin mutlulugunu yasiyoruz.

Ristorante La Chitarra’yi, Projenin havalandirma, yangin, sihhi tesisat, sogut-
ma ve Isitma sistemlerini basariyla tamamladik.

Kuafor ve bakim salonu Happy Mirror’u,

Oto yikamasi Kuvars'i

misafirlerinin hizmetine acti.
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Proje bilgileri yazi sahibi:

PROJE BiLGILERI Mehmet Salih DAGAC

Santiye Sefi

Havalandirma Sistemi:

Ofis ve genel alanlar, yliizme havuzu, basketbol sa-
lonu, Fitness ve We'll For Kids alani ¢ borulu VRV
Sistemi, VAM cihazi ve yuzde yiiz taze hava saglayan
roof-top cihazlari ile sartlandirilmaktadir.

Havuz havalandirma kanallari tamamen paslanmaz
yapilmis, Ufleme kanallari doseme ve cam onlerin-
den mahale verilmektedir. Fitness lfleme kanali
icin tekstil kanal tercih edilmistir.

Basketbol salonuna sartlandirilmis hava tavandan
(15 m) mahale jet nozullar ile verilmektedir. Ayrica
cati katinda yangin sisteminde kullanilmak tzere

Uc adet duman egzoz aksiyel fani kullanilmaktadir.

Yangin Sistemi:

Bitlin mahaller yangina karsi ( sprinkler, hidrant-
lar, yangin dolaplari ) sulu korunma sistemi ile
korunma altina alinmaktadir. Mahallerin duman ve
sulu yangin sistemi kontrolleri otomasyon lzerin-
den izlenmektedir.

Sihhi Tesisat Sistemi:

Kullanma suyu kullanim amacglarina gore depolan-
diktan sonra filtreleme ve yumusatma sistemle-
rinde aritilarak kullanilmaktadir. Yeralti sulari ve
yagmur sulari yine ayni amaglar dogrultusunda ayri
depolarda toplandiktan sonra filtreleme ve yumu-
satma sistemleri ile aritilarak amaglarina uygun |
arag ylkama, sus havuzu, bahce sulama, temizlik
araclari ) olarak kullanilmasi saglanmistir. Sistem
pis su alt toplamalari genelde parcalayici, bicakli
ve otomasyon kontrollu 6zellikli pis su pompalari
kullanilarak ¢ozulmustur. Butin mutfak alt top-
lamalarinda otomasyon kontrollu yag ayiricilar
kullanilmistir.

Sogutma Sistemi:
Sogutma olarak DX Bataryali Roof-top cihazlari ve
uc borulu VRV cihazlari kullanilmaktadir.

:

Isitma Sistemi:

Isitma sistemi, dogalgaz ile calisan 2 adet 800
kW kapasiteli kazan ve tim mahallerde bulunan
otomasyon kontrolli fanli konvektorlerden olus-
maktadir.

Y" rrmymry
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Konut Satis Oranlari
ve 2015-2016 Konut

Kredisi Faiz Oranlari
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Analiz
T

eride biraktigimiz
secimler, politik
gelismeler ve
ekonominin seyrine
gore 2016°da konut
kredilerinin ve konut
satislarinin hangi yonde
Ilerleyecedini TSKB
. Gayrimenkul Degerleme
A.S. Genel Mudur
Yardimcisi Sertan Unal
degerlendirdi.

Son birkag yila baktigimizda Tiirkiye'nin yillik ko-
nut satis oranlari ve konut kredisi kullanim oran-
lar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Nitelikli konut ihtiyacinin yanisira hem nifus artisi
hem de kentlesme oranindaki gelisime bagli olarak
konut ihtiyacr artis gosteriyor. 2013 ve 2014 yillarin-
da 1 milyonun tzerinde konut satisi gerceklestirildi.

2009 yiindan sonra gortlen konut kredisi faiz oran-
larindaki gerileme 2013 yilinda en diisik seviyesine
ulasti, ayrica ayni sene icerisindeki KDV avantajlari,
kentsel doniisiim sirecinin ivme kazanmasi ile ko-
nut satisinda rekor yili oldu.

2014 ozellikle konut kredisi faiz oranlari acisindan
2013 gibi sansli bir yil olmamasi nedeni ile yillik
toplam konut satisi iki yil icinde cok benzer seviyede
olsa da ipotekli satislarda %23 seviyesinde disme-
nin meydana geldigi bir yil olmustu.

2015 yilina geldigimizde ise yilin ilk ceyregi gorece
iyi baslayarak hem ipotekli satislarda hem de top-
lam konut satislarinda bir artisin oldugu donem ola-
rak basladi.

Haziran secimleri ve sonrasi donemde konut kredisi
faiz oranlarinin yikselme trendine girmesi, yaz tati-
li, bayram tatilleri gibi sezonsal etkilerin de birles-
mesi ile birlikte yavaslama egilimi gosterse de, tim
konut satislarinda ve ipotekli satislarda 2014 yilinin
ustine cikmistir.
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Analiz

Konut Satislari Alim Tiiri

2013 - 2014
Degisim

2014 - 2015
Degisim

Toplam Konut Satisi 862.381 831.287 -4% 936.615 13%

ipotekli Kout Satisi 360.832 275.200 -24% 337.556 23%

1% 8%

2013 ilk 9 ay 2014 ilk 9 ay 2015ilk 9 ay

1.000.000
900.000 SYRRREREEIREY
800.000 |— _
700.000 {— ' 484
600.000 {—

500.000 |
400.000 |
300.000 |
200.000 |
100.000 {— 7

2013 ilk 9 ay 2014 ilk 9 ay 2015 ilk 9 ay” A P, .
‘ \

A

Konut Kredi Tutari (mio TL)

1.400.000
1.200.000 —
1.000.000 —
800.000 |— —
600.000 |— —
400.000 — —
200.000 | —

2013 itk 9 ay 2014ilk 9ay  2015ilk 9 ay

2013 ilk 9 ay 2014 ilk 9 ay 2015 ilk 9 ay
Konut Kredi Tutar (mio TL) 868.100,70 1.024.959,60 1.212.268,79
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Analiz

Gectigimiz yillar ile karsilastirdigimizda 2015
yilinda kullanilan konut kredisi oranini degerlen-
direbilir misiniz?

2015 yiinin itk 9 aylik donemine baktigimizda kul-
lanilan konut kredi tutari gecen yilin ayni donemine
oranla kiimdlatif olarak bakildiginda, yaklasik %18
artis gostermistir. 2013 yilina gore kiyasladigimiz-
da ise bu oranin yaklasik %40’lara kadar ciktigini
gormus oluyoruz. Ekim ayinda ise bu artisin gegen
yillara kiyasla daha asagilarda seyredecegini, yil so-
nuna dogru ise ortalama artis oranlarinin yakalana-
cagini tahmin ediyorum.

2016’da konut kredileri hangi yonde ilerleyecek?
Konut satislarinda artis beklenmekte midir?

Siyasi istikrarin saglanmis olmasi ve tek parti ikti-
darinin onimuzdeki donemde belirsizligin kalkmasi
adina kuskusuz olumlu yonde etkisinin olmasi bek-
lenmektedir.

Bununla birlikte kabinenin kurulmasi ile birlikte
ekonomi yonetiminin seyri, izlenecek faiz politika-
s1, politik gelismeler, komsu Ulkelerimizde yasanan
gelismeler, yurt disinda ise Amerikan Merkez Ban-
kasi FED'in faiz kararlari gibi yurtici ve yurtdisi ge-
lismeler, oldukca onemli role sahip olacaktir Buna
bagli olarak siureg icinde sekillenecek konut kredisi
faiz oranlari ve yabanci alicinin ilgisinin devamliligi
da toplam satis rakamlarina yansiyacaktir.

Bdtun bu yurtici ve yurtdisi gelismeler dikkate alin-
diginda 2016'nin konut satislari anlaminda yine iyi
bir yil olabilecegini soyleyebiliriz.

Sertan UNAL
Genel Mudir Yardimcisi
TSKB Gayrimenkul Degerleme A.S.
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Cagimizda betonlasma
Ile birlikte bahce ve yesil
alanlarin gittikge azaldigi
gorunmektedir.

Yesillige olan ozlemden
dolayi ¢ati bahgelerine
olan ilgi her gecen gun
artmaktadir.
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ufus yogunlugunun her gegen gin arttigi se-
hirlerde, diizensiz sehirlesmeye ve betonlas-

maya bagli olarak cok katli ve birbirinin goriis e, ) i L
acisini kapatan yiiksek binalar ve estetik yoksunu ' _ i - Ny e e
gecekondular yer almaktadir. 1 -f_ | E . Yo e '::,':.'f:::
Bunun yaninda kisisel yesil alan ihtiyaglari hem = ' 1
genislik, hem de nitelik yoniinden nifus oranina ; . : i Sy - g L

gore yetersiz kalmaktadir. Sehir merkezlerinde ve
banliyolerde yapilan rekreasyon alanlari doga ile
bulusma gereksinimini karsilamak icin yeterli ola-
mamaktadir.

Bu nedenle, sehircilik ve is merkezlerinin yogun bu-
lundugu bolgeler icin ¢ati bahceleri olmazsa olma-
zimiz haline gelmistir.

Cati bahceleri aslinda bitkilendirilmis cati sistem-
lerinin bir pargasidir. Bitkilendirilmis ¢ati sistemle-
rini ayirici ozellikleriyle tanimlayan ve siklikla bir-
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Uzman Gorusu

birlerinin yerine kullanilabilen terimler ise eko-cati
(ecoroof], yasayan cati (living roof), cati bahgesi (roof
garden) ve yesil cati (green roof] olarak siralanabilir
(Tohum, 2011).

Cati bahcesi, catida uygulanmis bitkilendirme ve
rekreatif kullanim alani olusturmayi ifade eder. Ayni
zamanda sehir merkezlerinde olusturduklari sag-
Lkl ve ylksek kaliteli yasam alani nedeniyle de ya-
samsal oneme sahiptirler.

Bunlardan bazilari:

Atil durumda olan c¢ati alanlarini sehirlere
kazandirir.

Beton, ¢inko ve kiremit goriniim yerine bitki-
sel ve dogal gorunumlu yuzeyler olusturur.

Betonlasma arasinda bitki ortiisi hem 1si ve
ses izolasyonu hem de binalara estetik bir
gorinum saglar.

Bitki ortlisl sayesinde daha az tozlu ve bol
oksijenli ortamlar olusturur.

Bu alanlar ortak kullanim alanlari olmasi
sebebiyle iletisimi arttirirken stresin etkilerini
azaltarak rahatlatici ve dinlendirici alanlar
yaratir.

Cati bahceleri olusturulurken catinin yonu, yuk-
sekligi, kullanim amaci ve yogunlugu ile bulundugu
bélgenin iklim kosullari g6z 6niine alinmalidir (gi-
neslenme, riizgar hizi, sicaklik vb). Ayrica statik he-
saplari tUzerine gelecek olan, kuru ve islem gormus
toprak, bitki, bank, kum, tas ytkui vb. gibi tum agirtik

unsurlarr ile alani kullanmasi planlanan insan sayi-
sinin agirligi da dikkate alinmalidir.

Bitki secimi ve konumlandirilmasi ile sulama cati
bahcesinin islevsellidi icin ¢cok onemlidir. Secilen
bitkilerin susuzluga, rizgara, egzoz gazi ve duman
etkilerine dayanikli, formu kontrol altina alinabilen,
budamaya dayanikli, yatay ve sacak kok gelisimi
gosteren ozellikte olmasina 6zen gostermeli, kiigiik
hacimli ince dokulu ve fazla boylanmayan tirler se-
cilmelidir. Binada agacciklar kolon uzeri ve kirislere
denk getirilmelidir. Pergola ve kameriyalar tercih
edilirken bunlar sarilici bitkilerle suslenmeli, gu-
nesli, golgelik ve kuytu alanlar olusturulmalidir.

Catilardaki en biyiik problem ise riizgardir. Bu yiiz-
den de cati bahcelerinde riizgar, buharlasmayi ve
bitkide su kaybini arttirdigi gibi boylu bitkilerin dev-
rilmesine de sebep olur. Ayni zamanda riizgardan
korunakli alanlar olusturulmaz ise kisitli kullanim
alanlarina dontsur.

Bitki kokleri farkli derinliklere ihtiya¢ duyar.
Cim, yer ortiiciler ve mevsimlikler 8-15 cm,
Kucuk calilar 15-30 cm,

Agaccik ve biylk ¢alilar 30-60 cm,

Agaclar 65 cm ila 100 cm gibi...

Bunun yaninda diger 6nemli unsur sulamadir.

Su bitki icin ne kadar faydali olsa da bir o kadar da
zararlidir. Sulama bitkinin ihtiyac duydugu miktarda
suyu kok bolgesine ulastirmaktir. Cati bahcelerinde
yagmur (dogal yoldan) ve sebeke suyu ile bitkinin su
ihtiyaci karsilanir.

Fazla yagmur ve sulama suyu zararlari ise, saglikli
bir drenaj (volkanik tif, ponza tasi veya sentetik elek
malzemeleri ) ile bertaraf edilebilir. Bunun ile bas
edebilmek i¢in modern yontemler ile sulama suyu
miktari dlcllerek ve otomatize edilerek sulama ya-
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pilmali, ahtapot veya damla sulama yontemleri ter-
cih edilmelidir

Bir diger onemli husus ise yalitimdir. Cati 6zellikle
yogun bir suyla temasa maruz kalacagi icin ¢ok ka-
liteli bir yalitima ihtiya¢ duymaktadir. Dogru secilen
bir yalitim malzemesi ve yontemi binanin omrin
de uzatacaktir.

Cati bahceleri kaliteli malzemeler ve dogru proje-
lendirme ile kaotik sehir ve is hayati icerisinde ne-
fes alabilecegimiz, dojaya dokunabilecedimiz mola
alanlariniz olma yolunda hizla ilerliyor.

Uzman Gorusu

Ciineyt TERKURAN
Peyzaj Mimari

UL
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Soylesi

TMMOB

Makina Miihendisleri Odasi Istanbul Sube Baskani
Sayin Zeki Arslan Ile Soylesi

LR LA LLL G i k]

GERLL WURUL
CLOMLER

OCAK 201 SISLIKENT KULTUR MERE

7L KARBGOTYAN ILKOGRE

1954 yiinda kurulmus, Tiirki-
ye'nin en koklii kuruluslarindan
birisi TMMOB. Bize faaliyetleri-
nizden bahsedebilir misiniz?

TMMOB Makina Mihendisleri
Odasi, Anayasanin 135. Madde-
si dogrultusunda cikarilan 6235
saylli Turk Mdihendis ve Mimar
Odalari Birligi (TMMOB) kanununa
gore 1954 yilinda kurulmus kamu
kurumu niteliginde bir meslek ku-
rulusudur.

Odamiz kurulusundan buyana di-
zenledigi meslek ici egitimler, tek-
nik mevzuat, onaylanmis kurulus
ve akreditasyon calismalari, mes-
leki denetim, bilirkisilik-eksper-
tizlik, teknik ol¢cim hizmetleri, uz-
manlik alanlarimizla ilgili raporlar
ve zengin yayin calismalari cok
yonlu bir sekilde siirdiirmektedir.

TMMOB Makina Mihendisleri
Odasi Ana Yonetmeliginin 6. mad-
desinde de belirtildigi Uzere Oda-
mizin kurulus amaclari arasinda;
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ulke ve toplum yararlari dogrul-
tusunda yurdun dogal kaynakla-
rinin isletilmesini, Uretimin art-
tirilmasini, yurt sanayinin ulusal
cikarlara uygun yonde gelismesini
saglamak icin teknik ve bilimsel
calismalar yapmak ve bunlari Gye-
lerinin ve sanayinin yararina sun-
mak yer almaktadir.

Ayrica Odamizin  sorumlulukla-
ri arasinda makina muhendisligi
hizmetleri ile ilgili her tirld aras-
tirma, inceleme, proje ve raporla-
rin hazirlanmasini, uygulanmasini
ve teknik uygulama sorumlulugu-
nun uzman makina mihendisleri
tarafindan yapilmasini saglamak
ve bunlarin teknik kurallara uy-
gunlugunu incelemek, denetle-
mek ve onaylamak yer almaktadir.
Bu amaglar dogrultusunda uz-
manlik alanina giren konularda,
ulkemizin ve toplumumuzun so-
runlarinin ¢oziminde aktif bir
organizasyon olarak MMQ, 61 yil-
Lk ge¢misinde lUlkemiz genelinde

gerceklestirdigi cok yonlu etkin-
liklerle demokratik mesleki kitle
orguti olarak Turkiye'de etkin bir
kurulustur.

TMMOB catisi altinda en genis
liye tabanina sahip kurulussunuz.
Tiirkiye’'nin bircok ilinde sube ve
temsilcilikleri olan makina, en-
diistri, imalat-iiretim, otomotiv
ve enerji sistem miihendislikleri
gibi mesleki calismalarda bulu-
nan tiim miihendisleri icinde top-
layan bir yapilanmasiniz. Bunun
hakkinda ne sdylemek istersiniz?
Soylediginiz gibi Makina Muhen-
disleri Odasi, Birligimiz catisi al-
tindaki en genis Uye sayisina sahip
olan kurulus. Bugiin itibariyle Is-
tanbul Subesi olarak uye sayimiz
26.000°e ulasmisken Tirkiye ge-
nelinde bu sayr 100.000°i asmis
bulunmaktadir.

Kamu ve toplum vyarari ilkesini
temel alarak tim dyelerimize ve
halkimiza hizmet verdigimiz 18
Subemiz, 56 il Temsilciligimiz, 43
ilce Temsilciligimiz, 7 Mesleki De-
netim Blromuz, Asansor Onay-
lanmis Kurulusumuz, Akredite
Muayene Kurulusumuz [(AKM],
Akredite Personel Belgelendirme
Kurulusumuz (PBK), Akredite De-
ney Laboratuvarimiz (MERLAB),
Akredite Kalibrasyon Laboratuva-
rimiz (KALMEM), Meslek ici Egitim
Merkezimiz (MIEM), 5 Uygulamali
Egitim Merkezimiz (UEM) bulun-
maktadir.

Global olarak yasanan teknolojik
gelismeler c¢ercevesinde dnii-



miizdeki yillarda insaat sekto-
riinde Isitma-sogutma-havalan-
dirma-iklimlendirme anlaminda
yasanacak gelismeler konusunda
bilgi verebilir misiniz?

Mevcut diinya sisteminin bizi ge-
tirdigi noktada, sadece insaat igin
degil, mihendislik sistemlerinde
en one cikan konu enerji verimli-
ligidir. Kiiresel iIsinma bizlere gos-
terdi ki sadece belli bir zimrenin
ya da turin cikarlarini koruyacak
kendini toplumdan ve dogadan
soyutlayarak olusturulan sistem-
lerden hem toplum hem de doga
intikamini aliyor.

Bu anlamda ergonomik, dusuk
enerji sarfiyati olan sistemler ge-
lecegin sistemlerinde basi ceke-
cek.

Ayrica Ulkemizde ornekleri de
olan yenilenebilir enerji sistemleri
ile enerji ihtiyacini karsilayan sis-
temler gelecedin binalarinda kar-
simiza ¢ikacaktir.

iklimlendirme sektériinde son
yillarda karsimiza ¢ikan ve sag-
Ug dogrudan etkileyen “hasta
bina” kavramini dnlemek igin ya-
pilmasi gerekenlerden c¢ok kisa
bahsedebilir misiniz?

Hasta bina sendromu, isi yaliti-
minin on planda oldugu ve iyi ha-
valandirilmayan i¢ ortamlarda
bulunan kisilerde, i¢c ortam hava
kirleticilerinin  konsantrasyonla-
rindaki artis ile gorilen saglik so-
runlaridir. Bu saglik sorunlari bina
icine girildikten belli bir siire son-
ra baslar ve i¢ ortamin terk edil-
mesiyle dizelme egilimindedir.
Hasta bina sendromunun neden-
leri arastirildiinda fiziksel ortam
kosullariyla, kimyasal ve biyolojik
ic ortam kirleticileri ve kisisel fak-
torlere bagli oldugu belirtilmistir.
Hasta bina sendromuna bagli goz-
lenen semptomlarin énlenebilme-
si i¢in i¢c ortamda uygun iklimlen-
dirme kosullari saglanmali ve bina
icerisinde i¢ ortam kirleticilerinin
emisyonlari azaltilmalidir.

Yapi malzemelerinden kaynak-
lanan kirletmeleri onlemek icin

bu yapi malzemelerinin secimi iyi
yapilmalidir ve denetimler yapilir-
ken buna da ozellikle dikkat edil-
melidir. Clinkd farkli alanlardan
bildigimiz kadariyla boyle etmen-
ler ileride daha ciddi saglik so-
runlarinin da zeminini hazirlayan
etmenler olabiliyor, tabi boyle bir
veri elimizde yok ancak bu olasilik
goz onunde bulundurularak daha
siki denetimin bize kaybettirecegi
bir sey de yok.

Son olarak egitim konusuna de-
ginmek istiyoruz; iniversiteleri-
mizde makina miihendisligi egi-
timini yeterli buluyor musunuz?
Sizce bu dalda hangi konularda
egitim sistemi gelistirilebilir?
Makina muhendisligi mekanik
teknolojisinin glnimizde geldi-
g gelismislik seviyesi nedeniyle
cok genis bir mihendislik alanina
hitap ediyor. Bu anlamda uzman-
lasma kacinilmaz olarak makina
muhendislerinin karsisina ¢ikiyor.
Ancak kullanilan sistemler bir-
cok sistemin bir arada kullanildig
yapilar haline geldi bu da makina
muhendislerinin sadece mekanik
degil elektrikli, yaziimsal, kimya-
sal, vs. bircok alana dair de bilgi
sahibi olmalari gerekliligini kar-
simiza getiriyor. Bu olcekte bak-
tigimizda Universiteler ve meslek
odalarinin birlikte gorev almalari
gerekliligi karsimiza ¢ikiyor.

Universiteler temel miihendislik
donanimi yuksek mesleginin bir
alanina yonelmis yani ne yapa-
cagini hangi alanda calisacagini
bilen  muhendisler yetistirmeli,
sonrasinda meslek odalari da mu-
hendislik yasamina dair uzmanlik
editimlerini, gerekli belgelendir-
meleri yapmali ve uyelerinin sicil
kayitlarini  olusturmali  meslek
alanlarini dizenlemelidir.

Bu sistem isler hale geldigi zaman
hem mesleki anlamda hem de
toplumsal anlamda muhendislik
alanina dair bircok sorunun ¢ozu-
me ulasacagini distiniyorum.

Soylesi

www.tmmob.org.tr
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Mevzuat

dan

Beklenen Yeni Vergi

Uygulamalari

u yil li¢ ay ara ile iki secim birden yasadik. ilk
Bsecimde verilen vaatlerin yanina yeni vaatler

eklendi ve devaminda buginlere geldik. Hu-
kimetin kurulmasi ile beklenen ilk icraat, ekono-
mik tedbirler ve yeni Gelir Vergisi Yasasi ile sosyal
guvenlige dair degisikliklerin hayata ge¢mesi ola-
caktir.
Yeni Gelir Vergisi Kanunu'ndaki degisiklikler iktidar
partisinin secim beyannamesinde yer almasina rag-
men tamami pek telaffuz edilmedi, sonuclara gore
tek parti hikimetinin kurulacak olmasi sebebiyle
komisyondan gecmesi ve onaylanmasi muhtemel
olan bazi degisikliklere bakacak olursak;
Ozellikle 01.01.2016 tarihinden itibaren gecerli ol-
mas! beklenen asgari ucretin 1.300 TL olmasi.
Asgari tcretin 1.300 TL net mi brit mi olacaginin
ucu acik, sunus sekli itibariyle toplumdaki algi ve
halen yirurlikte olan asgari Ucretin brit 1.273,50
TL olmasi, yeni Ucretin net olacagi yoninde. Bu da
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asgari Ucretin brit 1.818,41 TL olacagdini gosterir ve
%42,78 oraninda bir artis demektir.

Asgari Ucretin isyeri tehlike derecesine gore belir-
lenmesi hususu da bir ara telaffuz edildi ancak ne
derecede uygulanabilir, detayli bir ¢calisma yapilma-
s gerekiyor.

Vaatlerden biri de emeklilere yillik ek tcret 6den-
mesi, emekliler yilda bir defa 1.200 TL ek odeme
bekliyor, birka¢ defa yapilandirmaya tabi tutulan Ge-
nel Saglik Sigortasi (GSS) borglari silinecek, emekli
olan esnafin maasindan kesilen %10 destek primi
kesintisi kalkacak.

Diger onemli bir degisiklik geliri yliksek olanlar icin.
Belirli bir gelir dizeyine sahip olanlarin bazi vergi
istisnalarindan yararlanamayacak olmasi. Ornegin;
ucret, kira ve bunun gibi baska bir gelir elde eden-
lerin gelirlerinin toplami yillik 75 bin liray1 asiyorsa
vergi istisnalarindan yararlanamayacagi gibi vergi-
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lendirme orani artan oranda degil %35 oraninda
vergilendirilecek.

indirimli gelir vergisine tabi olanlarin (futbolcular)
vergi orani da %35 olacak.

Basit usule tabi vergi miikelleflerinin 8 bin liraya
kadar olan yillik kazanclarindan vergi alinmamasi,
yem ve giibreden KKDF'nin kalkmasi, gayrimenku-
lin elde edildigi tarihten 5 yil sonra satanlara uygu-
lanan vergi istisnasinin kalkmasi, ikinci evini kredi
ile alana uygulanan BSMV ve KKDF istisnasi avan-
tajlarinin kalkmasi, liks tiketim trinlerine ek vergi
konulmasi, imalat sanayiinde yapilacak kapasite ar-
tirim yatirimlari ile makina ve techizat yatirimlari-
nin finansmaninda bankalarin uyguladigi BSMV'nin
kalkmasi, tarima ve tarim ureticiligine destek ama-
ci ile ciftlikleri tesvik edici yeni vergi uygulamalari,
dordiinctd donem gegici vergi beyaninin kalkacak
olmasi gibi yeni uygulamalarin hangileri yirurliuge
girecek, bekleyip gorecegiz.

Fahri KOSE
S.M.Mali Misavir
Birlesim Grup

Mali Misaviri
www.fahrikose.com
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Hukuk

Hukuk
Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk

Ulkemizde hukuk ihtilaflarinin Mahkemelerde uzun siireclerde ve
maliyetli olarak neticelendigi bilinmektedir. Dava konu olmus veya
olacak hukuk ihtilaflarinin daha kisa siurede, daha distk maliyetle ve
ihtilafin taraflarinin karsilikli mizakeresinin mimkin oldugu alternatif
bir uyusmazlik ¢ozim yolu ile ¢oziilmesine imkan veren “arabuluculuk”
ulkemizde uygulamaya ge¢cmistir.

Diizenlemeye ait 07.06.2012 tarih ve 6325 sayili “Hu-
kuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu'nun
1.maddesinin 2.fikrasinda;

“Bu Kanun, yabancilik unsuru tasiyanlar da dahil
olmak Uzere, ancak taraflarin lUzerinde serbestce
tasarruf edebilecekleri is veya islemlerden dogan
0zel hukuk uyusmazliklarinin ¢ozimlenmesinde
uygulanir. Su kadar ki, aile ici siddet iddiasini ice-
ren uyusmazliklar arabuluculuga elverisli degildir.”
denilmistir.

Buradan hareketle aile ici siddet iddiasi disindaki
hukuki ihtilaflarin tamami igin arabuluculuk esasla-
rinin uygulanmasi suretiyle ihtilaflarin ¢oziminin
mimkin oldugu soylenebilmektedir. Bunun yani
sira mutlaka Mahkeme karari gereken bosanma,
velayet verilmesi gibi hususlarda arabuluculuk si-
reci uygulanamaz.

Arabulucuya basvurmak, siireci devam ettirmek,
sonuglandirmak veya bu slirecten vazge¢gmek konu-
sunda hukuki ihtilafin taraflarinin tamamen serbest
oldugu alternatif bir uyusmazlik ¢ozim yolu olan
arabuluculukta taraflar, bagimsiz ve tarafsiz olan
arabulucu esliginde karsilikli miizakere ile kendi ¢o-
ziimlerini kendileri bulmaya calisir.
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Hukuk

Arabulucu taraflarin gorusme
surecini devam ettirmelerini
saglar.

Arabuluculuk sisteminde arabulucu, Kanun’'da;
“Arabuluculuk faaliyetini yuriten ve Bakanlik¢a dii-
zenlenen arabulucular siciline kaydedilmis bulunan

gercek kisiyi, ifade eder.” denilmistir. J
Arabulucu, arabuluculuk slirecine katilan ihtilafin
taraflarina ¢ozim secenedi sunmaz, ihtilafi cozim-

leyen bir karar da vermez. Ancak arabulucu, taraf
larin mizakereye devam ild'ke EE’)zUmlerini unet- S T
melerine imkan verecek seki tarafla gsm =S \

surecini devam ettirmelerinijtémin icin kendisine : |
taninan sinir ¢cercevesinde t4 bilarl bir arada tutar. f
Arabuluculuk sirecinde, taraflarca aksi kabul edil- M
medikce, goriisme ve yamspﬂél»a‘hn gizliligi esastir. fi,

e %

Dava harg, masraflari, avuf tuK tcretleri gibi yargi r
strecinin maliyetini arttiran hususlar sebebiyle ara- .
buluculuk siireci makul dcretlérle hukuki ihtilafin ;
¢oziimlne imkan veren bir ¢ozym yoludur. Bunun i)
yani sira taraflarin bir araya gelerek kendi ¢6zim- |
lerini dretmelerine calismasi dostane ve iyi niyet- o
li cozim araylslarmln*degerlend"irilmesine imkan Koy
taniyan, sireg icerisir_fﬂéki tim yazisma, gorisme, '
teklif ve kabullerin tanaflar arasmaqlgizli kalabilme- '
si sayesinde ngeniliq bir yol olarak tercih edilebilen
bir surectir. f'l' s
Ly

Genel Mahkemelerdeki yargilama siresinin uzun- /
luguna ragmen ar__abuLuculuk, ihtilaflarin bazen sa- s
atler ile ifade edilebilecek kisa slirelerde ¢cozimuine

imkan tammakta’cjn’. Siirec icerisinde sadece taraf- e

larin uzlastigi, mutabik kaldigi hususlarda anlasma l-_-__:__w--—-'
yapilmasl, taraflarin her an igin arabdluculuk siire-
cinden.vazgecehi j aflar utabik kalma- = -
diklari herha’ﬁgL a anlasmayexlzc')‘rlanama—
masi gibi stirecin-kentroliiniin taraflar&&oldu@u bu
alternatif hukuk ihtilafi cozim yolu halen diinyada
Kuzey Amerika, Avrupa Birligi, Uzak Dogu ulkeleri-
nin bircogunda siklikla kullanilmaktadir. Hukuk ihti-
laflarinin mimkdn olan en kisa surede ve en disik
maliyetle ¢Oziilmesine imkan veren arabuluculuk
sisteminin Ulkemizde de sirec¢ icerisinde yaygin Ayta¢ KARAOGLU
olarak kullanilacagi beklenmektedir. Avukat

p

¥
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Yangin Damperinin
Nesi Karisik?

ektorimizde damper de-
Snince akla bircok urin ge-

lir Bu da cok normaldir
degil mi? Hava damperi, menfez
damperi, yangin damperi, duman
damperi, kamyon damperi...
Tamam sonuncusu bazen herkesin
aklina gelmeyebilir.

Fakat bu Urunlerin icinden bir ta-
nesi var ki; yangin damperi!

Sadece yangin damperi dedigi-
mizde kafalar karismaya basliyor.
Simdi  “yangin damperinin nesi

‘ BIRLESIM DERGI

karisik?” diyeceksiniz.

Peki, biraz daha detaya inelim.
Damperinizi nasil arzu ederdiniz?
Sigortali? Motorlu? Yay geri do-
nisli? On/0ff? 24V? 230V? EN?
UL? Tek kanatli? Cok kanatli? Si-
likat klapeli? Metal klapeli? Perde
tipi? 72°C? 93°C? Kac¢ derece?
Enerji kesilince acik? Enerji kesi-
lince kapali? Enerji kesilince ko-
numunu koruyan? Mikro switchli?
Indikatorli? Motoru  korumali?
Govdesi korumali?

Peki Bunu Kim Kontrol Edecek?

Durun durun korkmayin!

Sadece kafanizi karistirmaya cali-
slyorum.

Yukaridaki sorular, genel olarak
proje dizayn edilirken mutlaka net
olarak cercevesi cizilmesi gere-
ken satirbaslari. Bu sistemin nasil
kontrol edilecedi ise mutlaka ayni
cergeve icinde tartismaya mahal
vermeyecek sekilde belirlenme-
li. Icinizden “e herhalde senaryo
onemli” diyorsunuz biliyorum. Fa-
kat bu cercevenin net cizilmemesi
cok buyluk onem tasiyor. Clnkdi




tum sorularin cevaplari bu senar-
yoda yatiyor.

Hem AVRUPALI Olsun Hem
AMERIKALI !!!

Genel olarak karar verilemeyen
durumlardan ilki damperin EN
veya UL normlarina uygun olmasi.

Bir kedi disinin, cok guzel bir
British Shorthair fakat govdesi
American Cocker! Nasil gorine-
ceginden ote, yasayabilmesi bile
mucize olurdu sanirim!

iste damperin tam ve calisir bir
gorev yapabilmesi i¢cin en basta,
tum sistemin hangi norma uygun
olduguna karar verilmesi gerek-
mektedir.

Kurulan yangin ve duman kontrol
sistemi EN normlarina gore di-
zayn edildi ise burada UL normla-
rina uygun imal edilmis bir dam-
perin kullanilmasi son derece
anlamsiz olacaktir.

Sigorta lyidir, Basittir, Giizeldir.
Yangin damperi olarak adlandiri-
lan Uridn havalandirma sisteminin
damarlari olan hava kanali siste-
minin Uzerinde yer alir. Gorevi ise
yanginin ilerlemesini durdurmak-
tir. Basit, net. Buna gore damperin
yangin aninda kapanmasi ve konu-
munu korumasi gerekir ki yanginin
ilerleyisini durdursun. Bu durum-
da damperin termik elemanli ol-
masi kacinilmaz.

Bu termik elemanin derecesi ise
danismaninizin belirleyecegi ma-
hal koruma siniflarina gore olma-
li. ister 72°C ister 95°C gerisi size
kalmis...

Yay Geri Donmesin Mi?

Yok, illa benim damperim motor-
lu olacak! Motora enerji geldigi
sirece yay gergin kalir ve damper
aciktir. Enerji kesilirse yay gevser,
damper kapanir veya tam tersi
seklinde calistirilabilir. (Enerji ke-
silince acik veya enerji kesilince
kapali gibi] Damperin tekrar ku-
rulmasi icin cesitli mekanizmalar
devreye sokulabilir.

Fakat yay geri donmesin mi?
Hayir donsin!

Yangin damperi yangini durdur-
sun. Damper kapali kalsin. Ter-
mik elemanda konulsun, iyi olur.
Cinkid motor termik elemandan
aldigr sicaklik bilgisiyle damperin
kapanma vaktinin geldigini anla-
sin. O damper lutfen kapali kalsin!
Bu arada istersen indikator koy,
damper acik mi kapali mi gozle-
rinle gor.

istersen mikro switch ekle otur-
dugun yerden (uzaktan izleme) bir
tikla gor.

Teknik Yazi

Nedir Bu Yaydan Cektigimiz?

Yayi geri dondirdik, tamam. Yan-
gin da ilerlemedi, cok guzel. Peki
ya duman? Onu uzaklastirmamiz
lazim. Tamam ama bazen de ol-
dugu yerde kalmasini saglamamiz
lazim. Iste tam bu noktada ikisini
birden en kisa siirede yapabilme-
mizi saglayan motor devreye giri-
yor.

Hos geldin yay geri donlssiiz mo-
tor. Sektériimiizde on/off motor
olarak da bilinen bu Uriin; yine
danismaninizin yaptigi zonlama-
ya gore; dumanin diger zonlara
sizmasini engellemek icin kapali,
dumanin tahliye edilmesi gereken
zonlarigin acik konuma gelmesiyle
hayatlarimizi kurtarmaya yardimci
olur. Yay geri doniisli motorlardan
farkli olarak, bu motorlar on sin-
yali aldigi siirece acik, off sinyali
aldigr siirece kapali konumda ka-
lr. Sayet tercih ederseniz agik ko-
numda tuttugunuz damperi aniden
kapali konuma getirebilir veya tam
tersini yapabilirsiniz.

Tim bunlar yangin damperleri ile
ilgili kullanim detaylarinin sadece
cok kicuk bir kismi. Biz bu kada-
rina deginebildik sadece, fakat siz
isin pesini birakmayin!

Yangin damperinden korkmayin.
Gecistirmeyin. Ogrenin.

Zira bu urinin ogrenilmesi hayat
kurtaracaktir

Ayca Tasyiiz SAHIN
Teknik Satinalma Sefi
Makina Mihendisi
Birlesim Mihendislik A.S.
www.birlesim.com
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Araclarda LPG
Kullanimi Hakkinda
Neler Biliyoruz

Réportaj: Gokce ASKIN

on yillarda otomotiv sektorin-

deki alternatif enerji kaynagi

arayis! araclarda LPG 'nin ya-
kit olarak kullanilmasini glindeme
getirmistir. Ekonomik ve diger yakit-
lara nazaran daha ¢evre dostu olusu
bu yakit tirtinu daha tercih edilebilir
hale getirdi.
Bu roportajimizda kafamizda LPG
hakkinda netlesmemis sorulara ya-
nit bulmak ve kullanicilarin neden
LPG’yi tercih edebileceklerine dair
bilgi almak icin EPDK-Enerji Piyasa-
si Duzenleme Kurulu Yetkili MUsaviri
Sn. Gurkan Topuzlar ile bir soylesi
yaptik.
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Giirkan Bey, dncelikle sizi taniyabilir miyiz ?
Oncelikle sektorimuzi tanitma firsati verdiginiz icin
size tesekkir ederim.

Bu meslegin bizzat uygulayicisi AYGAZ, MILANGAZ
gibi LPG firmalarinda yillarca her mevkide calismis
bir kisi olarak sizleri aydinlatmaya calisayim. Ayri-
ca LPG ve dogal gazla ilgili standartlarin komisyon-
larinda bizzat gorev alan, konunun uzmani biriyim.
LPG dontsumu yapilan servisimin disinda, Makine
Mihendisleri Odasinin LPG-CNG Komisyonu bas-
kanligini 6 senedir ylritmekteyim ve konuyla ilgili
yillarca cesitli mahkemelerde bilirkisilik yapmak-
tayim.

Giinlimiizde LPG kullanimi artmakta hatta fabrika
cikisli LPG'li araclar iiretilmektedir.

Buna ragmen, medyada izlenen LPG kazalari tiike-
ticilerin zihninde bazi endiseler uyandirmaktadir.
Tiiketiciler neden araclarini LPG ye ddniistiirsiin-
ler?

Araclarin LPG’ye donusturilmesi konusunda en

onemli nedenlerinden biri, uygulamanin benzin
tiketimine gore %40-45'e yakin ekonomik olusu-
dur. Buna ek olarak cevre dostu olusu, emisyon
degerlerinin standartlarin istedigi seviyeden daha
iyi olmasi, her yerde temin edilebilmesi, can ve mal
guvenliginin en Ust seviyede saglanmis olmasini
tercih edilmesinin diger sebepleri olarak sayabiliriz.
Bakimli bir araci dogru malzeme ile, dogru serviste
ve zamaninda yetkili yerlere yaptirdiginiz takdirde
motora da hicbir zarari yoktur.

Kesinlikle tereddit etmesinler. Bugine kadar ne-
den yaptirmadiklarina uzuleceklerdir. Bilgi kirliligi
yaratan bazi durumlarin tiketicinin kafasini karis-
tirdigi, medyada yeterli bilgi ve tecribesi olmadan
beyanda bulunan kisilerin tiketicilerin kafasinda
endise ve guvensizlik yarattigi bir gercektir. Bugin
ingiltere'deki Kraliyet Ailesi’'nin tiim arabalari da
LPG’ lidir. Bu bir kiltur, egitim ve algi meselesidir.
Bircok ulke gazli araclara, disik vergi ve kolaylik
saglarken, bizde tiketici ve dontusumcu bircok bu-
rokrasiye tabi tutulmaktadir. Devletin tesvik etmesi
gerekli konulardan birisi de bu sektor olmalidir.
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Uzman Gorusu
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Tiiketiciler araclarinin LPG'li sisteme doniistiirme
islemlerini nasil yaptirmalilar sizce?

Bu donisimd, yetkili mihendisi siurekli is yerinde
olan, TSE ve diger resmi kuruluslardan alinmis bel-
geleri tam, egitimli eleman c¢alistirdigini belgeleye-
bilen, genel goriintsi ve elemanlari gliven veren,
apartman alti olmayan, ozellikle oto sanayi sitele-
rinde bulunan, bayi servis agi her yerde olan tanin-
mis kurumsal markalarda givenle yaptirabilirler.
Zira bildiginiz gibi “yarim doktor candan, yarim avu-
kat maldan, yarim hoca dinden, yarim usta da ara-
badan eder”.

Firmanin ismini veya yetkili mihendisin gecmisle-
rini Google'dan ve sikayet sitelerinden arastirsinlar.
Glven vermeyen kisi ve kuruluslardan uzak dur-
sunlar. Dusuk fiyat tuzagina diismesinler. Arabala-
rina teyp veya koltuk kilifi almiyorlar. Bu is bir defa
yapilir. Duyduklari LPG ile ilgili kazalarin neredeyse
hepsi yarim ustalarin eseridir.

Ucuz, kalitesiz, standart disi merdiven alti yerlerden
uzak dursunlar.
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Uzman Gorusu

Peki, aracimiza LPG ddniisiimii yaptirdik diyelim,
bu doniisiimden sonra tiiketicilerin yillik kari ne
olacaktir?

Bugin benzinle calisan 4 silindirli bir arag, ortala-
ma olarak 100 km de 10 litre civari benzin harcar.
Benzinin litresi giiniimizde 4,40 TL civarinda oldu-
guna gore bir arac 100 km de 44 TL' lik yakit harcar.
Ayni ara¢ LPG ye donisilrse 100 km de 12 lt LPG
harcar. Bugiin istanbul’'da ortalama LPG 2,09 TL/
lt dir. Aracin yilda 10.000 km yaptigini varsayalim.
Yilda 4.400 TL benzine ddeme yapar. Ayni arag, ayni
yolu LPG ile 2.500 TL" ye yapar. Yillk 1.900 TL bir
tasarrufu olur. Bu oran %43’e denk gelir. Fiyatlarin
bolgesel ve firmalar bazinda degisiklik gostermesi,
yol ve hava kosullari, aracin zamaninda bakimlari-
nin yapilmis olmasi, LPG bakimlari, kullanilan yo-
lun mesafesi, yik durumu, aractaki gereksiz yikler,
surdcinin yetenegdi bu orani %30 ila %60 arasinda
degistirir. Ne kadar ¢ok yol yaparsaniz, o kadar kisa
sirede amorti edersiniz. Aracinizi ¢cok kisa mesa-
felerde (2-3 km) veya yilda toplam 5.000 km den az
kullaniyor iseniz, donisim yaptirmaniza gerek yok-
tur. Zira araclar isinincaya (40 derece) kadar benzin
tuketir.

Bu kisin 1-2 km yazin 100-300 metreye tekabil eder.
Yilda 10.000-15.000 km ve Ustl arac kullananlarin
dontsum yaptirmalarinda menfaatleri vardir Ama
dogru yere!

Diger lilkelerdeki gazli ara¢ kullanimi konusunda
neler sdylemek istersiniz?

Azerbaycan, Yunanistan, ispanya, italya, Polonya,
Rusya, iran, Cin, ABD gibi bircok tlkede yillardir yo-
gun bir sekilde artik bir Ust segment olan CNG kul-
laniliyorlar. Yani bu Ulkeler araglarini fabrika ¢ikisli
LPG’li veya dogalgazli yapiyorlar. Bugiin tlkemizde
ayni uygulamay yapan TOFAS, CHEVROLET, HON-
DA, HYUNDAI, DAHIATSU, SUZUKI, FORD, DACIA gibi
otomobil firmalari var. Bu araglar her tirlu ulus-
lararasi standartlarin hikmettigi testlerden geciyor.
Benzinli araclardan ¢ok daha guvenli bir sekilde
tiretiliyor. Ustelik bu araclara 6 yil veya 150.000 km
garanti veriliyor.

Gunumuzde araclarin benzin deposu plastiktir. An-
cak LPG'li araglarin yakit deposu 3,5 mm ¢elik sa¢-
tan yapilmakta ve aracinizin en givenli parcasidir.
Buglne kadar patlamis bir adet LPG tanki dahi yok-
tur.

Son olarak bu araclarin kapali otoparklara girisle-
ri konusunda da kisaca bilgi verebilir misiniz?

Bildiginiz gibi donudsim isi 1992 yilindan beri yapil-
maktadir. Eskiden yapilmis standart disi veya gerek-
i kontrolleri yetkili yerlere yaptirmayip ruhsatina

LPG'yi isletmemis 300/350 bin civarinda aracin tra-
fikte oldugu soylenmektedir. Son 10 yildir, givenli-
gin en uUst duzeyde tutuldugu ECR 67 01 normuna
gore donusimler yapilmaktadir. Ancak merdiven
altr dedigimiz yetkisiz yerlerin dizmece evraklarla
dontsum yapmalarinin onidne maalesef gecileme-
mektedir.

Standartlara uygun LPG donanimli bir arag ile stan-
dart disi LPG’ye donusturilmis bir aracin

kapali otoparklara girerken gorevliler tarafindan
birbirinden ayirt edilebilmesi mimkin mudir?

Bu nedenle kapali otoparklara girmek isteyen tum
araclarin tekrar kontrolden gecerek bir standartla-
ra uygun oldugunu gosteren bir hologramla etiket-
lenmeleri hedeflenmektedir.

Gaz firmalari, TSE, EPDK, ISPARK ve donisimcii
sirketlerin olusturdugu bir komisyon bu konuda ¢a-
lUsmaktadir.

Ayrica otoparkin da gazli araclara gore tasarlan-
masi, gerekli tedbirleri almasi ve bu konuyla ilgili
“Binalarin Yangindan Korunmasi Yénetmeligi” “oto-
parklarin insaat yonetmeligi” ve bazi LPG ile ilgili
standartlarin da revize edilmesi gerekmektedir. Ben
ayni zamanda TOBB Otogaz Teknik Komisyonun
uyelerinden biriyim.

Bu yonetmeliklerin 2016 yili icinde ¢ikacagini dmit
ediyorum.

Giirkan TOPUZLAR

EPDK

Enerji Piyasasi Dizenleme
Kurulu Yetkili Misaviri
www.2a-brc.com
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Roportaj

BIR GOL
MUHENDISI

SEMIH
SENTURK

Roportaj: Gokce ASKIN

Fenerbahge'de oynadigi
yillarda hep sonradan
oyuna girip "Nobetci Golcl”
unvanini alan Semih
Senturk, yeni kulubd
Medipol Basaksehir'de
nobeti birakip, itk 11°de
gollerine devam ediyor.

Fenerbahce formasi ile ilk profesyonel maginiza
¢iktiginiz, muhtesem bir kariyerin baslangici olan
Fenerbahce-Siirtspor mac¢indan bahsedebilir mi-
yiz? Sahaya ayak bastiginiz o ani hatirliyor musun?
2000-2001 sezonunda profesyonel ligde ilk resmi
macimdi. Mustafa Denizli doneminde alt yapidan iki
oyuncu alinmasi zorunluydu. Hoca magcin son 15 da-
kikasi beni oyuna almisti. 17 yasindaydim benim igin
ilk heyecandi, bir sene oncesine kadar televizyonda
izledigim abilerimle birlikte maca ¢iktim. Heyecan-
dan hic bir sey hatirlayamadigim anlar yasadim.
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itk mactaki heyecaninizi her magta yasiyor musu-
nuz?

Oluyor tabii ki, zaten futbolcuysaniz o heyecani ya-
samiyorsaniz bu isten zevk alamazsiniz.

Mactan ziyade antrenmanda bile yasanan o kazan-
ma hirsi, antrenmana konsantrasyon onemlidir. As-
lina bakarsaniz antrenman bir nevi magin aynisidir.
Ben hep o gozle baktim, sonradan girdigim bir cok
macta cok gol attim, hep konsantrasyon, istek, ar-
zuyla oldu.

0 ilk mag¢imla baslayan heyecanin lizerinden tam 15
sene ge¢mesine ragmen hald ayni heyecan var ve
bir an once yeniden oynamak istiyorum.

Semih Sentiirk’e herkesin bildigi “Nobetci Golcii”
lakabi takilmistir, bunun sizin icin anlami nedir?
Ben ilk on birde oynasam da maca sonradan girsem
de bu takimin bir parcasiyim ve takima katki sagla-
yacagim. Calistigim antrenorler de bu sekilde uygun
gordiler.

Takimin bir parcasi oldugum icin her zaman kendi-
mi motive ettigim ve sartlandirdigim bir profesyonel
hayatim oldu.
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Nobetci Golcii lakabiniz olsa da, bizim gonliimiizde
siz bir “Gol Miihendisisiniz”. Gol krali olmak mii-
hendislik becerisi gerektiriyor. Ne dersiniz?
Bence Tirkiye'de hem kaleci hem de golcl olmak
cok zor. Cunku 90 dakika hicbir sey yapmazsiniz
ama 91. dakikada bir pozisyon gelir gol atarsiniz ve
kahraman olursunuz. Kaleci i¢in de durum aynidir.
Cok iyi oynadigim, takimim adina iyi miicadele ver-
digim bir macta 90. dakika bir gol kacirayim belki de
takimin en koétisi ben olurum. ©

Herkesin bir ozelligi vardir benim de altinci hissim
kuvvetlidir ve gol atacagimi hissederim. Oynadigim
bircok macta "o top oraya gelecek gol olacak "~ de-
rim ve gol olur. Golclyseniz, gol atmak istiyorsaniz
top sizi bir sekilde buluyor, bunun icin de motivasyon
ve gol atma istegi, takimin i¢in en iyisini yapma ar-
zusu cok onemli tabii ki. Bir de kultibede otururken
rakip takimi gozlemlerim, defansta zayif noktalari,
stoperlerini, kalecisini izlerim.

On yedi yasinda sahaya ¢ikan Semih’in en biiyiik
idolii kimdi?
Tanju Colak benim idolimdu. Oynarken kendime



hep Tanju derdim. Hatta onunla ilk tanistigimda da
bunu kendisine soyledim. O siralar Avrupa Gol Krali
olmustu Tanju Abi, izmir'de sokak aralarinda top oy-
narken kendime hep Tanju derdim. Tanju Abi futbolu
biraktiktan sonra, ben daha yeni yeni profesyonelli-
ge gecerken Hakan Sikdr'dd idolim.

Yurtdisindan ise vurus stili ve golculugu ¢ok iyi olan
Marco Van Basten diyebilirim.

Fenerbah¢e’ye diinyaca iinlii forvetler, yildizlar
geldi gecti ama Semih’in yeri taraftarda hep ayri
kaldi. Bunu neye bagliyorsun?

Fenerbahce’'de oynarken ayrilmak istedigim zaman-
lar oldu ama oynamak icin ayrilmak istedim. Cok
dedisik oyuncular ile oynadim, herkesten bir sey 63-
rendim Anelka, Niang , Kezman , Alex ,Gliiza .
Fenerbahce gibi lokomotif olan blyuk bir camiada
oynuyorsun, kullibede oturdum diye hicbir zaman
kismedim.

“Bir de adim Semih degil Smith olsaydi yedek kal-
mazdim” diye bir ciimleniz var mi?

Evet, bir roportajimda demistim. Takima yabanci
futbolcu alinca taraftarin da yonetimin de ondan
beklentisi haliyle fazla oluyor. Mesela, yabanci fut-
bolculari kadroya alsinlar diye cok gol atip da yedek
oturdugum maclarim oldu. Bir animi anlatiyim size:
Fenerbahc¢e'deyim o donem ve Zico ile calisiyoruz
kendisi Fenerbahce’de calistigim en iyi hocadir. Ben
gol atiyorum ama surekli yedek kulibesindeyim,
yine bir golden sonra kuliibeye geldim, Zico “neden

Roportaj
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bana tepki veriyorsun” diye sordu. Ben de “tepki
vermiyorum, Volkan Babacan ile Yasin Cakmak ¢a-
girdi, sevinmeye geldim” dedim. Zico bana “ben seni
oynatmak istiyorum ama baskandan Kezman'i oynat
diye baski geliyor” dedi. Kisaca maliyetli futbolcula-
ri oynatmak istiyorlar.

Milli Takim sizin icin ¢ok biiylik anlam ifade edi-
yordur. Unutulmaz Hirvatistan magi ve son dakika
attiginiz o muhtesem golii anlatir misiniz?

2008 ‘de Avrupa Sampiyonasi, ben de gol krali ola-
rak gitmistim. Motivasyonum c¢ok yuksekti. Fatih
Hoca son dakikalarda aldi beni maca. Bu arada mag
uzatmalara gitti, penaltilara gitmeden 120. dakika-
da gol yedik. O esnada Rustu Abi uzun bir top att,
Emre Abi de kafaya cikip rakip defansi bozunca top
bir anda onimde kaldi, vurdum gol oldu.

Ayrica kariyerimde ilk defa resmi bir macta penalti
attim. Oyle bir atmosfer ve heyecan vardi ki hatirla-
miyorum. Otele gidip belki bin kere nasil gol attim
diye izledim inanin. Benim igin en unutulmaz macti
diyebilirim.

BIRLESIM DERGI 49



Roportaj

Turk futbol tarihinin ilk tGc¢tne girer diye disliniyo-
rum; ilhan Mansiz'in Diinya Kupa'sinda Senegal'e
attigi ve yari finale ciktigimiz gol, benim Hirvatis-
tan’a attigim gol ve bir de Nihat'in Cek Cumhuriye-
ti'ne attigi golu sayilabilir.

Bize kuliibiiniizden ve ortamdan bahseder misiniz?
Yeni bir kulip ama ¢ok basarili ve iddiali gidiyor.
Ben Fenerbahce disinda Antalya Spor’'u da gordim.
Hem istanbul takimi olmasi, baskanindan hocasina
yoneticilerine arkadaslarina kadar burada sanki bir
kolej havasi var. Basaksehir’e bir senedir mutlu ge-
lip mutlu gidiyorum. insallah bu sene tekrar geri do-
nup iyi seyler yapip Basaksehir Kulibi'nde futbolu
birakmak istiyorum.

Gectigimiz yil takimin 4. olmasinda cok biiyiik kat-
kiniz oldu. Hepsi de puan getiren ve mag¢ kurtaran
kritik gollerdi.

Gecen sene sakatliktan dolayi ¢ok fazla oynayama-
dim. Bir sene once Antalya Spor kiime dustigu igin
aslinda negatif bir yil oldu benim icin. Daha sonra
yoneticilerimizin destedi ile transfer oldum, ilk bas-
larda 4-5 mag sire alamadim daha sonra formayi
alinca sakatlanana kadar oynadim. Gegen sene 11
gol takima katki sagladim. Attigim goller bize gali-
biyet getiren gollerdi.

Bu yil sakatliginiz nedeniyle, hic oynayamadiniz.
Oniimiizdeki donem sizi maclarda goérebilecegiz
degil mi?

insallah goreceksiniz. Bu sezon maci talihsiz bir
sakatlik gecirdim kampta. 3,5 aydir oynayamadim.
Ama artik eski sagligima kavustum diyebilirim.

Futbolu biraktiktan sonraki planlariniz nedir?

Bu soruyu ailem de soruyor bana. Bir aksilik olmaz-
sa futbolun icinde kalirim diye disiniyorum. Su an
teknik direktor olmak istiyorum desem, her iyi fut-
bolcu iyi bir teknik direktor olacak diye bir kural yok.
Abdullah Hocam’i ¢ok seviyorum, belki onun yanin-
da baslarim.

Sizi en ¢ok yoran defans oyuncu tipi nedir?

Hem uzun boylu hem fizikli oyuncu ile micadele
vermek zordur. Ornek Lugano .

Rakip takimda mesela Egemen, su an bizde oynayan
Yal¢in'i sayabilirim.

Futbolcu olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz?
Ticaret mezunu oldugum icin, muhasebeci olurdum,
bu konulara kafam iyi calisir. ©

Semih bir giin icinde ne yapar?

Bizim Basaksehir'de ¢ok guzel bir sistemimiz var.
Genelde idmanlarimiz sabah olur, 09:00°da evden
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¢ikarim, 10:00°da burada toplaniriz, 11:30°da idma-
nimizi yapariz, 13:30 yemedgimizi yeriz, saat 15:00'e
kadar istirahat. Sonra Beykoz'da oturuyorum, bura-
dan cikinca cocuklarimi okuldan alirim. Sekiz, dort,
iki yaslarinda g kizim var. Zaten aksam 21:30'a ka-
dar onlarla ilgilenirim bunun haricinde de genelde
hep evdeyizdir.

“Tiirkiye'de bir golii kacirirsin ya da gol yersen
sanki o macin giinah kecisi sen olursun”, ne soy-
lemek istersiniz?

Ulkemizde futbol gercekten cok seviliyor ancak fut-
bolu eglenceye ceviremiyoruz. Ben Avrupa’'da da
cok macta oynadim. Avrupa’da kendi kalesine gol
atip da kime dusen bir takimi taraftari ma¢ sonun-
da alkislar. Ama Turkiye maalesef bunun ¢ok geri-
sinde bilhassa basin bazen gereksiz yere abartiyor
durumlari. Ben de yasadim bunu, gol kacirdigim
ama cok iyi oynadigim maglarin ertesi gunu gaze-
tede takimin yildiz puanlamasinda bir yildiz aldigimi
bilirim. Diger yandan itk 11 de oynayip doksan artida
gol attigim macta, o kadar iyi oynamasam da 8 puan
almisimdir. Bu haberleri sonucta tim taraftarlari-
miz takip ediyor.

Semih’in ilk defa dergimize
anlattigi bir anisi:

Anelka bitik!

Bir giin misafirlerim var muhabbet ediyoruz.
Evimde de calisan fanatik Fenerbahceli bir yar-
dimcimiz vardi. Biz konusuyoruz misafirlerle;
“Anelka, benim Fenerbahce’de birlikte oynadi-
gim en iyi forvet, hizli ve teknik oynuyor™ diyo-
rum.

Yardimcim o esnada “Kaptan, Anelka bitik ! for-
mu kotlymds ... Gazeteler yaziyor” dedi.

Anelka ile idmanlarda birebir ¢alisan ve onun
nasil teknik, kaliteli bir oyuncu oldugunu bizzat
biliyorum. Ama yanlis aksedilince okuyucu farkli
degerlendirebiliyor.




Roportaj

Ne ifade ediyor?

e AILE: Her seyim
IZMIR: Ozledigim yer

MUSTAFA DENIZLI: Yasli kurt, beni ilk
oynatan hocadir ve bende ¢ok 6zel yeri
vardir.

ABDULLAH AVCI: En karakterli Hoca.
Futbolcunun dilinden anlayan biridir.

AZiZ YILDIRIM: Babacan
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Yasam
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Bir Nefes
Farkindalik

Hayatimizi gercekten yasiyor muyuz, yoksa sadece
yasadigimizi mi dusunuyoruz?
Yasadigimizi fark etme zamani gelmedi mi ?




Yasam

calisarak, yeni hedefler koyup onlari gercek-

lestirmeye ugrasarak ve tum bunlar arasinda
“yasadigimizi distinerek " gegiriyoruz. Yasimiz kag
olursa olsun, hangi ekonomik kosulda olursak ola-
lim, hep daha iyisi, daha guzeli icin ¢abaliyoruz. Ve
cabalarken kim bilir neleri kaciriyoruz ya da neleri
yasadigimizi distnup aslinda sadece nefes alip ve-
riyoruz. Cogu zaman nefes alip verdigimizi bile fark
etmiyoruz. Tim bu nedenlerle, bu sayimizda “fark
ederek yasamak” konusunu mercek altina alalim
istiyorum.

Pek ¢ogumuz hayatimizi, bir yerlere yetismeye

“Farkindalik” ya da i¢inde bulundugumuz “ani ya-
samak” son yillarda psikoloji biliminin ¢alismalar
yaptigi temel konulardan birisi olmaya basladi. Ha-
yatimizdaki yeni 6grenmeler ve yakalamakta zorlan-
digimiz yeni bilgiler, akilli telefonlar, yasami kolay-
lastiran teknolojik gelismeler, ayni zamanda bizden
pek cok seyi de alip goturlyor. Kacimiz sabahlari
uyandigimizda fark ederek yuzinu yikiyordur? Ya da
kac kisi yedigi 0gle yemeginin tadini, kokusunu his-
sedebiliyordur? Ya da hangimiz ¢cocugumuzla oyun
oynarken gercekten o anda onunla oyun oynuyoruz-
dur? Hayati yakalama ¢abamizin, pek ¢ok seyi fark
etmeden yasamamiza neden oldugunu gozlemliyo-
ruz.

Cocuklugumuzdan bu yana kazandigimiz aliskanlik-
lar sonucunda pek cok seyi otomatik olarak yapmayi
ogreniriz. Clnkd aliskanliklar, yeni bilgileri 6gren-
memizi, problem ¢ozmemizi, kisacasi hayata uyu-
mumuzu kolaylastirir. Biz buna otomatik pilota bagli
olmak diyebiliriz. Otomatik pilota en iyi ornek araba
ya da bisiklet kullanmayi 6grenmek olabilir. Ornegin,
araba kullanmayi itk 6grendigimiz zaman, baslan-
gicta dusinerek yaptigimiz vites degistirmeler bir
sire sonra otomatiklesir ve araba kullanirken ayni
zamanda sohbet de etmeye baslayabiliriz. Ya da
herhangi bir problem durumu ile karsilastigimizda
cok hizli sekilde disinmemiz, karar vermemiz ve
uygulamamiz gerekir. Boyle durumlarda otomatik
pilot gereklidir. Ancak, “Otomatik Pilot” hayatimi-
z1 kolaylastirdigr kadar, pek ¢ok seyi fark etmeden
yasamamiza da neden olabilmektedir. Tam da bu
nedenle, “farkindalik” hizli ve yorucu dinyada daha
sakin olmamiza ve belki de huzur bulmamiza yar-
dim edebilir.

Ozetle, “farkindalik”, yaptigimiz etkinlik her ne ise
onu fark ederek, hissederek yapma halidir.

Akintiya kapilmis giderken, zaman zaman otomatik
pilottan cikmayi 6grenmek icin neler yapabiliriz? Ya-
sami nasil daha anlamli ve daha farkinda yasayabi-
liriz? Aliskanliklarimizi degistirmeyi ogrenmek icin
ilk once gunlik nefes farkindaligr etkinlikleri yapa-
rak baslayabiliriz.
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BiR DAKiIKALIK MEDITASYON *

Arka kismi diz olan bir sandalyede dik
bir sekilde oturun. Mimkdinse arkaniza
yaslanmayin ki omurganiz kendi kendi-
nizi desteklesin. Ayaklariniz yere bassin.
Gozlerinizi kapatin ya da yere bakin.

Dikkatinizi nefes alip verisinizde yo-
gunlastirin. Her alinip verilen nefeste,
yasadiginiz degisik duygularin farkinda
olun. Ozel bir sey olmasini beklemeden
nefesinizi izleyin. Nefes alip verme sekli-
nizi degistirmeniz gerekmiyor.

Bir siire sonra dikkatiniz dagilabilir. Bunu
fark ettiginizde kendinizi zorlamadan
yeniden nefes alip verisinize yogunlasin.
Farkindalik meditasyonunda en onem-

li husus, dikkatinizin dagildigini fark
etmeniz ve kendinizi zorlamadan yeniden
yogunlasmanizdir.

Zamanla zihniniz durgun bir su gibi
tamamen sakinlesebilir ya da sakinles-
meyebilir. Eger tumuyle sakinlestiginizi
hissederseniz bu gecici olabilir. Eger
kizginlik ya da huzursuzluk hissederse-
niz bu da anlik olabilir. Ne olursa olsun,
bastirmadan bunun olusmasina izin
verin.

Bir dakika sonra gozlerinizi acin ve etra-
finiza bakin.

Gin igerisinde herhangi bir zamanda uygu-
lanan bir dakikalik meditasyon uygulamasi,
zihnimizi sakinlestirip, yasami daha fazla fark
ederek yasamamiza bir yol acabilir.

(*]
Farkindalik, Mark Williams ve Danny Penman,
Pegasus yayinlari, 2014
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Hepimiz hayattaki aliskanliklarimiza buyuk bir
ozenle bagliyiz hatta bazen aliskanliklarimizin esiri-
yiz. Ancak aliskanliklarimiz bizleri yasamda bir ru-
tine dogru gotirir. Ornegin pek cogumuz sabah ise
giderken otobiiste ayni koltuga oturmaya, arabamizi
genelde otoparkta ayni yere park etmeye, ayni kafe-
ye gitmeye, toplanti odasinda ayni koltuga oturmaya
6zen gosteririz. Bu davranislarda da otomatik pilot
devrededir ve bir siire sonra etrafimizi gormemeye,
kokulari hissetmemeye, sesleri duymamaya basla-
riz. Rutini kirmak ve yasadiklarimizi daha ¢ok far-
kinda olabilmek icin, ginlik aliskanliklarimizdan
her giin bir tanesini fark ederek yapmayi kendimize
amac edinebiliriz. Ornegin toplantida her giin otur-
dugunuz sandalyenizi degistirmeniz ya da ginin ilk
kahvesini icerken sadece ictiginiz kahvenin tadina ve
kokusuna odaklanmaniz vb. bile hayatinizda pek ¢ok
seyi degistirmek icin kapiyi aralayacaktir.

Kendinize farkinda bir yasam armagan etmek igin
simdi nefesinize odaklanip, icinde bulundugunuz
anda ne hissettiginizi gozlemleyerek baslayabilirsi-
niz. ©

Yasam

Nida 0ZSAHIN

Uzman Psikolog / Psikoterapist
Deha Gelisim Enstitlsu
www.dehagelisim.com.tr
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RECFELLITT L
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MIM
KEMAL
OKE

Roportaj: Hiilya CAGATAY
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Sizin icin degisik bir roportaj
yapmak istedik bu sayimizda.
Dergimizin saglik kosesinde
yazilariyla bizi bilgilendiren
sevgili Beslenme ve Diyet
Uzmanimiz Hilya Hanim'in
evine konuk olduk. Hulya
Hanim sevgili kayinpederi
Prof. Mim Kemal Oke ile
simsicak bir roportaj yapmak
Icin bize evinin kapilarini acti.



endisini uzun yillar ekranlardan takip etti-

gimiz Mim Kemal Oke, bilim adami kimligi

ile basarili bir akademik kariyere sahip.
Ataturk’'in hem dostu hem de doktoru olan Mim
Kemal Oke'nin torunu. Saygin bir aileden gelmenin
yukledigi sorumluluk ve idealist yapisiyla Turki-
ye'nin en gen¢ profesord olan kisi. Uzun yillar dis
politika ve Birlesmis Milletler danismanligi yapti.
“Ben 68 kusaglyim, siyaset doluyum” demesine
ragmen siyasete girmedi ve akademik kariyer yap-
ma yolunu tercih etti.
Kemal Bey icin tum bunlari saymak ne kadar gurur
verici olsa da asil ona olan saygimizi percinleyen
tim kariyerini Down Sendromlu kizi Nazli i¢in ikin-
ci plana atmasi ve babalik meslegini secmesi oldu.
Baba dogulmaz, olunur soziine verilebilecek en
nadir érneklerden birisi Mim Kelam Oke ile birlik-
teyiz.

ASK’a acilan yol nasil basladi?

Birincisi belki mizacim itibariyle hep duygusal bir
insandim. Romantik ve idealisttim. Bunlarin hepsi
bende zaten cocuklugumdan beri bir paket ola-
rak vardi. Ama askin hasina ve ilahisine ulasmak
tasavvuf ile basladi. Tasavvufi felsefe ile ilgilenmem
ve onun akabinde de bu yolu bana gosterecek o bil-
ge insanla Nazli'nin doumundan sonra tanismam
oldu.

Roportaj

Son kitabiniz Yarali Ceylanlar Kuliibii sizin i¢in ne
ifade ediyor?

Tasavvufla ilgili baska kitaplarim da var ama bu
kitap benim kimligimi daha ¢ok ortaya koyan bir
kitap oldu.

Bu kitabin yazilmasini etkilen olay nedir?
Nazli'nin dojumudur. Ugurumdan distigindz an.
Kendi cehenneminizi gordiiiniz ama aslinda dyle
olmadigini anladiginiz an.

Peki, tasavvuf felsefesi ile sizi bulusturan nedir?
Hep yabancilarin egemen oldugu okullarda egitim
gordiim. Bunlardan bir tanesi Robert Koleji, ne de
olsa bir Amerikan misyoner okulu olarak kurulmus
daha sonra sekiilerlesen bir kurum. Ardindan in-
giltere'ye giderek oranin en koklu Universitelerinin
basinda gelen Cambridge Universitesi'ne girmem.
Cambridge’de her kolejin kendisine 6zgu bir sapeli
vardi. Ozellikle ilahiyat fakiiltesi itibari ile de son
derece giicli olan bir kurumdur.

Bir papazin 6grencilere verilen bir cayda yanima
gelip “Sizi kilisede hi¢ gérmedim” demesi manevi
koklerimi hatirlamama yardimci oldu. Hatirlatti
hatirlatmasina ama sonra papaz bunun daha da
lizerine gitti. ki hafta sonra beni yanina ¢agirdi ve
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Roportaj

“Burasi ingiltere'dir, din ve vicdan hurriyeti vardir.
ibadet edebilmeniz icin size bir oda tahsis edilme-
sine karar verdik, ‘Delilige Ovgii’ kitabinin yazari
Erasmus’un odasini mescit yapmaniz icin size
vermek istiyoruz” dedi.

lyi de ben 0 zaman namaz kilmayi 6grenmeliyim
dedim kendi kendime ©.

Peki, imam kim olacak dedim ,”Siz olacaksiniz”
dedi papaz... ©

Hal boyle olunca, oturup ¢alismaya karar verdim.
Universite kiitiiphanesine gittim tabii.

Sarkiyat Fakiltesi Cambridge’in cok énde olan bir
fakultesidir ve kuttiphanesinin cok onemli bir bolu-
mii islam ve islam eserlerine ayrilmistir.

Buradan edindigim kaynaklar ile kendimi gelistir-
dim.

Gece gundiz calistim.

Ilk kildi§im namaz imam

olarak kildigim namazdir.

Cok ilgingtir, ilk kildigim namaz imam olarak
kildigim namazdir. Hayatimdaki bu gelisme benim
kisisel arayisim agisindan da ¢ok yerini buldu. Din
her seyin otesinde insana kisilik kazandirir, kimligi-
ni kazandirir, tabii dogru alinirsa. Diyebilirim ki ben
ingiltere'de 6grendim islamiyet’i.

Daha sonra Cambridge’de mescit acildigini duydu-
lar, diger kolejlerden gelmeye basladilar. Pakistan-
llar, Senegalliler...

Duyuldukga beni Protestan kiliselerinde, Katolik
katedralinde, sinagogda konferanslara cagirdilar.

Baktim mescit verdiler, bu arada isimizi yapiyoruz
ama ben Tlrkiye'yi de tanitmak istiyorum.1974'te
bu diisiince ile Cambridge Universitesi Tiirk Derne-
§i'ni kurdum.

Cambridge Universitesi Tiirk

Dernedi'ni kurdum.

Oke soyadini tasimak size nasil bir sorumluluk
verdi? Agir geldigi zamanlar oldu mu?

Hig fark etmedim diyebilirim. Hayatin obir tarafini
gormedim ve oykinmedim. Cok disiplinli bir yasa-
mim oldu, Kirimli bir dadim vardi. Odamin disina
ctkmazdim.
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Mesela ben hi¢ top oynamadim, bisiklete binmedim
ama eksikligini de duymadim. Sen Mim Kemal'in
torunusun, bazi seyler olmaz dedikleri bir ortam-
da buyudim. Ama yine de kendi istedigimi yaptim,
tarihgi olmak istiyordum.

Diger taraftan dedemin siyasi tercihleri ve diinya
bakisi acisindan ismi dolayisiyla benim cok yipran-
mama neden oldu.

Dedem Mim Kemal Oke masondu. Ancak masonluk
kalitimsal degildir © ve ben mason degilim. Neden
diyecek olursaniz sebebi gayet basit, ne yaparsam
sebebini bu camiaya mal edeceklerdi. Ozgiirligii-
me diskiln biri olarak kendi liyakatimle basari elde
etmek istedim.

Ancak dedemle bir ortak yonim var; ben kimim,
neyim, nereye gidiyorum? Bir arayis icinde miyim?
Manevi bir bosluk icinde miyim? Varsa bunu nasil
doldurabilirim?

Ozellikle felsefi boyutta cereyan eden bir arayistir
bu. Dedem metafiziksel mistik deneyimini mason-
lukta yasamis, ben tasavvufta yasiyorum.

Benim icin Oke soyadinda olmanin en degerli 6ge-
lerinden biri dedenizin Atatiirk ile olan dostlugu.
Neler soylemek istersiniz?

Mustafa Kemal Atatirk hepimizin oldugu gibi bizim
ailemizin de tasidigi bir miras oldu. Dedem Ata-
tirk'in hem doktoru hem arkadasiydi. O kadar




yakin olmalarina ragmen dedem Atatirk hakkinda
cok az konusmustur, hatiralarinda kendisinden bah-
setmis ama daha sonra timunu yaktirmis. Sebebi
de dedem hekim ve hastasi hakkinda herhangi

bir bilgi vermek istememistir. 1911'de Derne’de,
Trablusgarp'ta italyanlar ‘a karsi goniillii olarak
savasirken ikisi de yiizbasi.

Trablusgarp’ta baslayan dostluk Atatiirk gozi-

nu kapatincaya kadar suruyor. Ataturk’'dn girmis
oldugu butin savaslarda Mim Kemal yanindadir.
Ataturk’un en fazla itimat ettigi hekim o olmustur
ve bunu da her firsatta dile getirmistir.

Gozine sarapnel parcasi geldiginde ilk pansumani
yapmasi, Sakarya Meydan Muhaberesi sirasinda at-
tan diserek kaburgalarini kirmasi ve Mim Kemal'in
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MIM KEMAL OKE

Yarali Ceylanlar
Kulubu

“Criinfiin yanmadan

Soylesi: Fatih Vural

Roportaj

onu ayaga kaldirmasi. Ve tabii ki son donemlerinde
hep yaninda olmasi.

Siyaseten uzak kalmanizin nedeni nedir?

Aslinda ben siyasetten uzak kalmadim, siyaset hep
bana dogru geldi.

Hic beklemedigim bir sekilde Universitede 6gretim
dyesiydim bir anda kendimi televizyonda buldum,
gazeteye yazi yazmaya basladim. Daha sonra
Ozal'in dis politika danismani oldum. ilerleyen
vakitte Demirel’in ve son donemlerinde Ecevit'in
dis politikada danismanligini yaptim. Ama hep da-
nisman olarak kaldim, ozellikle de siyasetin igine
girmedim.

Peki, neden siyasete girmediniz?
Oncelikle siyasete girmek icin bir
partiden girmeniz gerekli ama be-
nim siyasal bakisim ¢ok kucakla-
yicl, fikirlerimi bir yone kompres
edemedim.

Ben 68 kusagiyim dolayisi ile
siyaset doluyum, idealistim.

Bu ylizden uluslararasi iliskiler ve
dis politika okudum.

Bunun icin Birlesmis Milletler ile
calistim ama bu da yetmedi bana,
birakip akademisyen oldum.

gitmezsin!"

lyiye dogru degisim isteyen insan-
larin birinci asamada Uzerinde
durduklari “bu diizen degismeli”
dir. Herkes sistemi degistirmeye
yonelir. Sistem degisirse her sey
degisir.

Son on yilima kadar bu distinceye
sahiptim ve bu ylizden danisman-
lik yaptim. Ama daha iyi bir dinya
icin istedigin sistemi getir, insan
bu zemine uygun degilse dizel-
mez.

Dolayisiyla sistem degil, insandir.
Demokrasiden once demokrat ye-
tistirmek, etik insan yetistirmek
gereklidir.

Kemal Bey, samimi yanitlariniz
ve sizi tanima firsati verdiginiz
icin tesekkiir ederiz.

Hiilya Hanim, giizel sorulariniz

ve misafirperverligiz icin size de
cok tesekkiir ederiz.
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Bu Kose Sizin

Ahmet GIRGIN

Binnaz SARIKAYA

Evren PORTIOGLU

Bu Kose SIZIN

Ozgiir MEREY

Binnaz SARIKAYA
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Bu Kose Sizin

Hiilya NALBANT

[lyas CAKIR

Evren PORTIOGLU Melek YAVUZER

Ozgiir MEREY

!
|

Sevket KAPICI e

i

Gokge ASKIN Sevket KAPICI
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Bu Kose Sizin

SATINALMA

' ]2

Lrlvan BAKIR @

Bu Kose SIZIN

“Santiye - Ofis”

Mige TOPUZ [PA
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Bu Kose Sizin

n & Emel TURAN
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Tarihten

Essiz Bir Aydin:

Osman Hamdi ZBQ(J

Birden fazla yaratiai isle ugrasan Osman Hamdi Bey'in

hayatindan 6nemli kesitler.

™ stanbul Arkeoloji
Miizesi'nde, Osman

Hamdi'Bey'in fotog-
raflarindan olusan 151kl
panolan ilk gérdiigiim an
fark etmistim karsisinda
durdugum adamin egsiz bir
hayat yasadigini. Aradan
gegen yillara ragmen bu ilk
izlenimim hi¢ degismedi.

Gerek Osmanh Devleti
zamamnda gerekse Cum-
huriyet devrinde béylesine
biitiinciil bir bagka kiiltiir

- sanat insam1 yoktur desek

abartmig olmayiz. Evet, ¢ok
degerli ressamlarimiz, arke-
ologlarimiz, miize miidiir-
lerimiz, egitimcilerimiz var.
Ama Osman Hamdi Bey
bir Rénesans sanatgisi gibi
birden fazla yaratici igle
ugragmis ve her birinde de

oncii olmug bir isim. Bir esi

- daha yok!

~ .Osman Hamdi Bey'in bu :
- biricikligi nereden kaynak-

_ laniyor? Sanirim ressami-

mizin hayatina kisaca géz
atmak bile yeter bu soruya

‘cevap bulabilmek i¢in.
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Osman Hamdi Bey




- Tarihten
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Osman Hamdi 1842 yilin-
da Istanbul’da doguyor bir
pasazade olarak. Babasi
Ibrahim Edhem Pasa cesitli
nazirhk gérevlerinde bulu-
nan ve padisahlara Fransiz-
ca hocahg1 yapan bir isim.
Osman Hamdi'yi 18 ya-
sindayken hukuk okumak

.e ' L] . 2
tizere Paris’e génderiyor

Edhem Pasa.
Ama Osman Hamdi renkle-
rin biiyiilit diinyasina ken-
dini kaptirdig1 igin Paris’in
diinyaca meshur giizel ~
sanatlar akademisi
Ecole des Beaux
Arts’da atolye-
lere katlmaya
basghyor ve
dénemin tinlii
oryantalistle-
rinden ders-
ler aliyor.

Osman
"Hamdi
Paris’te
_kaldlgl 8

yil igerisin-
. de hukuk
fakiiltesini
bitiremiyor.
Ecole des Be-
aux Arts'dan
da resmi ola-
rak kayith bir
dgrenci olmadig
icin diploma alami-
yor. Ama tabiri caizse
Fransanin bagkentinde
bati medeniyetini satir satir

tahsil ediyor. Aklinda bati-

f

Osman. Hamdi
Bey, hukuk

okumak igih

‘Paris’e gidiyor

ancak oradan hig

mezun olmuyor.

"'_: d

Cocuklar ile b_irlil'{te

Mty

nin ece kenti Paris’te yasa-
yip meshur bir ressam olma
hayalleri varken birden bire

kendini doéﬁd_aki yokluk

‘¢oliiniin tam ortasinda,

Bagdat'ta buluyor.
Babasinin zorlamasiyla -
Bagdat Valisi Mithat Pa-
sa’nin ekibine katiliyor. On-
dan sonraki yﬂla__r boyunca

‘devletin gesitli kademele-

rinde memurluklar yapiyor
Osman Hamdi Bey.
Kusursuz Fransizcas: ve
gbrmiig gecirmisligiyle
basaral bir protokol -
adam oluyor. Hatta
bir dsnem Beyog-
lu ve Pera bolge-
lerini kapsayan
6. Daire'nin
belediye -
reisligini bile
yapiyor.

40 yagina
basmak
lzerey-
ken 1881
yihnda ise
Eski Eserler
Miizesi'ne
miidiir olarak
tayin ediliyor.
1§te o andan
sonra kendisini
bir efsane haline
getirecek olaylar di-
zisi bir bir gelisiyor...

Bir efsanenin dogusu
O yallarin miizesi Cinili

Késk diye bilinen kiigiik
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Nemrut Dagi'nda arkeolojik ¢calismalar sirasinda

yapi i¢ine tikigtirilmig
durumdaydi. Cinili Késk,
Paris'teki Louvre Miizesi
ile kiyaslandiginda kiigii-
ciik bir depodan farksizd:.
Osman Hamdi Bey ise
[stanbul’a yakisan bir miize
binas1 yaptirmasi gerektigi-
nin farkindaydh.

Cinili Kégk'iin tam kargi-
sinda konumlanan Istan-
bul Arkeoloji Miizesi'nin
o muhtesem binas1 zaman
icinde boy atip serpilmeye
baglarken, miizesinin igini
doldurma isi de yine Os-
man Hamdi Bey'e diistii.

-
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Osmanl
topraklarinda
biffunan tarihi

eserler Istanbul’a

getiriliyor.

Tiim olanaklar: seferber

edip Nemrut, Lagina,

Sayda gibi antik dénem
yerlesimlerine gidiyor ve
oralarda kazilar yapryordu.
Ozellikle Sayda’da bulup
miizesine naklettigi Isken-

der Lahdi arkeoloji diinya-

sinda biiyiik bir heyecan.
yaratmaisti.

Ayn zamarda yeni bir tii-
ziik hazirlayp tarihi eserle-
rin yurt disina ¢ikarilmasim
yasakladi. Osman Hamdi -
Bey bdylece Osmanli Dev-
leti'nde koruma kiiltiirti
bilincini ileri tasiyan en
dnemli isim olarak da tarihe
gecti. Avrupall meslektas-
lar1 bu isten pek memnun
olmasalar da Osman Ham-

“di Bey'in kurallarina boyun

egmek zorunda kaldilar.
Artik Osmanh topraklarin-
da bulunan tarihi eserler
Istanbul’daki Imparatorluk




Miizesi'ne getirilmekteydi.

Tiim bunlar olup biterken
Osman Hamdi Bey'in sir-
tinda baska bir sorumluluk
daha vardi. Osmanh Devle-
ti'nin giizel sanatlar egitimi
veren ilk okulunun da ku-
rucu miidiirii olmugtu. Ama
ne egitimin yapilacag: bina
vardi ortada, ne 6gretmen-
ler mevcuttu ne de_ gl’izel
sanatlara hevesli 8grenciler.
Osman Hamdi Bey miize
isinde oldugu gibi her seye
sifirdan basladi. Cinili
Késk'tin hemen yanina Gii-
zel Sanatlar Akademisi igin
bir bina yaptirdi. Ardindan
dgretim kadrosunu olug-
turdu ve yetenek sinavlari
diizenleyip okulunun ilk
dgrencilerini belirledi. Boy-
lece Mimar Sinan Giizel -
Sanatlar Universitesi‘nin
tohumlar1 atilmig oldu.

Osman Hamdi Bey ressam
oldugu i¢in bir akademi
kurma zorunlulugunu
hissetmisti iginde. Miize
miidiirii oldugu i¢inse bu
topraklarin yetistirdigi ilk
arkeologumuz haline geldi.
Osman Hamdi Bey kisa
bir zaman igerisinde miize
ve okulu ile biitiinlegen bir
kiiltiir vahasimi Giilhane
Parki'nin hemen yani ba-

sinda var etmeyi basarmist1. -

Bu, batilllagmaya calisan
bir devlet i¢in kusursuz bir
vitrindi.

Kaplumbaga Terbiyecisi'ne esin kaynagi olan glzlm,

Tour de Mode Dergisi

At

Osman Hamdi Bey tiim bu  isimli caligmasinda kendini |
islerinin arasinda buldugu Cinili Kégk'tin i¢indeki bir .
her bog vakitteyse resim ¢esmenin Sniinde éizmi§ti.
yapmaya devam ediyordu. Elinde tutugu kitabi dik- ~ &
Geng bir kiz1 rahle iizerine ~ katle okurken gériildiigi I
oturttugu Mihrap (1901) pozuyla Sliimsiizltigiin sirri- 3

- 1simli tablosuyla muhafa- =~ mi arayan bir bilgeye ben-
zakar kesimlerin tepkisini ziyordu. Miize miidiirlii- 3
alsa da, insan figiiriinii giinde ¢eyrek asr1 devirdigi J
Tiirk resminde kullanan ilk" ©  ve bu miinasebetle bircok
ressamlardan biri olarak yabanci iiniversiteden fahri v
Osmanh kadininin 6zgiirlii-  doktorluk unvani aldigs, J; 3

giine kavugmasi gerektigini  ayrica yabancr devletlerce
vurgulamisti. verilen ¢esitli nisanlarla

Ab-1 Hayat Cesmesi (1904)  &diillendirildigi yilsa Kap-

I AR 0
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Tarihten
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Silah Teciri tablosunu yaparken

lumbaga Terbiyecisi isimh
simdilerde meshur olmus
(1906) tablosunu tamamla-
di.

Osman Hamdi Bey tablo-
larim yurt disgindaki fuar-
larda sergiliyordu. Kendi
iilkesinde resme kars1 bir
ilginin oldugunu sdylemek
zordu. Istanbul Arkeolo-
ji Miizesi de ziyaretgisiz
oldugu halde kapilarin
acmisti. (Simdi bile zorla
getirtilen okul ¢ag1 cocuk-

BIRLESIM DERGI
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larini ve yabanai taristleri
saymazsak miizenin pek de
ziyaretgisi yoktur!) Keza o
yillarda akademiye genel-
likle gayrimiislim dgrenciler
basvuruyordu. Kisacasi o
dénemde Osmanl toplumu
hemen hemen hig ilgi gos-
termemisti Osman Hamdi
Bey'in yoktan yarattig1 ev-
rene. Ama Osman Hamdi
Bey tiim ugraslarini gelecek
kusaklar igin icra ettiginin

farkmdaydl.

_ fﬁ

-

Bu topraklarda aydinlanma
diistincesinin filizlenmesi
icin emek sarf eden tiim
kaplumbaga terbiyecilerine
selam olsun!

Kaplumbaga Terbiyeci-
si’nin gizemleri

Osman Hamdi Bey'in
tablolarinda gériinen erkek
figiirii cogu zaman kendi-
sidir: Ressam doguya 6zgti
kiyafetler giyerek ¢ektirdigi



=L - | Tarihten
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIII!IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

!

fotograflarina bakarak ¢izer
resimlerini. 2 metre 22 san-
tim boyundaki Kaplumbaga
Terbiyecisi tablosunda go-
riinen yashca erkek figiirti
de Osman Hamdi Bey'in ta
kendisidir. Osman Hamdi
Bey dogulu bir oryanta-
listtir! Kendi toplumuna
batili g6ziiyle bakabilen bir
doguludur o. Uzun yillar
Paris’te yagsamasi ve batinin
kiiltiirel degerlerini 6ztim-
semesi kendi kisiliginde de
bir sentez yapmasina neden
olmustur. Tagidig1 bu gifte
kimlik ister istemez tablola-
rina da yansir. Ozel haya-
tinda redingot veya takim
elbise gibi batih kiyafetler
giyen Osman Hamdi Bey,
tablolarinda kendini hep
dogu kostiimleriyle betim-
ler. 3

Bircok ressam gibi Osman
Hamdi Bey de tablolarina
isim vermezdi. Eserleri
cesitli sergilere katildikga,
kataloglarda yer aldikga ve
basinda haberleri yayinlan-
dik¢a bir isim 6n plana ¢i-

kar ve o tablo dyle anilma-
ya baglanirdi. Kaplumbaga
Terbiyecisi i¢in de durum
béyledir. Resim, yapildig:
yil Paris’te sergilendiginde
Kaplumbagali Adam olarak
isimlendirilmistir. Bilinen
adinaysa daha sonraki yillar
icerisinde kavusmustur.

Bu tabloya esin kaynag:
olmus olabilecek bir gravii-
riin Fransiz seyahat dergisi
Le Tour du Monde'un 1869
yilinda yayinlanan say-
sinda yer aldig1 ve Osman
Hamdi Bey'in de bu dergi-
nin bir okuyucusu oldugu
artik ‘bilintyor. Ressami-
mizin dergide yayinlanan
graviirii 37 yil bilingaltinda
saklayip, 1906 yalinda kendi
kaplumbaga terbiyecisini
cizerken hatirladig1 ditsii-
niilebilir. Ama bu 1ki resim
arasindaki farki da gézden
kagirmamak gerekir. Os-
man Hamdi Bey'in tablo-
sundaki diistinsel derinligin
iz1 bile yoktur Le Tour de
Monde’da yaymlanan gi-
zimde. Bu ytizden

Kaplumbaga Terbiyecisi'nin
sirn ¢oziildii gibiiddialy bir
yorumdan kaginmak daha
uygun olur.

Ote yandan Kaplumbaga
Terbiyecisi'nin 2004 yilinda
rekor bir }neblaga satilin-
ca ilgi uyandiric1 bir obje
haline geldigi ¢ogu zaman
g6zden kaciyor. Oysa.bir-
kag on y1l 6ncesine kadar
sanat tarihi kitaplarinda bu
tablonun renkli bir repro-
diiksiyonun bulmak bile
miimkiin degildi. Kimsenin

bilmedigi, gﬁrmedigi bir

resimdi Kaplumbaga Terbi-

yecisl.

Rekor satistan sonra basi-
nin ilgisi yavas yavas her
sektore yayildi ve bu tablo
defterlerden, tisortlere,
“puzzle” lardan dizi filmlere
kadar her yerde kargimiza
cikar hale geldi.

Giiniimiizde ise Tiirk resim
tarihinin en ikonik imaj
olarak zihinlerimize islemis
durumdadir.

Emre. CANER

Emre CANER :

Emre Caner, 1976 yilinda Istanbul’da dogdu. Yildiz Teknik
Universitesi nde Egitim Bilimleri 6grenimi gérdii. Cesitli der-

gilerde muhabirlik ve yayimevleri i¢in editérliitk yapti. Cum-

huriyet Gazetesi'nde fikir yazilar1 yayinlandi. Kitap eklerinde

tamtier kitap elestirileri kaleme aldi. Yayinlanmis kitaplarindan
bazilar: sunlardir: Toprak ve Kadin (2004), Kaplumbaga Ter-
biyecisi ¢2009), Mihri Miisfik Hanim'in Izinde (2011), Sﬁrgﬁn

ve Hiirriyet (2012).
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KENAN SOFUOGLU

HAYATI ACILARLA DOLU BiR SAMPiYON

Once biiyiik agabeyini, sonra kiiciik agabeyini

kaybetti. Ardindan da babasini... Bu yil da he-
niiz dort aylik cocugunu topraga verdi. Ama o hig
bir zaman vazge¢cmedi. Ust iiste basarilara imza
atti. Dordiincii kez diinya sampiyonu oldu. ‘Giicii-
nii inancindan mi yoksa acilarindan mi aliyor” bil-
miyoruz ama Kenan Sofuoglu, Tiirk spor tarihine
adini simdiden altin harflerle yazdirmayi basardi.

1 999 Depremi’'nde gociikten cikip yarisa gitti.

Onunla ilk kez sporcusu oldugu Redbull’un bir orga-
nizasyonunda tanistim.

Rize'nin Ardesen ilgesinde yapilan ‘Formulaz’ etkin-
liginde cilginlar gibi yokus asagiya Karadeniz usuli
Formulaz’larla yaristik... Tahmin edecedginiz gibi yine
yapacagini yapti, lastik tekerlekli o kiiclk ve tahta-
dan arabalarla bile birinci oldu.

oldan saga: Kenan Sofuoglu, Serkan Ocak, Yagiz AVC|.:;
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Spor

Kenan Sofuoglu, elde ettigi basarilarin disinda kisi-
wm—m ligi, yasantisi ile de 6zel bir sporcu. Kendi halinde,
- - - — sessiz, sakin, fazla konusmayan biri. Sofuoglu'nu ta-
nidiktan sonra aklima ilk gelen soru, “Onca sakin-
lige karsin, bu hiz, giic nereden geliyor?” olmustu.
Ruh halini de fazla disariya vurmayan biri. Hatta fizi-
ki durumunu bile disariya pek yansitmiyor.
Ardesen’de nasil oldugunu sordugumda verdigi ce-
vaba cok sasirmistim: “Gecenlerde distim, su anda
birkac kaburga kemigim kirtk ama fazla sirmez, iyi-
lesir...”

Once agabeyler, sonra baba...

Aslinda Kenan Sofuoglu ilk kez hayatimiza 2007 de
girdi. Turkiye'nin motor sporlarinda hentz herhan-
gi bir basarisi yokken, o sessiz sedasiz Supersport
Dinya Sampiyonu olmustu. Bu basarisi kisa siirede
yayildi. Ancak acilar hep ust Uste geldi.

1999°da Marmara’yi vuran depremde Akyazi'da en-
kaz altinda kalmisti. 2002'de kendisi gibi yarisci olan
buyuk agabeyi Bahattin'i bir trafik kazasinda kaybet-
ti.

Kenan Sofuoglu daha sonra bir tist kademe olan Su-
perbike Diinya Sampiyonasi'nda yarismaya basladi.
Ancak ayni yil diger agabeyi Sinan’i da izmit Korfe-
zi'nde antrenman turlari atarken kaybetti. Tekrar
Supersport’a dondu. 2009°da Uclncu oldugu sam-
piyonada bir yil sonrayine birincilik kirsistine ¢ikt.
Tarihindeki ikinci dinya sampiyonlugunu elde etti.

Aslinda Kenan’in aklinda diinyanin motor sporu
sampiyonalarinin en Ust kademesi olan Moto GP
vardi. Bunun bir alt kademesi Moto 2'de yarismaya
basladi. Ancak yine koti kader pesini birakmadi. Bu
kez motora gonul vermesini saglayan, motor tamir-
cisi babasi irfan Usta da Kenan'i yalniz birakti.

Hayatinin doniim noktasi

Kenan Sofuoglu, babasinin ardindan birakmayi du-
sundu. Ancak tam bu sirada reddedemeyecegi bir
teklif aldi Kawasaki'den. Zaten adaptasyon sorunu
da yasadigi Moto 2'den yine Supersport’a dondu.
Tirkiye'den ise Redbull artik Sofuoglu'nun yanin-
daydi. Ve 2012'de bir kez daha Dinya $Sampiyonu
oldu Kenan.

Uc yil sonra Kenan bu kez yeni bir aciyla tanisti. Ev-
lat acisi...

Henuz dort aylik oglu Hamza'yi doya doya kucakla-
yip sevemeden topraga verdi.

BIRLESIM DERGI 7



Spor

Kolay degildi
yasadiklarim ama
hayatta bazi seylere
ulasmak da hig¢
kolay olmuyor. 4y

Acilar bu dunyalik...

Bundan sonrasini dilerseniz basarili sporcu Kenan
Sofuoglu'ndan dinleyelim: “Kolay degildi yasadikla-
rim ama hayatta bazi seylere ulasmak da hi¢ kolay
olmuyor. Bize blylk basarilar nasip oldu. 80'den
fazla iilkeyiz miicadele eden. ilk kez motor sporlari
sampiyonlugu cikti. Kayiplar, basarilar nasip oldu.
Yillardir bu acilarla karsilastim. Bununla da miica-
dele etmeyi basardim. Kaybettigimiz geri gelmeye-
cek. Ancak o acilar bu dinyalik kayiplar. Allah'im
insallah obir dinyada bu kayiplari bize nasip ede-
cektir”

Sofuoglu elde ettigi basarilar ve gelecege dair plan-
lari ile ilgili de sunlari soyledi: “Yasim ilerledikce
motor sporlarinda tecribelendik¢e insana bir sa-
kinlesme geliyor. 10 yil onceki Kenan gibi degilim.
Akilliyarisip puan almaya giden bir strateji belirliyo-
rum. ilk yillarda insan ‘delili§i’ ile basari elde ediyor.
Ama vyas ilerledikce tecribeyle basari kazaniliyor.
Hayatimin en biytk karari Kawasaki ile anlasmakti.
Federasyonla da konusup bu karari aldim. Rabbim
iyi olani nasip etti. iki kez de bu sekilde kariyer sam-
piyonlugu elde ettik. iki yil daha Kawasaki ile devam
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edecegim. Bir sampiyonluk hayalim daha var. Sam-
piyonlugumuzu bese ¢ikaralim, su andaki en biylk
amacim bu.”

Yasadiklarinin bir film olmasini istedigini belirten
Sofuoglu, annesinin ise sirekli kendisine birakmasi
konusunda telkinlerde bulundugunu soyledi:
“Annem siirekli -"artik yeter’ diyor. Ama annem de
bu isi ne kadar sevdigimi ve yapmak istedigimi bili-
yor. Annemin dualari olmasa belki de bu sampiyon-
luklar gelmezdi.

Su anda en buyuk hedeflerimden biri de meneje-
ri oldugum Toprak'in (Razgatlioglu) Superbike'da
Dinya Sampiyonu olmasi. Olacagina da inaniyorum.

Benden daha yetenekli. Daha iyi yerlere gelecegine
inantyorum.”

Kenan Sofuoglu, Turkiye’de benim de en cok tak-
dir ettigim sporculardan biri. Yasantisi, karakteri
ile sporculara ornek oluyor. inancli biri. Etrafindaki
herkes inancina saygi duyuyor. Ne acilariyla ne de
inanciyla giindemde oldu. O hep elde ettigi basari-
lariyla konusuldu.

Serkan OCAK
Hirriyet Seyahat - Yayin Yonetmeni
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Saglik

KILO
VEREMIYORUM,
NEDEN?

Diyet yapmayi anlam olarak sadece zayiflamak ya da
disardan bakildiginda daha iyi bir viicuda sahip olmak
olarak algilama sebebiyle bircok yanlisa kapracar olduk.
Peki isin dogrusu nedir?




Saglik

slinda biz beslenme uzmanlari her

zaman once beslenme egitiminin ve-

rilmesi ve davranislarin dogru yonde
degisime ugramasini isteriz. Fakat bunu
yapmak oldukga zor olabiliyor. Aslinda ne-
den saglikli beslenmeye adim atmamiz
gerektigini irdelemek bile bu yolda dogru
sekilde ilerlemeyi saglamaktadir. Kilo veya
sismanlik bircok hastaligin baslamasina
sebep olmaktadir, hatta bu hastaliklar iler-
leyen yaslarda olimlere bile neden ola-
bilmektedir. Ginimuizde ¢ok duydugunuz
instlin direnci, metabolik sendrom, hi-
pertansiyon gibi hastaliklar kilo ile ortaya
¢ctkmissa bilin ki buyuk tehlike icerisindesi-
nizdir. iyi olan ise kilo verildikge cogunluk-
la tim komplikasyonlarin ortadan kalkiyor
olmasidir.

FAZLA KILO, NEDED

insiilin direnci veya Diyabet
ortaya ¢ikarsa

Kilo veremiyor olmanizin altinda yatan bircok sebep
olabilir. Bunlarin basinda metabolik nedenler gelir
Metabolizma hastaliklarindan her hangi birine sa-
hipseniz ve kontrol olmadiginiz icin bilmiyorsaniz,
sinsice kilo almaniza neden olmasinin disinda kilo
vermek icin yaptiginiz tim ugraslarin bosa gitme-
sine neden olabilir. Bu hastaliklarin basinda insilin
direnci geliyor. Diyabete giden yoldaki ilk basamak
olarak da gorilebilen insdlin direnci kilo verme-
yi zorlastiran en biiyiik etkenlerden biridir. insiilin
direncini kirmanin en iyi yolu ise bol bol yirimek
ve bacak kaslarimizi ¢alistirmaktir. Egzersiz ve di-
zenli beslenme ile insilin direncinin 6niine gegmek
mimkinken bazi durumlarda doktor gozetiminde
tedavi amacli diyabetik ilaglarin veya besin destek-
lerinin kullanilmasi gerekebilir. Bunun yani sira di-
yabette yine kilo vermeyi zorlastirirken yaglanmaya
neden olabilmektedir. Tedavi edilemez olarak gori-
len diyabet dogru tedavi ile dizeltilebilir oldugu bazi
calismalarda gorilmuistur.
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Yillardir yaptiginiz yanlislar

Kilo verememenizin bir diger onemli sebebi ise
sahip oldugunuz beslenme aliskanliklaridir. Yillar
icerisinde yapilan yanlislar gunun birinde kilo ve-
rememeye sebep olur. Uzun donemli yapilan yan-
ls diyetler, uzun sureli ac kalip sonrasinda yuksek
kalorili 6gunler tuketme ile kilo almak ve ardindan
kilo verememek kacinilmaz olur. Bu dongliden siy-
rilmak icin cok dengeli bir planlama ile birlikte 6glin
dengesi olusturmak gerekir.



Saglik

Mutsuzluk kilo verememe icin
biiylik sebep

Mutsuz kisilerin ozellikle depresyondaki kisilerin
kilo vermekte zorlandigini gosteren bir¢ok calisma
vardir. Bircok yazimda duygularin kilo verme iize-
rindeki etkilerinden cok sik bahsetmisimdir. Bazi
ilaglar ozellikle depresyon ilaglari kilo vermeyi en-
gelleyebiliyor. Bunlarin yani sira B12, demir, Omega
3 veya Selenyum gibi vitamin ve minerallerin eksik-
ligi de kilo vermeyi zorlastirici etki gosterebiliyor.
Eger kilo verme diizeninizde bir sikinti varsa, diye-
tisyen kontrolinde olmaniza ragmen istenilen gibi
gitmiyor, ortalama 6 ay icerisinde agirtiinizin yizde
10 kadarini kaybetmiyorsaniz mutlaka taramalarin
yapilmasi gerekir. Alkol alimi, ila¢ kullanimi, egzer-
siz yoklugu, metabolik hastaliklar ve mutsuzluk gibi
bircok durum kilo verememek i¢in bir sebep olus-
turur.

Mutlaka diyetisyen kontrolinde gerekli taramalar
icin endokrin veya dahiliye hekimi ile goristyor ol-
maniz gerekir.

Hipotroid yakaniza yapismis
olabilir

Troidin az calistigi durumlarda metabolizma yavas-
liyor ve kilo vermek cok gli¢ hale gelebiliyor. Kilo
vermekte zorlaniyor ayni zamanda yorgunluk, cilt
kurulugu, sac dokilmesi, tirnak kirilmasi gibi bir
takim sorunlar da yasiyorsaniz hemen bir endokrin
hekime danismaniz gerektigini soyleyebilirim.

NLLERI VE ONERILER

v

i'k_:_—,

Dyt. Hiilya CAGATAY
Beslenme ve Diyet Uzmani
www.hulyacagatay.com
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Saglik

Plastik ve Rekonstruktif
Cerrahi Uzmani,

Op. Dr. Cem Payasli

Ile sac ekimi hakkinda
konustuk.

man veya cevre faktorlerinin etkisine de bagli

nedenlerle kaybedilen sac¢ acikliklarinin, kisi-
nin kendi saci ile doldurulmasina yarayan sac ekimi,
diinyada ve Turkiye'de buylk ilgi goren bir operas-
yon haline geldi. Sa¢ ekimi i¢in merak ettiginiz tim
sorulari sizler icin yanitladik.

G enetik ya da hormonel sebeplere ek olarak za-

Sac ekimi nedir?

Hem erkeklerde hem de kadinlarda uygulanabilen
ve lokal anestezi altinda yapilan sa¢ ekimi, kellige
kesin ve kalici ¢ozUm sunan cerrahi bir islemdir.

Farkli yontemler var midir?

Modern sac ekimi FUT (folikiler tnite transplantas-
yonu) ve FUE (folikiiler Unite ekstraksiyonu) olmak
tzere iki yontemi kapsamakla birlikte, dinyada ve
tlkemizde agirlikli olarak uygulanan FUE teknigidir.
FUE tekniginde FUT teknigindeki gibi uzun kesi ya-
pilmaz ve sa¢ bandi ¢ikarilmaz. Bir kuladin hizasin-
dan baslayip basin arka tarafi ve enseyi icine alarak
diger kulagin hizasina kadar uzanan bdlgeden ali-
nan sa¢ kokleri sa¢siz alana nakledilir.

Sa¢ ekimi kimlere yapilir?

Sa¢ ekimi; sac dokilmesinin tipine gore, daha cok
androjenik tip sa¢ dokilmesi gorilen yani; yasa,
hormonlara ve genetik yapiya bagli dokilen kisi-
lerde, yaygin olarak uygulanmaktadir. Bu sebeple
erkeklerde en yaygin uygulanan estetik operasyo-
nudur. Muayene esnasinda, kisinin sa¢ dokilme tipi,
verici kontrolleri ve sa¢ analizi yapilir ve buna gore
kisinin tedaviye uygun olup olmadigi ortaya ¢ikar.
Her saglikli birey sa¢ ektirebilir.

Sa¢ ekiminde yas sinirlamasi var midir?

22 ile 65 yas araliginda olan her bireye bu islem
uygulanabilir. Diger cerrahi operasyonlarda oldugu
gibi bilinmekte olanin tersine sa¢ ekimi operasyo-

nunda yas siniri pek yoktur. Yas, sa¢ ekimini engel-
leyen ya da kisitlayan bir faktér degildir. ideal ola-
rak, kisi mevcut ya da gelecekteki sagsiz bolgelerini
yeterli miktarda doldurmak adina, verici kisimlarda
etkin sekilde biiylyen saclara sahip olmalidir. Sagin
dokusu, kalin ya da ince telli olmasi sac¢ naklinin ba-
sarisini etkileyen faktorlerdir.

Sa¢ ekimi operasyonu oncesi dikkat edilmesi ge-
rekenler?

Egder alkol kullaniliyorsa operasyondan en az 48
saat once alkol tiketiminin birakilmasi gerek-
lidir. Aspirin gibi ilaclar kani sulandirdigindan
operasyondan bir hafta oncesine kadar alinma-
malidir. Sa¢ ekimi operasyonuna girmeden oOnce
operasyonu etkileyecek yapida olan losyon ve
sa¢ kremi gibi Urdnlerin kullanilmamasi gerekir.
Operasyona girmeden once kronik (tansiyon,
seker, kalp, mide vb.) olarak var olan hastalik-
lar icin kullanilan ilaglarin belirtilmesi gerekir.
Operasyon sirasinda kiyafetler cikarilacagindan
mutlaka gomlek gibi daha rahat giyilip c¢ikarila-
bilme olanagdina sahip giysiler tercih edilmelidir.
Kafein iceren icecekler ve sigara (kullaniliyorsa) 1
gun onceden birakilmasi gerekmektedir.
Operasyona gelmeden once kahvalti yapilmasi one-
rilir
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Operasyon ne kadar siirer?

Ortalama bir sac¢ ekimi 6 ile 8 saat arasi siirmek-
tedir. Bu zaman icerisinde yemek ve temel ihtiyag
molasi verilmektedir. Uygulama ardindan sayet kisi
bu operasyonun duyulmasini istemiyor ise 5 gln
toplumdan kendini gizlemesi yeterli bir siiredir.

Sa¢ ekimi ardindan olasi komplikasyonlar neler-
dir?

Sac¢ ekimi, pratik bir islem oldugu icin genellik-
le kicuk gorilen, ancak her cerrahi operasyonun
ihtiya¢c duydugu itinanin gosterilmesi gereken bir
operasyondur. Bu sebeple, uygulanan lokal aneste-
zik ilaclar profesyonelce tercih edilmeli ve olasi acil
mudahaleye gerek olacak alerjik durumlara karsi
onlemler alinmalidir. Bu sebeple sa¢ ekiminin her-
hangi bir yan etkisi yoktur. Ancak ortaya cikabilecek
istisnai durumlara karsi kisinin givenligini sagla-
mak icin onlem almak kurumun gorevidir.

Operasyon sonrasi helere dikkat edilmeli?

Sac¢ ekimini takip eden 48 saat icerisinde ekim yapi-
lan alana kesinlikle hi¢cbir temas olmamasi gerekir.
2 hafta boyunca gomlek, hirka, fermuarli kazak gibi
onu acik kiyafetler giyilmesi onerilir.

Ekim yapilan alana olasi siirtinme ya da temas ha-
linde ekim yapilmis koklere zarar vermek soz ko-
nusudur. 2 hafta boyunca spor aktiviteleri, sauna,
hamam, solaryum, yiizme ve tim kuafor hizmetle-
rinden uzak durmaliyiz.

Enfeksiyon riskini arttirdigi gibi sa¢ koklerine de
zarar verebilirsiniz. 2 hafta sonrasinda saclarinizi
kazitmamak sarti ile makasla tiras olabilir, 45 glin
sonra tim kuafor hizmetlerinden faydalanabilirsi-
niz. Yikama sonrasinda sa¢ ekilen bolgeye kesinlikle
havlu kullanilmamali ve sa¢ kurutma makinesi ile
kurutulmalidir. Kafa bolgesine darbe alacak sporlar
yapiyorsaniz (futbol, basketbol, taekwondo, kick box,
box, giires vb.) bu aktivitelere 45 giin sonra baslaya-
bilirsiniz.

Sonuglari gormemiz ne kadar zaman alacaktir?
Sac¢ ekimi operasyonu sonrasinda saglarinizin ¢ik-
maya baslamasi 2 ay 4 ay arasinda bir sire alabilir.
ilk 6 ayinizda saclarinizin %60’ ¢itkmis olacaktir.

8 ila 12 ay arasinda ise tim saclar ¢ikma islemini
tamamlamis olur ve dogal uzama zamanina ge¢cmis
kabul edilirler.

Tiirkiye'de sa¢ ekimi ne kadar basarili yapilmaktadir?
Tirkiye ve ozellikle istanbul sa¢ ekimi ve plastik
cerrahi (estetik) ameliyatlar icin en ¢ok tercih edilen

80 | BIRLESIM DERGI

ve ragbet goren sehirlerden birisidir. Dis sesler ya-
banci hastalarin genelde Tirkiye'yi ucuz oldugu igin
sectigini soyleseler de hem gelen hastanin memnun
bir sekilde ayrilmasi, hem de yapilan islemin sonug-
larindan goruyoruz ki hastalarin bizleri se¢mesi,
yaptigimiz isin kalitesi ve istenilen sonuclari elde
etmemizden kaynaklanmaktadir.

Bircok Ulkeden yabanci meslektaslarimiz her sene-
nin belirli zamanlarinda tlkemize gelerek bizlerin
yaptiklari ameliyat ve sa¢ ekimlerini izlemekte ve
gozlemlemektedir.

Bizlere ihtiyac duyanlarin, bize glivenen insanlarin,
mutlu olmalarrigin elimizden gelenin en iyisini sun-
maya ¢alismaktayiz.



Neden Cem Payasli Klinik?

Ben ve ekibim gerek yaptigimiz ameliyatlar gerekse
sa¢ ekim operasyonlari dncesi sonrasinda hastanin
kendini rahat ve givende hissetmesini saglamak
icin tiim o6zverimiz ile hizmet vermekteyiz.
Amacimiz hastalarimizin kendilerini daha iyi hisset-
meleridir.

Tecriibelerime dayanarak hastayla kurdugum iliski-
lerde onceligim givendir. Dogru hastaya dogru islem
yapmayi ve iyi sonu¢ almayacak hastaya bunu net bir
sekilde ifade etmeyi tercih ederim. islem éncesi ve
sonrasinda hastaya gerekli tim bilgileri sunan eki-
bim ve ben, her asamada hasta ile iletisim halinde
oluruz.

aglik

Op. Dr. Cem PAYASLI
Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani
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FEM__

ILE LAB

Yazi: Gokce ASKIN

Basarili bir is hayatina
pek cok sey sigdirabilmis
birinden bahsetmek
Istiyorum size,

Fem Gucluturk ve

onun hobisini meslege
dondstlirdigld mekani
Labofem “den...

[ ]
I letisim, halkla iliskiler, marka danismaligi,

reklam, turizm... Belki de onu Mirgil Cabas’la
motosikletle ¢iktigi Tirkiye turundan veya diinya
turundan taniyacaksiniz.
Fem, sahip oldugu kariyeri ezber bozarcasina
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geride birakmayi tercih eden inanilmaz bir kisilik.
Tlketmeyi ve tikettirmeyi ancak tiiketirken Ureyen
bitkilerle stirdirmeyi tercih edenlerden.

Toprak ve doga sevgisi icinde her zaman varmis
ama asil 15 yil once tasindidi evin terasinda evlat
edinmek zorunda kaldigi bitkiler farkli bir boyutun
kapilarini agmis kendisine. O donemde Labofem
gibi bir distince yokmus tabii ki kafasinda ama
kader aglarini ormeye baslamis. Tim birikimleri,
deneyimleri, ylkleri ile 47 yillik bir birikim simdi
Labofem’de anlam kazanmis onun deyimiyle.
Labofem’e girdiginizde irili ufakli 500°e yakin bitki,
farkli tasarim ve saksida sizleri karsiliyor. Sak-

si deyip gecmeyin. Fem saksi diye tabir ettigimiz
seramiklerini Turkiye 'nin dort bir tarafindan farkli
seramik sanatgilarindan temin ediyor. Yalnizca se-
ramik dedil porselen, bakir ya da kese bir tasarim-
da da hayat buluyor onun bitkileri.

Fem’in evinde ise bir bu kadar daha ondan sevgi
bekleyen bitkisi var. Hal boyleyken bitkilere yeterli
ilgiliyi gosterebilmek adina neredeyse her sabah
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Bir Mola Ver...

saat 05:00 te kalkiliyor. Yeri geldiginde Labofem’in
“back-up” lari olacak bu bitkiler her sezon yani
mevsim doniminde nem ihtiyacl, az 1sik ¢ok Isik
ihtiyacina gore konumlandiriliyor.

Surekli sera dolasarak buldugu bitkileri dyle her
cicekcide goremezsiniz. Ya da her cicekcide olan
kesme veya saksili bitkiler zaten burada bulunacak
turden degiller. Cesit cesit Sukulent ve kaktusler,
Caudex govdeli Jatropha, Pachypodium, Euphorbia
Tirucalli veya Deve Tabani, Kuskonmaz gibi bir cok
tropik turl bir arada gorebileceginiz huzur dolu bir
mekandan bahsediyorum. 5 dakika diye ugrayip bir
saatte ¢itkamayacaginiz, gordigiiniiz her cesitten
toplayip kucak dolusu bitki ile ayrilacaginiz bir yer
iste burasi.

Fem kimi zaman bitkilerini musterilere teslim
ederken kendini Cocuk Esirgeme Kurumu'nda gibi
hissediyor. Onlara onlarca soru sorarak bitkiye ba-
kip bakamayacaklarini kestirmeye c¢alisiyor. Birine
hediye vermesi gerektiginde ise bakamaz belki diye
uzunca sure ozenle yetistirip iliski kurdugu Labo-
fem sakinlerinden degil de yepyeni, tanimadigi bir
bitki alip hediye ediyor.
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Evine az giines giren, yasam alani nemli veya evde
pek bulunmayan birinin tercih etmesi gereken
bitkinin hangi tir kabin icinde ve nasil bir toprak
karisiminda en mutlu sekilde yasar ayrintisina ka-
dar sizinle paylasiyor ya da anneannenizden kalma
bir bakir kabin icine en uygun ne dikebilir diye bitki
avina cikabiliyor.

Kisacasi sartlar ne olursa olsun Labofem’den , bit-
kilerin dilini konusmayi 6grenmis birinin yetistirdigi
bir bitki ile ayriliyorsunuz.

Benden soylemesi, kendisine bir vaha yaratmak
isteyen herkesin ugramasi, dokunmasi ve koklama-
si gereken bir yer Labofem...

Bitki Guvencesi mi !

“Eger daha énceki bitkilerinizi 6ldirdiniz diye
caniniz sikkin, giveniniz yerle bir ise, bu travmayi
atlatma zamani! Bitkinizi koyacaginiz yerin sartlari-
ni konusalim, 1s1§1na, 1sisina gore kolay bir bitki se-
celim, 30 glin garantili olsun. 30 gun icinde mutsuz
olursa degistirme garantisi Labofem’de olsun. Ne
de olsa sut annesiyiz " diyor Fem.

Bunun Uzerine ne soylenebilir ki...
www.labofem.com

Bir Mola Ver...

BIRLESIM DERGI
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KUZGUNCUKLU
NAIL KITABEVI

.............

Yazi: Gokce ASKIN



Bir Mola Ver...

Yuzunuze carpan kitap ve
kahve kokusu ile alisilmis
kitabevlerinden cok farkli
bir mekan Kuzguncuklu Nail
Kitabevi.

OOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO0

diran kdcuk bir balik¢i koyiymis Kuzguncuk.

Rumlar, Ermeniler, Mislimanlar ve Museviler
bir arada yasarmis bu huzur ve hosgori semtinde.
Osmanli mimarisi ile bezenmis sokaklarini, tarihi
degerlerine sahip ¢ikan semt sakinleri sayesinde
korumus ve her seye ragmen direnmis bir kiltiirel
mirasa sahip hala.

Zamamnda bircok farkli kiltiri icinde barin-

Osmanli Donemi zamaninda Selimiye Kislasi ve
Beylerbeyi Sarayi gibi nadide eserler cikartmis Bal-
yan Ailesi'nin bas ustasi tarafindan yapilmis icadiye
Caddesi No0:32, Kuzguncuk’'un tam kalbinde, ona
hayat veren bir noktada karsiniza ¢ikar.

Gokge Askin, Erhan Nailoglu
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Bir Mola Ver...

Ciragan Sarayi ile ayni tarihlerde insa edildigi
dislnilen bina, 2012 yilinda tekstil sektoriinde
uzun yillar deneyimi olan Erhan Nailoglu tarafin-
dan aliniyor. Nailoglu yikik binayi goriince aklina
burayi bir kitabevine donistiirmek gelmis. Kendisi
de Kuzguncuklu bir mimar olan Selda Baltaci ile
calisarak, ahsap yapinin aslina uygun bir sekilde
restore edilip yeniden hayat bulmasina dncii olmus.
Yeniden insa siireci, 6zenli bir restorasyonla iki yil
strmus.

Bircok zincir kitapcinin aksine, igeri girdiginizde
ylzlinlize carpan kitap ve kahve kokusu ile kendini-
ze geldiginiz, kitabevi sakinlerinin ilgili yaklasimi ile
samimi bir ortam yaratabilmis simsicak bir mekan
burasi. Nail Kitabevi'ne sadece kitap almak igin
degdil enfes kahvelerini tatmak icin de ugrayabilirsi-
niz. Yaniniza universiteye hazirlanmak icin gelen bir
mahalle sakini de oturabilir, mis gibi Julius Meinl
kahvesini yudumlayan bir okur da.

BIRLESIM DERGI

1

MET malg

TR
MERIH,
{ORID0

il
P




3

-i:lu}!r-l-rl-ll.':

b "

Bir Mola Ver...

Kitabevinin raflarinda kent kilturd, futtrizm, alter-
natif tip & tarim, botanik ve bagcilik & sarap kilti-
ri gibi bir¢ok kategoride yayin bulmaniz mimkn.
Kitabevi olmanin yani sira burasi ayni zamanda bir
yayinevi. Yayinevi binanin ikinci katinda bulunuyor
ve hem Tirkiye'den hem de diinyadan parlak eser-
leri Tirkge'ye kazandiriyor. En ist kata ciktigimizda
ise yurt disindan gelen yazarlari konuk etmek igin
tasarlanmis “yazar rezidansi” ¢ikiyor karsimiza.
Kablosuz internet baglantisi yerine insanlarin yiiz
ylze bir baglanti ile bir araya gelmelerini destek-
leyen Nail Kitabevi, bu sicak insani iliskileri gelis-
tirecek edebiyat bulusmalari ve ¢ocuklarin okuma
aliskanliklarini desteklemeye yonelik masal okuma
saatleri diizenliyor.

Kitap kurtlarini ve kahve meraklilarini midavimi

yapacak bir sicaklik ve misafirperverlikle icadiye
Caddesi no:32'de konuklarini agirliyor.
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Teknoloji
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Giyilebilir teknoloji nedir?

Vicudun Uzerinde tasinabilen elektronik veya bilgisayar temelli cihazlar genel olarak giyilebilir teknoloji ola-
rak adlandiriliyor. Durum izleme amaciyla kullanilabilecegi gibi temelinde saglikli yasam prensibi bulunan bu
teknolojiler saglikli bir yasam hedefleyen herkesin tercih edecegi cihaz, aksesuar ya da uygulamalar seklinde
karsimiza cikiyor.




Teknoloji

Peki, nasil hayatimizi
kolaylastiriyor?

Giyilebilir cihazlar Uzerlerindeki algilayicilar ile veri
toplayarak bizlere yaptigimiz aktivite ile ilgili bildi-
rimlerde bulunuyor.

Genellikle sensor; islemci ve iletisim birimleri ice-
ren bu urtnlerin bircogu bilegimizde tasiyabilece-
gimiz saatler, bileklikler seklinde tasarlanmis, son
donemde kolye, yliziik gibi miicevher formunda kul-
lanima sunulmustur.

Daha cok boyunda, belde ve kemerde tasinan cihaz-
lar seklinde gorebilecedimiz Urinler ise is givenligi
ve durum izleme amaciyla tercih edilenlerdir.
Yaslilarin ya da takip gerektiren kisilerin izlenme-
sinde, ozellikle disme tespiti yapabilen sistemler
yasam kalitesini hayati olarak etkileyebilecek nite-
liktedir.

Konum ve acil durum bilgilerini belli bir merkeze
gonderebilen elektronik yaka kartlari is givenligi
icin oldukca faydali olabilecek iriinler arasinda yer
ElINEINER

Calisma mantigi nedir?

Akilli telefonlarimiz gibi giyilebilir cihazlar da cev-
redeki her turli durumu sensorlerinin izin verdigi
olclde takip eder. Hangi eksende hareket ettigimizi,
ne yone hareket ettigimizi, icinde bulundugumuz or-
tami algilayabilir. Ornegin, saydigimiz bu gibi bilgileri
algilayarak, aksam saatinde karanlik bir ortamda
uzun sire hareketsiz kaldigimizda uyudugumuzu
yorumlayabilirler.

En popilerleri; akilli saatler ve
aktivite bileklikleri

Su an icin en popller giyilebilir teknoloji Griin grubu
akilli saatler ve akilli bilekliklerdir. Bu urinler 6zel-
likle spor yapanlarin kullanmayi tercih ettigi tekno-
lojiler. Bu cihazlar size yaklasik ne kadar hareket
ettiginizi ve kag kalori yaktiginizi gosterebilir.

Uyku takip ozelligi bulunan aktivite takip bileklikle-
ri, yapilan aktiviteyi algilayarak buna uygun bilgileri
sizinle paylasmaktadir; ornegin kosuyorsaniz ya da
bisiklete biniyorsaniz bunu gore ol¢iim yapabilirler.
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Tansiyonunuzu kontrol altinda
tutun

Artik klasik tansiyon aletlerinin devri kapanmak
lzere, mobilite kavraminin hayatimizin neredeyse
merkezinde yer aldigi gunumizde tansiyon, kalp
atis hizina ait degerlerin olculerek akilli telefonunu-
za ve tabletinize aktarilmasi saniyelerle olguliyor.
Ayni zamanda akilli teknolojilerinize aktardiginiz bu
bilgileri doktorunuzla da paylasma konforu sagliyor.

Futbol ya da tenis en sevdiginiz
spor olabilir

Vurus hizini ve yoni gibi verileri dlgebilen akilli bir
futbol topu disunun. Olcilebilen bu verileri macla-
rinizda ya da antrenman sirasinda kullanabilir ayni
zamanda akilli telefon uygulamasi tzerinden alter-
natifli vurus tavsiyeleri alabilirsiniz.

i0S ve Android isletim sistemli cihazlarla uyumlu
calisan bir raket ve mobil uygulama ile tenis tutku-
nu olabilirsiniz. Bahsedilen bu 6zellikleri bir arada
bulunduran bir antrenman seti, hareket sensoru ile
hareket stilinizi algilarken vurus giclinizi hesap-
layabiliyor. Kisaca kortta gecirdiginiz siire zarfinda
performansinizi analiz edebilecek kabiliyette bir
teknoloji.
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Mutfakta
Meltem Esintisi!

Sistem Mihendisi olan ancak meslegini hig Meltem Beker
yapmayan Meltem Beker, 15 yil boyunca Tir- i - i
kiye'nin onde gelen gida uretici firmalarinda Il'e COk lezzetll
gorev aldi ve bu zaman zarfinda yerli yabanci bircok b”" raportaj _

unli sefle ¢alisma imkani buldu. Biylk bir pasta-

neler zincirinin yoneticiligini yaptiktan sonra kendi

isini kurdu ve neredeyse on senedir Meltem Beker

Pasta Tasarim Atolyesi'nde hayatiniza pirilti kata-

rak, size ozel masalsi bir diinya yaratiyor...

Pasta yapimina nasil goniil verdiniz?
Cocuklugumda baslayan denemelerimin bugiinlere
gelecedginin hic farkinda degildim. ilk 2 katli pastami
yaptigimda 9 yasindaydim, hi¢ kimse benim yapti-
gima inanmamisti. Her tarifi denemek istiyordum, i

ancak annem mutfak kazalarindan korktugu icin llk 2 katll paStamI
bunu cok istemezdi. Ben evde her yalniz kaldigimda a ti A | mda

kek, kurabiye pasta yapardim. Bu boyle devam etti. y p g

Ailemin, arkadaslarimin cocuklarin dogum guni ve 9 ya$| ndayd Im,

tim kutlama pastalarini yapardim. : : .

En son calistiyim pasta fabrikasinin bolge mudiiriy- hi ¢ kimse benim
diim. Uretimle hic alakam yoktu ancak her firsatta =

uretime girer neler yaptiklarini izler zaman zaman yaptlg Ima

yardim ederdim. Fabrikanin satis| sonrasi cevremin | nanmam |$t|

baskisi ve benim de icimdeki pasta aski Meltem Be-
ker Pasta Tasarim Atolyesi'ni kurma karari verme-
mi hizlandirdi.



Lezzet

Gunliimiizde pastalar lezzetli oldugu kadar gorsel
anlamda da son derece giizeller. Gorsellik lezzetin
oniine mi gecti sizce?

Aslinda tam da bdyle oldu. Oncelikle gorseli hayal
ederek bizi ariyorlar ancak bizim icin lezzet de ¢ok
onemli. Bunun icin en dogru hammadde ve kendi ha-
zirladigimiz recetelerle dretim yapiyoruz.

Bir pasta yapimi ortalama ne kadar siire aliyor?
Pasta kompozisyonu ne kadar detayli ise sire o
kadar uzuyor. Minimum 16 saat stiren serlven Kisi
sayisl ve detaylarin artmasi on hazirlikla birlikte 1
haftayi bulabiliyor.

Pasta yapiminda en onemli piif nokta nedir?
Dogru recete ve kesinlikle kaliteli hammadde.

Oniimiiz yilbasi.. Yilbasi icin Birlesim Dergi okur-
larina yapacaklari hazirliklar igin bir oneriniz var
mi1?

Yilbasi renkleri basli basina gorsel bir sov heyecan
ve mutluluk verici. Yeni bir yila girmek kutlamalarin
ve bereketin bol olmasi inanciyla balkabagi, nar ve
cikolata ile hazirlayacaklari pasta ve yemek moni-
leri hazirlamalarini 6neriyorum.

Gida boyasi ile renklendirecekleri kremalar ya da
seker hamurlari ile masalarinin isiltisini arttirabi-
lirler.
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Lezzet

Tiirk mutfagindan ve diinya mutfaginda yapmaktan
ve tatmaktan en cok zevk aldiginiz tatlilar hangi-
leri?

Aslinda ayirmak hic kolay degil ancak benim favori-
lerim sttll ve bol cikolatali tatlar, serbetli tatlilara
hic bir zaman ¢ok yakin hissetmedim kendimi.

Son olarak bu ise merak saranlar icin tavsiyeleri-
niz var mi?

Kesinlikle cok sabir ve zaman gerektiren bir is oldu-
gunu oncelikle benimsemeliler ve ¢ok ¢alismalilar.
Bu is cok sabir ve calismak gerektiriyor.

Aldiklar: birkac saatlik ders sonrasi ticarete basla-
mak yerine en az 2 yil bir yerlerde calisip Uretimi
gormeliler.
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Lezzet

Brownie icin malzemeler:

CIKOLATALI
BROWNIE
CHEESECAKE

300 gr bitter cikolata
4 yumurta

100 g tereyagi

220 g toz seker

1 tutam tuz

90 gun

1 paket vanilya

Dolgu icin malzemeler:

400 g Labne peynir
100 g stizme yogurt
60 g tereyag|

180 g toz seker

2 adet yumurta
20gun

60 g pastorize krema
1 paket vanilya

Uzeri icin malzemeler:

300 g bitter cikolata

250 g pastorize krema
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YILBASINDA
MASALARINIZI

SUSLEYECEK
BiR TARIF

BROWNIE HAZIRLANISI:

Tereyag ve toz sekeri mikserle karisim beyazlasin-
caya kadar ¢irpin.

Yumurtalari teker teker, aralarda ¢cirpmak suretiyle
ekleyin.

Eritip oda sicakligina gelmesi igin beklettiginiz ¢iko-
latayi ekleyin.

Vanilya, tuz ve unu ilave edip ¢irpmaya devam edin.
Dikdortgen ya da kare kelepceli cheesecake kalibi-
nin tabanina brownie hamurunu yayin ve buzdolabin-
da bekletmeye alin.

Cheesecake dolgu hazirlanisi:

Krem peynir, sizme yogurt, tereyadl ve toz sekeri
orta ve yluksek ayarda toplam 3 dakika cirpin.
Yumurtalari teker teker, aralarda ¢cirpmak suretiyle
ekleyin.

Un, krema ve vanilyayi ekleyerek iyice karistirin. Ka-
risimi brownie katmaninin lizerine yavasca yayin.
Onceden 170°C isitilmis firinda 40-50 dakika pisirin.
Cikolata sosu hazirlanisi:

Kremay! kaynatmadan isitin. Kiclk parcalara bo-
linmis cikolatay ekleyip eriyinceye kadar karisti-
rin ve oda sicakliginda ara ara karistirarak 35-40
dakika bekletin. Daha sonra cheesecake’in lzerine
yayin. En az 1 saat daha buzdolabinda beklettikten
sonra dilimleyerek servis yapin.

Afiyet olsun...



WaterGarden
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Ziylan Gayrimenkul'un, 2016 nin ikinci ¢ceyreginde
Atasehir'de hayata gecirecegi WaterGarden,

“TADI BASKA, KEYFI BASKA, RUHU BASKA”
sloganiyla dunyada ilk yenilik¢i gastronomi,
eglence kultur ve sanat merkezi olacak.

Bu ozel projenin Elektromekanik tesisat islerini Ustlenmis
olmaktan mutluluk duyuyoruz.

e e Dudullu Organize Sanayi Bélgesi 1. Cadde No: 3
m'\BlRLE$|M Umraniye 34776 istanbul, TURKIYE
\'WG R U P Tel: +90 216 - 499 49 59 - Fax: +90 216 - 499 49 60
info@birlesimgrup.com - www.birlesimgrup.com



ARZUMUZ

GELECEK NESILLERE DAHA YESIL BiR DUNYA BIRAKMAK

Tek bir agac yilda
yaklasik 120 kilogram
oksijen uretmektedir.

Yani iki agac¢ dork Kisilik bir ailenin
bir yillik oksijen ihtiyacini
karsilamaktadir.

Birlesim Grup Hatira Ormani projesi kapsaminda Kasim 2014'te Beykoz ilgesi
Ruzgarlibahce Mahallesi'nde dikilen fidanlarimiz biyimeye devam ediyor.
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Gelecege 1Z Birakiyoruz
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